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武汉市教育局合办

主编宋兰兰

长江日报讯（记者杨枫 通讯员郭浩南）近日，武汉市
第十四中学高二年级500余名学子奔赴宜昌。三峡大坝的
工程场馆、五峰的非遗工坊、联中路的红色遗址等场馆，成
为特殊的实践课堂，让“蓝色科技”“绿色生态”“红色革命”
的思政力量，浸润少年心灵。

三峡大坝——这座国家级思政教育场馆，以“大国重
器”的磅礴气势拉开课程序幕。作为全国爱国主义教育示
范基地，这里的每一块基石、每一处设施都在无声传递着
家国担当。学子们在坛子岭触摸江底花岗岩基石，冰凉触
感下是“超级工程始于坚实地基”的思政启示；仰视巨型截
流石，仿佛听见“截断巫山云雨”的壮举背后，一代代建设
者的奉献呐喊。185观景平台上，与坝顶等高的视角让巍
峨坝体与自然景致相融，同学们深刻领悟到：这场场馆思
政课的核心，是让“技术强国”与“生态和谐”的理念，在实
景中完成从课本到心灵的跨越。

三峡非遗传承教育基地内，土家族打溜子的铿锵节
奏里，藏着“多元一体”的文化思政密码；土家文化的起
源故事讲解，让同学们读懂“文化认同是民族根基”的道
理。青岗岭万亩茶园与生态场馆里，云雾缭绕的茶垄
间，向导讲述宜红茶的贸易史，让“绿水青山就是金山银
山”的理念不再是口号。武陵山（湖北）野生动植物标本
馆内，81%森林覆盖率的数字背后，是“生态立县”的实践

故事，标本标签上的物种介绍，变成了“守护自然”的生
动教材；长江生态文明研学基地里，喀斯特地貌复原模
型的搭建过程，让“人与自然和谐共生”的思政内涵变得
鲜活深刻。

杨家埫村的田间地头，是体验乡村振兴的“实景思政
场馆”。从“养猪第一村”到美丽乡村示范村的变迁展板
前，土墙岩板屋与现代农业大棚的鲜明对比，让“乡村振
兴”的思政主题直观可感。磨豆浆的石磨转动中，同学们
体会“劳动创造价值”；入户调研的访谈里，村民口中的“好
日子”让“共同富裕”的理念有了温度。班级研讨会上，“生
态立县”“产业融合”这些从实践中提炼的关键词，成为同
学们热议的焦点。

10 公里“联中路”，是承载红色记忆的“行走思政场
馆”。徒步起点的历史展板前，“1938年近2万名湖北联中
师生西迁护校”的讲解，让这条路瞬间成为连接过去与现
在的思政纽带。作为董必武、陈潭秋母校的学子，十四中
学子踏着先辈足迹前行。

从大坝场馆的家国情怀到茶乡场馆的生态责任，从非
遗场馆的文化自信到山路场馆的精神传承，每一座场馆都
在以独特方式，让思政教育走出课本、走进生活。同学们
感叹：“先辈不是名字，是场馆里的故事；精神不是口号，是
我们在每一处场馆里的感悟与成长。”

长江日报讯（通讯员张煜）“食堂的葱爆鱿鱼丝太
棒了！”刚端起餐盘的四年级学生小雨，迫不及待和同
桌分享这份惊喜。近期，湖北省武昌水果湖第二小学
食堂开启“学生点餐—大厨接单”新模式，把孩子们的
饮食心愿端上餐桌，让校园餐真正贴合学生胃口。

此前，学校食堂发起“我想吃的菜”小调查，“尝海
鲜”的呼声格外高。大厨团队立刻行动，反复打磨适合
小学生的做法：鱿鱼须切得短而软，用葱姜水去腥后做
成葱爆菜；翡翠虾仁搭配胡萝卜丁、玉米粒和腰果，既
营养又美味，连不爱吃虾仁的学生都吃得津津有味。

考虑到低年级孩子换牙期咀嚼不便、忌辣的特点，
食堂还创新推出“一菜两做”：青菜分细煮软烂款和常
规段状款，番茄炒蛋有“碎蛋版”和“块蛋版”；取餐区还
贴心摆放不辣番茄酱，满足孩子们各种口味的需求。
从收集画着爱心的饮食心愿卡，到邀请学生代表进食
堂看食材、提建议，每道餐食的优化都紧扣“孩子爱吃、
吃得营养”。接下来，食堂每月还会张贴“心愿实现清
单”，让孩子们的期待不落空。

与此同时，学校依托“数字食堂”平台，专人每日
核验食材溯源报告、从业人员健康信息，实现食材全程
可追溯。从食材采购到加工制作，从营养配餐到家校
共建，学校正全力构建“安全、卫生、营养、可口”的校园
膳食服务体系，守护学生“舌尖上的安全”，为孩子们的
健康成长保驾护航。

小学食堂把学生“心愿”
端上餐桌于细微处

让成长慢慢发生
武汉市青山区钢城十一小党支部书记、校长 李维波

李维波，武汉市青山区钢城十一小党支部书记、校长，中学高级教师，全国综
合实践活动课题研究先进个人，武汉市小语重点课题研究先进个人。校长名片：

从大国重器到绿水青山

这堂思政课“走心”又“走新”

这是一所与钢铁产业同频呼吸的学校，在产业洪流中沉淀了近五十个春秋。在灰色工业版图中，钢城十

一小以“绿色教育孕育多彩人生”的办学理念，书写着朴实而温暖的教育篇章。走进校园，墙角的“知趣园”的

小方格里，孩子们正小心翼翼地给刚出土的蔬菜嫩芽浇水；办公室里，教师们围坐讨论着课堂上的微小改进；

墙上的“心愿树”上，贴满了五颜六色的便笺纸；班级图书角旁，孩子们自制的借阅指引牌格外醒目。这一切，

都在诉说着我们坚守的教育信念——于细微处耕耘，于平凡中坚守，让每一个生命对生命的微小改变，最终汇

聚成滋养师生成长的涓涓细流。

微生态
在绿意盎然中学习生活

“每一片叶子的纹路都不一样，我能用它们做出最
独一无二的作品！”学校“春芽尖尖·劳动闪闪”劳动周和
春天一起如约走进校园。舌尖品春、小手植春、指尖创
春、脚丫踏春，我们按照每个季节的特点，把生态活动细
化成一个个有趣生动的小项目化实践活动，让孩子们化
身自然收藏家、植物观察者、蔬菜说明书、生命播种人，
细心搜集、观察、探究、培育……沉浸自然，让绿色生态
的种子悄然在每一个孩子心中生根发芽。

教育的真谛，在于唤醒生命与自然的联结。当孩子
们蹲在菜地里观察蚯蚓松土，当他们自豪地展示亲手种植
的蔬菜，当他们为校园设计出自己心中的生态地图，生态
教育已内化为根植于心的生命自觉。微小的绿色力量，正
悄然改变着校园的生态，也滋养着孩子们澄澈的心灵。

微革新
在真实困惑里生长智慧

“能不能打破传统体育课模式，用智能队形模块让
学生自主创编啦啦操队形？”体育教师叶青的困惑，引发
了学校的“课堂微革新”。我们深知，教师的专业成长不
是一蹴而就的飞跃，而是源于日常教学中的点滴创新与
反思。为此，学校搭建了“微教研”“微话题”平台，让每
一位教师都能在微小的尝试中积累经验，在交流碰撞中
突破成长。

在“微教研”活动中，教师们聚焦课堂上的具体问
题，如何让低年级学生集中注意力？怎样设计有效的小
组合作任务？大家带着真实的教学困惑而来，分享各自
的“微妙招”——语文组的班级流浪日记，数学组的基于
人工智能软件开发口算程序、英语组自制的趣味教具。
这些看似微小的教学改进，却让课堂焕发了新的生机。
我们还鼓励教师开展“微话题”交流，只关注教学中的小
现象、小问题，让青年教师在老教师的“微指导”下快速
成长，老教师也在青年教师的“微创新”中更新理念，点
燃了专业成长的内生动能。

微行规
在日复一日中塑造品格

“课本摆左边，双手抱胸前！”随着行规小导员清脆
响亮的指令，一年级孩子们认真展现了学校日常行走
坐、读写讲、整理摆的行为规范，“百天养习”展示活动得

到了爸爸妈妈热烈的掌声，“没想到‘皮猴子’在学校这
么有规矩，好多习惯我们在家都没教得这么到位。”101
班徐汐瑶的妈妈感叹不已。

学校对学生品格的塑造，从来不只是靠一场热热闹
闹的活动，而是在日复一日的坚持中，内化为生命的底
色。我们摒弃了刻板的规章制度说教，针对每个年级学
生推进“绿润少年·微行规”养成计划，将文明素养分解
为一个个孩子们可理解、可实践的“微习惯”。让孩子们
成为行为养成的主人，他们自己拍摄“微行规”小视频，
用画笔设计文明提示卡，在班会课上分享“我这周主动
帮助了谁”的小故事。学校的“文明监督岗”也由学生轮
流担任，他们会轻声提醒同伴：“同学，请把垃圾扔进桶
里哦！”当这些微小的行为积累内化为学生的自觉行动，
自主成长的文明根基便已筑牢。

微心愿
在你呼我应中温暖心灵

“我希望和同学一起办画展”“我想体验一天老师的
生活”“我希望给班级设计一个有趣的图书角”，这些看
似微小的心愿，却承载着孩子们对美好校园生活的向
往。我们发起“点亮微心愿”活动，在校园里设立“心愿
树”，鼓励学生写下自己的微心愿，教师、家长和同学共
同帮助实现。

302班班主任肖媛老师“95后老师用AI为学生绘制
未来”的短视频冲上热搜，阅读量达593.6万，她帮助孩子
们圆梦的举动被网友誉为“人工智能赋能教育最美的样
子”。她和家长一起开办“小孩儿看家乡”展览，让孩子们
的作品被更多人看见，他们的努力被更多人认可。“点亮微
心愿”活动，不仅满足了孩子们的小期待，更编织起温暖的
师生关系、同学关系和家校关系。当教师弯腰倾听学生的
心声，当学生感受到被关注、被重视，教育便有了温度。这
些微小的心愿，如同一颗颗温暖的种子，在校园里生根发
芽，让每一个生命都能感受到成长的喜悦与幸福。

教育，本质上是一场安静而漫长的耕耘。它不追求
立竿见影的效果，而相信日积月累的力量；不热衷于标
新立异的形式，而回归到对每个生命个体的细致关照。
在这片小小的校园里，我们努力践行的，正是一种“耕于
细微”的教育理念。这些微小而坚定的实践终将赋予孩
子们从容应对未来挑战的素养，赋予教师们持续绽放教
育智慧的能量，让学校真正成为师生共同成长、可持续
发展的绿色家园。

长江日报讯（记者向洁 通讯员王涣 熊晓玥 汪
倩）学生们操控着无人机腾空而起，铁甲战车在赛道上
激烈对垒，机器狗在指令下完成倒立、空翻等高难度动
作……12月15日，江岸区长春街第二小学数智素养提
升大赛启动。这场为期一个月的科技盛宴，通过“全员
参与+分层挑战”模式，让科技从课本走向实践，成为
学生指尖可触的“成长伙伴”。

“左手控制高度，右手掌握方向，避开‘球门’防
守！”操场俨然成为“空中竞技场”。六（3）班学生陈斯
婉指尖在遥感控制器上灵活滑动，无人机如银燕般穿
梭，精准将足球撞入对方“球门”。“原来以为很难，试了
几次才找到感觉！”刚完成体验赛的她脸颊通红，兴奋
地跟小伙伴分享“战果”。

据社团指导老师介绍，大多数学生是首次接触无
人机，老师们通过一对一辅导和分阶“闯关任务”，让感
兴趣的学生们能体验从“新手”到“小高手”的成长。学
生们两人一组，一人操控进攻机，一人负责防守，配合
默契，加油声、欢呼声此起彼伏。

“倒立！”随着机器人社团成员付晓轩一声指令，机
器狗前爪撑地，身体腾空而起，引来全场惊呼。作为学
校机器人社团的人气项目，机器狗展示环节中，学生不
仅要完成基础动作，更需自主编程设计表演序列。付
晓轩一边演示机器狗的“巡逻模式”，一边解释：“它能
识别障碍物自动绕路，就像有了真正的大脑！”

在铁甲大师挑战赛现场，长江日报记者看到学生
们围在赛道边，为自己设计制作的战车调试“武器装
备”。据了解，该校投入专项经费建设“数智实验室”，
配备编程电脑、无人机训练场、机器人工作台等设施，
确保科技教育常态化。

更令人瞩目的是“人机互动秀”。特邀嘉宾机器人
“小智”不仅表演了机械舞、打拳等“基本功”，还与学生
展开对话。这种沉浸式互动，正是学校“科技启蒙”理
念的体现——让技术不再是冰冷的机器，而是能交流、
可协作的“学习伙伴”。

长江日报讯（记者杨幸慈 通讯员吴荣俊 李璇）
“无人机表演超酷炫，时装秀表演也太有创意啦！”汉阳
区钟家村小学五（7）班的李胡安同学难掩兴奋。近日，
该校以“开卷识天地阔，科创拓乾坤新”为主题的第十
八届读书节正式启幕。一场融合书籍墨香与科技创新
的校园“嘉年华”，在全体师生的共同见证下拉开序幕。

开幕式现场瞬间变身“科技秀场”。伴随着动感音
乐，科技社团的10架无人机腾空而起，在空中灵活穿
梭、变换队形，引得操场上的同学们仰头惊叹，欢呼阵
阵。紧接着，一场别开生面的“巡游”开始了：学子们手
持亲手制作的火箭模型，身着“航空服”，头戴星辰帽，
精神抖擞地环绕操场行进。这场充满环保理念与童真
创意的展示，赢得了全场持续的热烈掌声。

学校大队辅导员舒丹老师介绍，本届读书节以“航
天科技”为主线，设计了丰富多彩的系列活动。日常有

“科普之声”广播讲述航天故事与宇宙奥秘；班级层面
将开展“同伴的声音最好听”读书分享和“亲子探星”打
卡；各年级还将组织航天科学作品书写、科技情景秀、
科技辩论赛等特色活动，引导学生在多元实践中深化
阅读所得。

校长朱永军表示，钟家村小学连续18年举办读书
节，不仅是培养阅读习惯，更是致力于让学生在实践中
学以致用，发展“会读、会思、会创、会讲”的综合素养。
本届以航天科技为主题，正是希望孩子们能从阅读中
感受科学魅力，激发探索苍穹的好奇与热情。

书香伴“飞”天

读书节上演校园科技秀

长江日报讯（记者魏杰 通讯员高爽）腹有诗书气
自华，最是书香能致远。近日，青山区钢城二中“雏凤
文化大讲堂”活动以“书香润凤凰，阅读伴成长”为主
题，开展读书分享会，“主会场+直播”的形式，让阅读的
魅力覆盖校园每个角落。

活动现场，武钢实验学校教联体代表、全体语文教
师，携手妈妈读书会和社区代表，与学子们共同沉浸书
香世界。701班与707班的同学们作为现场参会代表，
在学校报告厅与嘉宾们面对面交流；其余班级学生则
在教室通过同步直播参与活动，实时感受分享会的热
烈氛围。整场活动，学子们踊跃登台，分享书目涵盖经
典名著、现代散文、科幻作品等多个品类，从《红楼梦》
到《三体》，从《我与地坛》到《平凡的世界》，一句句鲜活
的阅读感悟、一段段真挚的发言赢得阵阵掌声。

701班许安彦同学以《红楼梦》为引，带领现场师生
走进古典文学的梦境，共同赏析“黛玉葬花”的经典片
段，细腻的解读让大家重温经典魅力；702班段文钰同
学分享了史铁生《我与地坛》中的哲思，引发全场对生
命意义的深思；706班李奕涵同学聚焦《朝花夕拾》，深
入剖析鲁迅的写作手法，以“不必说碧绿的菜畦……”
为例，展现了经典文本的表达张力。

钢城二中校长陈学兵说，本次读书分享会内容丰富、
精彩纷呈，充分展现了学子们的阅读积累与思想深度，也
为学校为期一个月的校园读书活动画上圆满的句号。

主会场+同步直播

阅读魅力覆盖整个校园

长江日报讯（记者刘嘉 通讯员刘承伟）“从木兰山
下的课堂到浩瀚星空的探索，自主创新是始终不变的
信念灯塔。”12 月 11 日上午，黄陂一中逸夫楼学术报
告厅内掌声雷动，该校 1974 届校友、中国科学院精密
测量院总工程师梅刚华教授，以“北斗系统和星载原
子钟”为题，为300余名高一学子带来了一场兼具家国
情怀与科学温度的讲座。

作为我国北斗卫星导航系统星载原子钟的主要研
制者，梅刚华教授回忆起在黄陂一中求学的时光，分享
了从武汉大学物理系学子到带领团队攻克技术难关的
科研历程。“三代原子钟，从跟跑、并跑到领跑，每一次
突破都源于‘啃硬骨头’的韧劲。”他讲到，星载原子钟
作为北斗系统的“心脏”，其精度直接决定导航定位能
力，团队曾在实验室连续奋战数月，攻克极端环境下的
稳定性难题，最终让中国北斗拥有了自主可控的核心
技术。

演讲中，梅刚华教授详解了北斗精神的核心内
涵——自主创新、开放融合、万众一心、追求卓越。他结
合获得国家科技进步特等奖等荣誉的经历，勉励学子们
既要打下扎实的知识基础，更要培养敢为人先的创新勇
气和扎根家国的责任担当。“科研工作者要把论文写在
祖国大地上。”他寄语黄陂一中学子，青春时光要立大
志、明大德，在学习中锤炼本领，在探索中追求极致。

互动环节，学子们踊跃提问。从“原子钟如何应对
太空辐射”到“青年学生如何培养创新思维”，梅刚华教
授细致解答，并给出“保持好奇心、坚守专注力、常怀感
恩心”成长箴言，鼓励大家“既要仰望星空，也要脚踏实
地，每一次小小的进步都是向梦想靠近”。

当“铁甲先锋”遇上“空中飞侠”

数智大赛
让科技成为孩子“伙伴”

以自主创新精神点亮科技梦

校友回黄陂一中讲“北斗”

数智素养提升大赛上，学生进行“无人机足球”比拼。

李维波和学生们在一起。

校长说


