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长江日报讯（记者马万勇）12 月 28 日
15时，2025武汉城市足球超级联赛将奉上
最后的“王炸”。届时，城区组冠军东湖高
新队与高校组冠军武汉体育学院队将在塔
子湖足球训练基地 1 号球场上演巅峰对
决，有意到现场为两支球队加油助威的球
迷朋友赶快来抢门票。

当天13时30分，同一片球场，蔡晟、闫
毅、张斌、常卫魏、邓卓翔等武汉足球知名
退役球员，还将与在全运会上取得佳绩的
武汉青年球员进行一场足球明星表演赛。

首届汉超联赛城区组比赛于8月中旬
打响，16支城区代表队在第一阶段比赛中
先按武昌、汉口、汉阳三大赛区进行分组角
逐。第二阶段比赛则由武昌赛区冠军东湖
高新队、汉口赛区冠军江岸队和汉阳赛区
冠军蔡甸队进行主客场双循环较量，最终
东湖高新队以两个阶段8战8胜的优异成
绩夺得首届汉超联赛城区组冠军。

高校组汇聚了武汉大学、华中科技大
学、武汉理工大学、华中师范大学、江汉大
学、武汉体育学院、武昌职业学院、武汉城

市职业学院等 8 所在汉高校，采用主客场
单循环赛制进行比赛。高校组竞争同样激
烈，武汉体育学院队在11月9日进行的最
后一轮较量中以 4∶0 击败武汉理工大学
队，在与华中科技大学队同积 18 分情况
下，凭借胜负关系的优势问鼎高校组冠军。

经过一个多月的等待，首届汉超联赛
将迎来终极之战，是城区组冠军队技高一
筹，还是高校组冠军队青春无敌，悬念将于
本周日下午揭晓。

为回馈广大市民对汉超联赛的关注与

厚爱，受组委会委托，长江日报将面向社会
公开招募观众免费观看汉超“超级杯”赛。
有意赴现场观赛的球迷朋友，可在长江日
报微信公众号上报名，报名采用先到先得
的原则。

报名成功并在12月26日17时前收到
中签短信的球迷，可于12月28日中午（13
时30分前）前往塔子湖足球训练基地5号
球场游戏互动区或 1 号球场门前展示区，
凭身份证领取门票，可同时观看足球明星
表演赛和汉超“超级杯”赛。

汉超“超级杯”周日决战
快来免费抢门票

本周日（12月28日），塔子湖足球训练
基地将上演一场属于全体武汉市民的“足
球嘉年华”。从当天上午10时开始，足球公
开课、足球游戏互动体验、球迷见面会、美
食生活荟、足球明星赛，以及武汉球迷心心
念念的汉超“超级杯”，都将在这一天集中
举办，为2025年末的武汉足球添上浓墨重
彩的一笔。

看足球公开课 感受职业足球氛围
时间：11时—12时
地点：6号足球场

2025赛季，以青训球员为主体的武汉
三镇 B 队作为中乙新军，通过团结一心与
顽强拼搏，提前多轮成功保级，在中乙赛场
站稳脚跟。

28 日上午，武汉三镇 B 队将在主教练
姜坤率领下在塔子湖足球训练基地 6 号
足球场进行公开训练课。从热身训练、
技术训练，到对抗训练、射门训练，他们
全方位展现职业球队的训练日常，欢迎
球迷观摩。

球迷见面会 一睹武汉足球风采
时间：12:00—15:00
地点：1号足球场广场

2025年对于武汉足球来说是成绩斐然
的一年。武汉车谷江大女足不仅勇夺首届
女足亚冠冠军，还代表湖北女足出征全运
会，历史性闯入决赛并获得亚军；武汉三镇
俱乐部在开局不利的情况下奋起直追，提
前两轮保级成功；首届汉超联赛点燃全民
热情，16 支城区代表队与 8 支高校代表队
激情飞扬，成为武汉市民茶余饭后的热门
话题……

28 日，塔子湖足球训练基地将设置
武汉车谷江大俱乐部、武汉三镇俱乐部、
武汉青训及汉超联赛等多个主题展示
区，集中展示今年武汉足球取得的各项
成绩。同时，武汉车谷江大女足与武汉
三镇队都将有部分球员来到现场，为球
迷们签名、签售，届时球迷朋友还可提前
购买下赛季中超早鸟门票及俱乐部周边
商品。

明星表演赛 一眼望穿30年
时间：13:30—14:30
地点：1号足球场

自1994年中国足球职业化改革以来，
湖北武汉足球便从未缺席。从武钢队到武
汉雅琪队，从武汉红桃K队到武汉光谷队，
从武汉卓尔队到武汉三镇队，一代代足球
人薪火相传，才有了湖北武汉足球在2025
年国际、国内赛场上的捷报频传。

28日13时30分，一场跨越职业化改革
30多年的“特别交锋”将在塔子湖足球训练
基地1号球场进行。参赛一方是由诸多武
汉籍足球名宿组成的传承明星足球队，包
括蔡晟、闫毅、张斌、常卫魏、姚翰林、邓卓
翔等不同时期武汉职业足球的明星、名将；
另一方则是由武汉青训小将组成的未来之
星足球队。在前不久结束的第十五届全运
会上，湖北男足U20夺金、U16获银、U18闯
入八强，创历史最好成绩，这几支球队中均
有来自武汉青训输送的小将。这次明星赛
上，球迷们将看到这些从全运赛场载誉归
来的“未来之星”。

“来一脚、凑热闹”汉超美食生活荟
时间：10:00—18:00
地点：6号足球场门前广场

武汉足球开放日活动期间，还将举办
“来一脚、凑热闹”汉超美食生活荟，现场将
集聚武汉本土特色小吃与潮流饮品，还将
推出“球迷专属套餐”，为球迷这一天的足
球畅玩随时补充能量。

足球互动体验 通关即可兑换奖品
时间：11:00—18:00
地点：5号足球场

为满足广大市民的参与感，武汉足球
开放日活动当天还将在5号足球场设置足
球飞镖、精准射击、足球打擂、九宫射门等
互动游戏。球迷不仅可以亲身感受足球的
乐趣，还有机会与现役球星精彩互动。游
戏通关者将获得兑换券，可到1号足球场门
前广场位置的俱乐部展示区免费兑换纪念
礼品。 （长江日报记者马万勇）

公开课、明星赛、超级杯……

武汉足球开放日精彩不断

长江日报讯（记者张琳）2025 武汉
足球开放日·汉超“超级杯”暨塔子湖体
育消费中心启用活动将于 12 月 28 日举
行，全新升级的塔子湖体育消费中心将
为市民打造集运动、消费、休闲于一体
的体育新地标，同时为江城体育产业发
展注入新活力。

塔子湖体育消费中心由武汉全民健
身中心原综合楼升级而来，涵盖体育技
能培训、时尚运动、体育俱乐部、体育科
技、体育用品售卖、美食等六大核心业
态，实现了从单一场馆到综合消费载体
的转型。

启动仪式当天，塔子湖体育消费中
心同步开业，多场精彩活动将在南广场、
北广场、中厅及各商户区域、运动场馆轮
番进行。其中，群众赛事板块亮点纷呈：
一层中厅的机器人竞技邀请赛将上演机
器人与无人机足球赛，吸引青少年探索
体育科技融合魅力；西区攀岩抱石区的
开业赛将会聚100余名爱好者同台竞技；
匹克球场与篮球场则分别举办亲子匹克
球嘉年华和篮球体验活动，迪卡侬广场
的亲子自行车对抗赛将以快慢骑竞赛与
实物奖励点燃参与热情。

亲 子 嘉 年 华 与 便 民 服 务 同 步 推
进，西区二层的体能闯关、南广场的滑
行运动、篮球场的篮球互动三大主题
活动，将吸引近 200 组家庭参与。北广
场的体育运动与美食市集连续两日开
放，汉马俱乐部特邀市四医院医生开
展 运 动 医 学 讲 座 ，分 享 损 伤 康 复 知
识。此外，百瑞宝、汉臣健身器材等数
十家品牌将推出惠民促销，进一步激
活消费潜力。

作为武汉“体育+商业”融合的新实
践，塔子湖体育消费中心将以多元业态
与常态化活动，持续满足市民健身消费
需求，助力武汉体育产业创新发展。

长江日报讯（记者张琳 通讯员雷琦睿）日前，第三届
全国青少年滑雪巡回赛武汉站暨“武汉城建杯”第二届全
国滑雪公开赛，在武汉甘露山文创城武汉城建热雪奇迹
滑雪场结束。作为2025武汉大众冰雪季系列赛事活动
中首项启动的赛事，本次赛事吸引了来自全国各地约200
名选手参加，他们在雪道上以速度与技巧演绎冰雪激情。

本次公开赛覆盖了5岁至50岁年龄段参赛人群，
设有高山滑雪大回转和单板滑雪大回转两个项目，根
据年龄细分为少年组、青年组、成人组，兼顾了各年龄
层滑雪爱好者的参与需求。

比赛现场气氛紧张而热烈，选手们身着专业装备，
精神抖擞地整装待发。发令枪响的一瞬间，雪板划破
雪面，选手们灵动的滑行轨迹在洁白赛道上延展，换刃
时雪屑飞扬，转弯时身体倾斜角度精准而优美，展现了
高超的滑雪技艺与顽强拼搏的运动精神。无论是青少
年选手的灵动滑行，还是成年选手的稳健冲刺，都紧紧
牵动着观众的心弦，呐喊助威声与雪板摩擦声相互交
织，让这片冰雪场地充满了热血与活力。

赛场边，少年乙组的小孙结束比赛后兴奋地告诉长
江日报记者：“我学习了8个月滑雪，特别享受滑雪时的
速度与激情。”少年甲组的一位参赛队员说：“我学滑雪
时间不算太长，大概连续上了40节课。今天我的发挥
只算正常吧，还没有发挥出最好水平。”他的父亲介绍，
自己两个儿子都非常喜欢滑雪，哥哥是滑单板的，目前
正在北京接受更加专业的训练。在哥哥影响下，小儿子
也喜欢上了滑雪，不过练的是双板。“兴趣是最好的老
师，孩子喜欢家长就会全力支持。省运会比赛马上开始
了，哥俩都在为代表武汉参加省运会而努力 。”

成年女子组的朱女士则道出了许多爱好者的心
声：“滑雪是一旦体验一次就会爱上的运动，我享受在
赛道上飞驰的感觉。比赛的意义不在于成绩，而在于
挑战自我的过程。”

2025武汉大众冰雪季后续还将陆续举办城市冰球
联赛、武汉亚洲滑冰公开赛、“车谷杯”青少年冰球邀请
赛、第一届武汉市中小学滑雪邀请赛、武汉市青少年U
系列滑雪积分赛等一系列冰雪赛事，全方位展现冰雪
运动的多元魅力，持续点燃武汉冬日冰雪运动热潮。

武汉大众冰雪季7大赛事分别为：

1.2025武汉城建杯全国滑雪公开赛
时间：2025年12月21日
地点：武汉城建热雪奇迹滑雪场

比赛吸引了全国约200名青少年运动员同台竞技，
展现滑雪运动的速度与激情。

2.第一届武汉市中小学滑雪邀请赛
时间：2026年1月22日
地点：武商梦时代

比赛吸引了200名武汉中小学生参与，为青少年搭
建滑雪运动交流展示平台，提升青少年竞技水平。

3.2025武汉青少年U系列滑雪积分赛
时间：2026年2月10日至12日
地点：武汉冰雪中心

预计有200名武汉青少年参与，通过多轮比拼积累
赛事积分，进一步激发本地青少年参与冰雪运动的热情。

4.2025武汉城市冰球联赛
时间：2025年12月27日至29日
地点：东西湖冰龙双子座

约300名武汉中小学生冰球爱好者，将手持球杆在
冰场上奔跑嬉戏，在与冰雪的搏斗中感受冰球运动的
独特魅力。

5.2025武汉车谷杯青少年冰球邀请赛
时间：2026年1月1日至3日
地点：武汉体育中心

来自全市的300名冰球运动员将齐聚一堂，在冰面
上展开团队协作与速度的较量，挥舞球杆、追逐冰球，
展现独属于冰雪的魅力。

6.2025武汉亚洲滑冰公开赛
时间：2025年12月28日
地点：冰龙冰上运动中心

约100名亚洲滑冰协会注册会员参赛，选手们将在
冰面上展现优美的滑行姿态与精湛技巧。

7.2025武汉大学生冰壶比赛
时间：2026年1月1日至3日
地点：枫叶国际冰上运动中心

将有200名在校大学生参与冰壶角逐，在冰面上展
开智慧与耐力的博弈。

长江日报讯（记者张琳 通讯
员李昕怡 雷琦睿）赛道为笺，脚
步为墨。每一次奔跑，都是对热
爱的告白；每一个心愿，都将在前
行中慢慢绽放。2026武汉青山迎
春跑将于2026年1月18日欢乐开
跑，组委会诚邀所有市民、跑友在
赛道留下新年愿望，让奔跑不仅
有速度与激情，更有温暖与期许。

2026 青山迎春跑以“青春青
山”为主题，赛道串联起青山的工
业地标与生态美景。为了让跑友
的奔跑热情、市民的新年憧憬与青
山的青春活力深度融合，主办方特
别推出“青山正红，我的新年愿望”
互动活动，让每一份愿望在青山的
见证下，化作新年前行的动力。

据悉，互动活动时间面向所
有市民及跑者开放。即日起至
2026 年 1 月 8 日，参与者可通过

“美丽青山”微信公众号或扫描下
方二维码，写下对家人朋友的安
康祝福、对青山发展的美好期许，
或是对赛道奔跑的热忱向往，字
数30字以内。

征集活动结束后，主办方将
筛选兼具情感温度、创意性与正
能量的心愿，将征集的心愿设计
点缀在打卡墙上。1月18日比赛
当天，赛道沿线将特别设置心愿
打卡装置，跑友可在奔跑途中驻
足拍照，与自己或他人的心愿同
框，让新年喜悦在镜头下定格。
市民也可前往打卡点，感受赛事
氛围与这份新年暖意。

塔子湖体育消费中心12月28日启用
多业态活动等你来
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大众冰雪季七大赛事
燃动江城激情

汉超美食生活荟现场。 资料照片

塔子湖体育消费中心活动清单

（一）群众系列赛事活动
1.机器人足球赛：12月27日—28日在塔

子湖体育消费中心中厅举行，约500人参加。
2.攀岩开业赛：12月28日在塔子湖体育

消费中心西区一层攀岩抱石区举行，将邀请
100名新老攀岩爱好者参与。

3.汉马“社群party”：12月28日在塔子湖
体育消费中心西区一层汉马俱乐部门店内举
行，约30名社群会员参加。

4.羽毛球技能交流赛：12月28日在塔子
湖体育消费中心东区三层羽毛球馆举行，现
场设置羽毛球团体赛和个人赛，以及亲子互
动环节。

5.“汉动全城·匹克逐光”体验赛：12月28
日在塔子湖体育公园匹克球场举行，约50人
参赛。

（二）亲子嘉年华
1.冬日奇趣探险家·体能闯关嘉年华：12

月 28 日在塔子湖体育消费中心西区二层举
行。

2.轮滑亲子运动会：12月28日在塔子湖
体育消费中心西区三层举行，约50人参赛。

3.亲子篮球嘉年华：12月28日在塔子湖
体育公园篮球场举行，约50组篮球爱好家庭
参与。

（三）体育运动与美食市集
1.体育用品展示与体验：12月28日在塔

子湖体育消费中心南广场举行，是互动性强
的运动体验区。

2.体育运动与美食市集：12月27日—28
日在塔子湖体育消费中心北广场举行，将设
体育运动展销与美食摊位。

（四）系列促销活动
12 月 27 日—28 日，塔子湖体育消费中

心内百瑞宝、楚天运动品牌、爱网客、汉臣
健身器材、斯诺克等多家体育品牌机构，推
出一系列惠民促销活动，吸引更多消费者
体验消费。

汉超比赛现场。 资料照片

汉超受球迷热捧。 资料照片


