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主编宋兰兰

长江日报讯（记者魏杰 通讯员阎进林）“这是蓬莱古
战船，它的长宽比为5∶1，是典型的瘦长快航战船，证明中
国古代已经有了适航性与快速性能的系统思考……”近
日，青山区钢都小学学生走进武汉理工大学航海博物馆，
学生们通过生动的展览和互动体验，领略航海的魅力，激
发爱国情、科技梦、强国志。

武汉理工大学航海博物馆创建于2009年，收藏展示
的物品、模型、图片共1000余件，是目前国内高校唯一一
座以中国造船史为特色主题的博物馆。走进展厅，首先
看到的就是航海博物馆的镇馆之宝——郑和大号宝船模
型。在明永乐三年（1405年）至宣德八年（1433年）的28年
中，郑和率船队七下“西洋”，航线从西太平洋穿越印度洋，
先后出使了36个国家和地区。其航海规模之大，船只及人
数之多，足迹之广，堪称世界帆船航海史上的壮举。

武汉理工大学船海与能源动力工程学院的丁可老师
告诉学生们，郑和大号宝船代表着中国古代造船的最高
水平，是明代最大船舶的代表，其体现的造船技术代表着
古代造船技术的巅峰。

在该学院“筑梦深蓝”志愿讲解员的带领下，学生们
参观了船舶模型及中国船舶发展史展示等四大展区。
从“吴国战船大翼”到“宁波船”“沙船”，再到“郑成功战
船”“五牙舰”“斗舰”等 14 艘古代典型船型，讲解员为师
生详细介绍了中国古代水密隔舱、压舱石、中插板、多孔
舵等众多独特技术，也娓娓道来背后的历史脉络与文化
意涵。“以前只是在书本上接触过这些船型与历史，这次

近距离看到实物模型，才意识到我国古代造船水平的高
超令人赞叹，长大后我想加入海军，为海洋强国做贡献。”
501班学生王皓煜说。

“这是我最喜欢的‘蛟龙’号，它能潜到海底几千米深
呢！看，这就是‘蛟龙’号的观察窗……”看到“蛟龙”号仿
真模型，学生们兴奋不已。丁老师告诉学生们，2025年8
月，“蛟龙”号在北极冰封海域成功完成首次载人深潜作
业，标志着中国深海探测正式迈入“全海域作业”时代；

“奋斗者”号成功坐底马里亚纳海沟刷新载人深潜纪录、
“梦想”号钻机钻入大洋深处揭开地球演化密码……这些
海洋科技“大国重器”的每一次突破，都在书写我国向海
图强的坚实足迹。

在现代船舰区，同学们还看到了“辽宁舰”“山东舰”
“福建舰”“雪龙2”号破冰船等模型，可活动的机翼、能打
开的舱盖，甚至尾喷口的细节都清晰可见，让孩子们爱不
释手。走进航海博物馆，如同漫步时空隧道，这里的每一
件展品都散发着历史的厚重与文化的韵味。

“这是一堂打通认知与情感、连接历史与未来的思政
课，孩子们不仅收获了科技素养，增强了文化自信，更种
下了心中的信仰之种。”青山区钢都小学校长李井年说，
学校将持续围绕“大思政课”建设，推动思政小课堂与社
会大课堂深度结合，让学生们在实践中树立爱国情怀。

长江日报讯（记者刘嘉 通讯员李祥）12月24日中午，
黄陂区实验小学各班正开展特色午托。这学期，该校将
每周三设为“无作业日”，全校各班、各科都不留书面作
业，并鼓励学生在家参与阅读、体育锻炼、家务劳动等。
每周三的日托时间，孩子们练书法、画画、跳室内操、读
报，在丰富的班级活动中发展兴趣爱好。

三（1）班教室里，女生梅梓妍正专注地给画作上色。
“我最喜欢周三了！没有作业，能安安心心把喜欢的画完
成。”她说，“画画、看书、听音乐和做作业一样重要，都能
让我们学到东西。”如今，像梅梓妍这样，在“无作业日”里
发展兴趣爱好、放松身心的学生越来越多，校园里随处可
见孩子们自信快乐的身影。

“听说学校设置‘无作业日’，我们一开始有点担忧。”
五（2）班学生甘雨荷的妈妈何薇坦言，“我担心不写作业
会影响成绩，也怕孩子养成松懈的习惯。”但几个星期的实
践让她彻底打消了顾虑。周三晚上，她会和孩子一起读绘
本、做手工、打羽毛球，温馨的亲子互动让家庭氛围更融
洽。更让她惊喜的是，孩子会利用这一天梳理本周所学知
识，查漏补缺，学习劲头反而更足。“现在我特别支持‘无作
业日’，孩子变得更开朗、更会规划时间了。”何薇说。

黄陂区实验小学副校长何叶介绍，每周三的“无作业
日”并不是简单地“减负”，而是希望通过“减法”，为学生
的成长做“加法”和“乘法”。没有书面作业的牵绊，孩子
们可以有更多时间走进操场、走进自然、走进家庭和社
会，在实践中学习，在体验中成长。同时，学校要求教师
将更多精力放在提升课堂效率和课堂品质上，引导学生
学得主动、学得快乐、学得扎实。未来，学校还将持续优
化“无作业日”，在日托时间里融入更多科普、劳动、艺术
等元素，为学生的全面成长赋能。

练书法、画画、跳操

周三“无作业日”小学生自得其乐
以“体育C位”破局“双减”

让生命向阳生长
武昌区中山路小学校长 王雪飞

王雪飞，武昌区
中山路小学校长。湖
北省健康课堂优秀个
人，武汉市语文学科
带头人，武汉市优秀
青年教师。

校长名片：

从“郑和宝船”到“蛟龙”号

学生以大航海精神筑强国之志

“教育之道，在于让生

命向阳生长。”这句话始终

镌刻在我的办学初心里。

作为武昌区中山路小学的

校长，我深知“身心健康”是

孩子们成长的根基，在“双

减”政策落地之初，便坚定

了以“体育育人”为突破口，

探索“减负提质”与“强体铸

魂”深度融合的道路。这段

探索之旅，藏着校园里的每

一处改变，也见证着孩子们

拔节生长的模样。

加减平衡
重构课堂与课业的育人生态

“双减”从不是简单的“做减法”，而是一场精准的
“加减平衡术”。我们先从课堂入手，要让40分钟的时
光发挥最大价值。我们革新备课范式，以“问学课堂”
研究为抓手，以问题和任务为牵引，让课堂从“教师主
讲”变成“学生主演”，每个学科都在集体备课中打磨课
例，让每一堂课都有料、有效、有温度。同时，全学科教
师齐发力，从提问、倾听、小组合作到书写，一点点培养
学生的课堂习惯，良好的学风成了高质量教学的“护航
舰”。作为校长，每周我的核心工作就是赶赴四个不同
的校区聆听各个教研组精心打磨的“问学课堂”研究
课，和老师们一起观课、议课、评课，平均每个学期听课
超50节次，听课本记了几大本，我想用实际行动支持老
师们加速推进课堂变革的步伐。

课业负担的“减法”同样要做实做细。我们组织全
体教师签订“双减”承诺书，也向家长和学生发出倡议，
让“轻负高质”的理念深入人心。还记得第一次开展

“书包瘦身”活动时，孩子们拿着收纳技巧手册，在班会
课上认真整理抽屉和书包，互相比拼谁的书包更轻便、
更整齐。如今，周三的“无作业日”“无屏幕日”早已成
为校园传统，不少班级开始尝试当天孩子们不带书包
回家，每周一期的“无作业 有成长”主题实践活动清单
的发布，让孩子们不再被作业本裹挟，有了更多时间去
阅读、去奔跑、去探索生活里的乐趣。

“体育C位”
激活课内外的运动能量

在这场育人变革中，体育无疑站在了“C位”。我们
坚信，运动场上的奔跑与拼搏，和课堂上的思考与探索同
样重要。体育老师们精心设计每一堂课，确保孩子们在
课堂上能真正出汗、出力、出活力，不再是“走过场”式的
锻炼。大课间更是成了校园里最热闹的风景，不同校区
根据场地特点，设计了不同风格的室内操、团体操和各种
趣味游戏。紫阳校区的旗语操、千家街校区的击剑操、
紫都一校区的戏曲操、紫都二校区的绳操，让孩子们在
欢声笑语中舒展筋骨，释放身心。清晨的校园也因运
动而鲜活，作为校长我在四校区发起了“校长跑跑团”
活动，我们为此专门设计了跑跑团的卡通形象，制作了
每日打卡的小粘贴和21天打卡地图、奖励徽章，每天早
晨7：40—8：00，我带领着早到的孩子们自发组成晨跑小
队，我们在朝阳下的身影充满了朝气与力量。

我们深知，育体不能只靠课堂。于是“家庭运动
餐”应运而生，我们发起以家庭为单位的30分钟的亲子

运动——散步、跳绳、摸高等简单易行的项目，让运动
成为连接亲情的纽带。我们号召每个班级都成立了特
色运动队，班级间、年级间的对抗赛此起彼伏，孩子们
在竞技中学会了合作，懂得了坚持。“白帆杯”校园球类
联赛更是每年的重头戏，长绳挑战赛、花式跳绳表演、
地面趣味游戏轮番上演，赛场上的呐喊与欢呼，是孩子
们最真挚的成长宣言。

评价革新
锚定全面发展的方向

科学的评价体系，是“双减”落地的“指挥棒”。我
们打破了传统的评价模式，让评价更立体、更动态。“智
慧体育”打卡系统成了孩子们的新宠，每月生成的“AI
运动榜”会评选出“体育明星班级”和“运动小达人”，数
据化的激励让孩子们运动的热情更高涨。教学团队专
门研制了《武昌区中山路小学“问学课堂”教学评价表》

《武昌区中山路小学“问学课堂”教学评价细则》，将学生
在课堂上的自主学习时长、体育课运动强度与密度、分层
作业设计情况都被纳入评价指标，打通“教—学—评—
研”的全链条教研体系，引导老师们从“教堂”到“学堂”，
从“教书”向“育人”的转变,更关注孩子们的全面发展。

在期末评价中，我们还尝试把学生体质健康合格
率、近视控制率、睡眠时长甚至书包整理都纳入教师
绩效评价之中，让“健康第一”的理念真正落地；同时
加大增值评价和过程性评价的权重，减少“唯分数”的
导向。在学业评价方面，我们在保障学业质量达标的
基础上，加大了增值评价与过程性评价的权重。例
如，对于学业基础较弱的学生，只要期末成绩较期初
有进步，就能获得“进步之星”奖励；同时，将课堂表
现、作业完成质量、实践活动参与情况等纳入学业评
价，让每个孩子的努力都能被看见，让老师教得更从
容，孩子学得更快乐。

向阳而行
书写全面育人的新篇章

一路走来，看着孩子们的书包变轻了，笑容变多
了，奔跑的脚步更矫健了，我愈发坚信，以体育为支点，
总能撬动全面育人的无限可能。未来，武昌区中山路
小学还将继续在“双减”的道路上稳步前行，做好“减
负”与“赋能”的平衡，让每个孩子都能在校内“动起
来”、在课外“活起来”、在人生的赛场上“强起来”，真正
实现生命的向阳生长。

长江日报讯（记者杨幸慈 通讯员黄叶）当诗仙李
白在舞台上与苏东坡举杯对饮，当战国的荆轲与明朝
的范进在同一时空相遇，当课本上静止的文字化为鲜
活的歌声、舞影与戏剧张力……12月19日下午，武汉
市第二十三中学首届“新韵杯”古韵新声经典演绎大赛
在报告厅举行。一场特殊的“穿越”之旅让学生们从语
文课本中走出，亲自“化身”为经典篇章中的人物，用青
春的创意为千年文脉注入了新时代的呼吸。

本次活动由高二语文组策划主办，以“演绎古韵新
声，绽放少年风华”为主题，其核心是让经典“活”起来，
所有演绎须基于语文经典古诗文篇目，通过舞台剧、演
唱、诗词对决等多元形式，让曹操、李白、荆轲、林黛玉
等课本人物“穿越”时空登台亮相。

高二（7）班学子演绎的《荆轲刺秦王》，以铿锵台词
与激昂配乐重现“易水萧萧”的悲壮场景，让观众直观
感受战国侠士的铁血豪情；高二（2）班的《东坡三记》则
通过情景演绎，将苏轼“一蓑烟雨任平生”的豁达心境
具象化，在山水意象中传递千古哲思；高二（5）班的《跨
时空的飞花令》别出心裁，以古今对话的形式串联课本
诗词，让诗词交锋成为跨越千年的文化共鸣。

除舞台竞演外，“薪火相传”创意作品展同步开展，
书画创作、主题摄影等作品在校园公共区域展出。学
子们将课本经典元素与动漫、插画、现代摄影等结合，
或临摹《兰亭集序》书法，或拍摄校园中的古典景致，让
传统文化融入现代校园生活。

语文教研组长谢琼老师介绍，活动中许多作品不
仅是复现，更是充满智慧的“二度创作”，学生们在深入
理解文本的基础上，融入了自己的生命体验与时代思
考。有老师与学生共同高歌《曹操》，齐诵《无衣》，这种
共同探索、教学相长的过程，本身就是一堂最生动的语
文课。

“当高中生们用他们的方式与经典深情相拥，我们
看到的，不仅是千年文脉的薪火相传，更是文化自信在
青春脸庞上最生动、最璀璨的绽放。课本‘活’了，文化
便永远年轻。”学校党委书记杨学工表示，此次活动既
是一次深度文化寻根，也是生动的美育实践，学子们以
创新形式传承文脉，不仅展现了当代高中生的人文素
养与创作活力，更让中华优秀传统文化在校园中完成
了一次生动的演绎，为校园文化建设注入新活力。

长江日报讯（记者杨枫 通讯员游芬）近日，中部战区
总医院幼儿园第十七届“我是小小兵”主题活动火热举
行。孩子们穿上迷彩服，在13项融合运动与自理的情景
化挑战中勇闯“前线补给站”、横渡“泸定桥”，在亲身实践
中体验勇气与成长。

伴随着激昂的国歌，“小小兵们”昂首注视着五星红旗
冉冉升起。随后的亲子律动操瞬间点燃了全场热情。在
运动赛场，各年龄段的孩子们展现了不同风采：小班宝贝
神情专注，稚嫩却认真；中班孩子步伐整齐，初显合作精
神；大班幼儿气势如虹，花式队列变换流畅有力。特色团
体操更是精彩纷呈——红旗操整齐昂扬，篮球操动感默
契，彩带操柔美流畅，花棒与花球操活泼欢快。

特别设计的亲子环节中，家长们化身为孩子成长路
上的坚实“托举者”。在“亲子溜溜布”游戏中，家长们共
同拉起起伏的“成长之路”，孩子们则勇敢地匍匐、平衡、
钻越。依托后山花园天然地形设置的闯关活动，不仅锻
炼了孩子们的自理能力，更在赤脚走指压板、合力运“军
粮”等挑战中磨砺了意志品质。

每完成一项挑战，孩子们都会收获一枚代表肯定的
印章。集齐印章兑换奖牌的过程充满了仪式感，建立了
正向激励的循环。活动尾声，幼儿园特别准备了寓意深
远的本草膳点——“金牌健脾虾”和“寒梅养气馒”，从饮
食文化中延续健康与品格教育。

该园园长表示，这场已持续十余年的特色活动，通过观影
学习、体能锻炼、队列练习、生活实操等多元形式，将爱国主义
教育、坚韧意志和合作担当精神的培养自然融入孩子们的成
长历程，在生动实践中锤炼幼儿自立自强、积极勇敢的品质。

“我是小小兵”号角吹响

萌娃穿上迷彩服“出征”

长江日报讯（记者魏杰 通讯员吴扬 魏琴 李玉琳）
近日，青山区滨江未来实验小学开展了一堂融汇农耕、烹
饪、协作、交友与感恩的沉浸式大课。

劳动老师吴扬带领学生们走进学校劳动教育基地
“农耕园”，结合冬至节气饮食特点，详细介绍了萝卜、白
菜等应季蔬菜的生长习性与营养价值，引导学生们认识
自然节律与节气饮食的关联。家长志愿者与孩子们分工
协作，穿梭在绿意盎然的农耕园里，有的负责寻找成熟蔬
菜，有的小心弯腰收割，有的合力搬运菜筐。“原来我们的
白菜要长这么久，采摘还要轻轻拔！多亏了隔壁班的同学
提醒我，不然我就要弄坏菜叶了！”103班的胡胜寒笑着说。

随后，大家将新鲜蔬菜送至“食育坊”，有序开展清洗、去
皮、切配等准备工作。来自不同班级的学生混编成组，你帮
我递菜、我教你握刀，在协作中自然而然地交流互动，初步建
立起“小厨师团队”的默契。最热闹的当数包饺子环节。家
长导师们耐心示范擀皮、包馅、捏褶技巧，孩子们踊跃尝
试，很快就包出了饱满规整的饺子。待饺子煮熟出锅，大
家围坐在一起品尝自己亲手制作的美食，热气腾腾的饺子
驱散了冬日的寒意。102班的刘桐语说：“这是我和1班的同
学一起包的饺子，吃起来特别香！以后我要和他做好朋友！”

据了解，此次活动是学校“节气+劳动”课程体系的重
要组成部分。该校德育副校长刘莉说：“劳动不仅是技能
的习得，更是人与人之间的联结。学校将持续建设‘农耕
园’等实践平台，引导学生在四季更迭中感知自然，在共同
劳动中建立友谊，真正实现以劳育人、以动润心。”

从田间到舌尖

一起来“饺”个朋友

长江日报讯（通讯员陈克茂 胡律 记者向洁）12月19
日，江夏区教育数字化转型校校行（第二站）暨江夏区实
验小学教育集团成果展示活动在古驿路校区举行，“实小
模式”受到广泛关注。

据江夏区实验小学教育集团总校长杨淑军介绍，作为
涵盖四大校区、服务6996名学生的大规模集团校，学校自
2021年启动智慧教育建设，累计投入超2000万元，打破各校
区、学科数据壁垒，构建起“融通·创变·共生”的数字化格局。

课堂革新是该校数字化转型的一大亮点。古驿路校
区打造“课前导学—课中AI分析—课后个性化评价”闭环
模式，破解学情把握难题。五年级英语课上，AI课堂分析
系统实时捕捉互动数据，后排学生参与度提升近30%，语法
点错误率下降42%。军运村校区借助AI工具将抽象知识
具象化，《折线统计图》课堂练习正确率从68%提升至91%。

体育馆校区“智慧治理大屏”成管理“中枢神经”，“智
慧农场”为劳动教育提供鲜活教材，五维度学生成长档案
系统动态呈现学生素养变化，VR数字展厅突破时空限制
展示学生作品。熊廷弼路校区依托“1456”体系构建教师

“数字画像”，分层培养教师，近五年校区教师获各级荣誉
67人次，95%教师能熟练运用教育云平台。

市教科院现代教育技术中心副主任李立新说，该校
构建了“教—学—管—评”全链条数字化生态，实现“以学
习为中心”。江夏区教育局相关负责人表示，下一步将以

“实小模式”为蓝本，升级区级智慧教育平台，推动全区教
育数字化转型迈向更深层次，让数字技术惠及更多师生。

课本“活”了！

高中生“穿越”经典
与李白对话

“教—学—管—评”全链条数字化

“实小模式”带学生数智“冲浪”

▶王雪飞和学生们
一起跑步。

校长说

同上一堂思政课

学生表演《红楼梦》选段。


