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12月24日上午9时，湖北省钟祥市。43岁的钟女士走进该市洋梓镇卫生
院大门，找到工作人员扫码登记：“村里通知说有免费乳腺癌筛查，我特意从虎
峪村开车20多分钟赶来，就想查个放心。”

乳腺癌是威胁女性健康的主要恶性肿瘤之一，早筛查、早诊断、早治疗是
降低乳腺癌死亡率的关键。

今年，为进一步推进湖北省“323”攻坚行动，湖北省卫健委确定22个县市
为2025年应用“热层析成像技术”开展城乡适龄妇女乳腺癌免费筛查扩大试
点地区，钟祥市正是其中之一。依托绿色快捷高效的“湖北造”创新筛查方式，
10月20日至12月24日，该市在48天内共完成19592名适龄妇女筛查，并协调
省级知名专家资源深入基层开展帮扶服务，进一步筑牢女性健康“防护墙”。

“检查很重要，还免费”
居民骑车半小时赶来参加筛查

51岁的陈女士是洋梓镇肖山村一组居民。12月24日早晨，她冒着寒风骑
摩托车半小时，从家中赶到镇卫生院参加筛查活动。走进门诊大厅时，已有不
少妇女在排队等候，既有三四十岁的中青年人，也有头发花白的六旬老人。

扫码填表时，陈女士告诉工作人员，她只在2022年做过一次乳腺检查，当
时情况还算正常。随着年龄的增加，时隔3年，她对现在的健康状况有些担
忧。“村里妇女主任通知我们来做检查，说定期检查很重要，不能拖，而且这检
查还是免费的，我就赶紧来了。”陈女士说。

“阿姨，请您脱掉上衣，坐在椅子上，双手抱头，挺胸坐直，一两分钟就好
了。”在钟祥市妇幼保健院外科主治医师王蓉的引导下，陈女士很快完成检查。
根据设备捕捉到的“人体细胞新陈代谢产热图”，人工智能分析软件将自动分析
乳腺健康情况，捕捉早期肿瘤细胞的细微迹象，并预测病变部位及其等级。

“上次检查是做B超，排了半天队，检查完还要擦身上的‘胶水’。这次检查
就像拍照片一样，不用与医生、护士接触，没有辐射、方便，还很快。”陈女士对此
次筛查感受很好。

筛查团队提着便携式筛查仪
将健康保障送到17个乡镇

钟祥市应用“热层析成像技术”乳腺癌免费筛查活动于10月20日启动。
为扎实推进乳腺癌筛查民生项目落地，钟祥市妇幼保健院领导班子提前与各
自包联的乡镇政府、卫生院对接，摸排筛查人群、筹备场地、协调流程衔接等，
推进筛查工作高效开展。

此后两个多月来，钟祥市妇幼保健院筛查团队带着便携式热层析检测仪，
先后走进丰乐镇、长寿镇、冷水镇等17个乡镇开展普查工作，切实将健康保障
送到基层一线。

位于钟祥市西北部的胡集镇版图面积大、常住人口多，距离也最远，开车
得一个多小时。体检中心主任何晓波回忆，11月3日至6日在胡集镇筛查时，
筛查团队不到早晨7时就从市妇幼保健院出发，赶到现场做准备工作，筛查完
回医院已是晚上7时，天早已黑透。“那几天忙到没空吃午饭，下班时同事们都
累得不想说话。但是，看到居民积极参与筛查，我们很有成就感。”他说。

在胡集镇，筛查团队共筛查2686名妇女，最多的一天筛查了830人，这也是本
轮筛查中单日筛查量最高的一天。

钟祥市妇幼保健院院长张江海介绍，用彩超做乳腺癌筛查，每人检查时长
20分钟以上，两名经验丰富的医生一天最多检查100人。通过新技术做检查，操
作仅需1至2分钟，人工智能和大数据库提供客观、量化的诊断依据和评估报告，
进一步降低了操作难度和对临床经验的依赖度，大大提高了检查效率。本次试点

工作使用了新款移动式设备，为扩面筛查提供了强有力的技术和设备支撑。

48天筛查近两万人
省级医院专家下沉基层提供诊疗服务

12月24日，柴湖镇居民杨女士在钟祥市妇幼保健院复查。她在本次筛查
中被发现有乳腺肿瘤，随后接受手术，目前恢复良好。

杨女士今年45岁，从事餐饮工作。前几年，有熟人患上乳腺癌，她也想做个检
查，但因生意繁忙，没顾得上。今年12月初，筛查团队在柴湖镇开展活动时，杨女士
抽空参与热层析筛查，结果显示右侧乳腺有疑似病灶。12月11日，她在钟祥市妇幼
保健院接受进一步乳腺彩超检查，确认了此前检查结果，医生判断达到手术指征。

“这病来得太突然，我当时特别慌。我本想放下生意，去武汉求医。钟祥
市妇幼保健院的医生告诉我，会有省级医院的专家来医院给我做手术，让我不
要害怕。”杨女士回忆。

令她激动的是，来给她做手术的是湖北省妇幼保健院副院长、主任医师黄
自明教授。通过微创方式，手术很快完成，术后病检结果显示为良性肿瘤，杨
女士终于放下思想包袱。

“我平时吃饭口味重，忙生意睡眠不规律，医生叮嘱我今后要调整生活方
式，还要定期复查。”杨女士说，幸亏这次参与筛查，及时消除了健康隐患。

截至12月24日，钟祥市共筛查19592名适龄妇女，初步筛查出杨女士等
高危对象3150人，进一步检查出疑似恶性病变31例，其中3人术后病检确诊
为乳腺浸润性癌。

张江海介绍，本次活动中，该院与湖北省人民医院孙圣荣教授团队、省妇幼
保健院黄自明教授团队建立长期协作关系。专家团队已到该院坐诊、手术指导
5批次，为筛查出的患者施行手术21台次，将省级医院的专家资源送到患者家门
口，大幅提升了患者的就医获得感，也充分体现了政府对民生项目的高度重视。

居民从“要我筛”到“我要筛”
科技赋能、闭环服务激发健康管理意识

为有效降低湖北省适龄妇女乳腺癌死亡率，全面提升她们的健康状况，湖
北省政府自2009年起前瞻性地规划并实施了适龄妇女乳腺癌检查项目。近年
来，该项目的检查范围不断扩大，检测技术不断更新。本次试点地区采用的热层
析成像技术是湖北关键性科技创新的重要成果，拥有包括多项国家发明专利等在
内的100多项自主知识产权，检查过程无创、无辐射、无接触，居民接受度高。

作为试点地区之一，钟祥市本次筛查活动通过构建政府主导、卫健督办、
乡镇联动、妇幼主责的工作格局，形成了基层动员、集中筛查、上级确诊、分级
管理、精准干预、全程追踪的全流程闭环工作机制。作为其中的重要环节，钟
祥市妇幼保健院也构建起筛、查、管、治健康守护链。

张江海介绍，医院对参与筛查的医护人员开展专项培训，并通过云上钟
祥、医院微信公众号、视频号等平台及时发布筛查通知，还制作了通俗易懂的
科普短视频和图文海报，生动讲解乳腺疾病防治知识及检测方式，提升群众健
康意识和筛查参与度；专门调配两辆流动筛查车，将服务下沉至乡镇卫生院开
展集中筛查，破解偏远地区妇女“跑远路”的难题；院内还设立固定无节假日筛
查诊室，方便城区及周边居民随时检查。对于筛查异常的居民，医院安排专人
随访，积极开展健康管理。

“过去，很多居民对女性健康不够重视。我在这次筛查中感受到，她们的健康
管理意识增强了，逐渐从‘要我筛’转为‘我要筛’。”张江海表示，今后将继续加强
健康宣教、提升医疗服务质量，守护好女性健康，为健康湖北建设注入坚实力量。

文/王春岚 李芳
2025年11月18日，前来参加乳腺癌筛查的居民在钟祥市冷水镇中心卫

生院排起长队。 何晓波 供图

“湖北造”科创成果助力湖北省乳腺癌免费筛查

早筛新技术试点地区48天惠及近两万名妇女

2025年12月24日，居民在钟祥市洋梓镇卫生院参与免费乳腺癌筛查。
柯志刚 摄

钟祥市妇幼保健院医护人员采用热层析成像技术为居民筛查乳腺健康。
柯志刚 摄

长江日报讯（记者杨荣峰 实习生孔畑田）“我
昨天反映问题，今天上午过来看，已经有人在维修
了。”12月16日以来，武汉“卷尺哥”周先生持续在社
交平台上发布路面破损等问题，跟踪职能部门维修
进展。他发布的7个问题中已有5个在两天内解决
完毕。

周先生今年38岁，家住蔡甸区，闲暇时喜欢野
钓，活动范围大，野钓途中路面破损、井盖缺失等市政
维护问题见得比较多，逐渐萌生了拍视频发到网上促
进问题加速解决的想法。因担心视频发布后无人理
会，他一直犹豫，没有行动。今年，看到深圳“卷尺
哥”、合肥“卷尺哥”出圈，他开始尝试。

周先生说，老家在合肥，他在武汉工作多年，对
两地非常了解。他见到合肥、深圳职能部门解决问
题的效率挺高，认为武汉职能部门也有这种能力。

12月16日，周先生送孩子上学时，注意到蔡甸
区新天大道汉新街路口附近有一处机动车道破损、
多处人行通道地砖破损。于是，他拍下视频，并发到
网上。

“我是12月16日中午把视频发到网上的，第二
天早上就看到有人在现场维修。”第一次尝试的效果
出乎周先生意料。12月17日，视频中的所有破损路
面都被修复。网友看完视频后留言：“这说明武汉也
很重视百姓的意见建议”“城市建设需要你们这样发
光发热的‘卷尺哥’”……

周先生曾一度担心自己的举动“添乱”，但职
能部门的迅速行动和网友的鼓励让他有了坚持的
动力。

之后，接娃路上、上班路上、野钓路上，周先生见
到路面破损问题便拍下来发到网上，多数问题解决
得很快。目前，他已经发布7个问题视频，其中5个
问题均在两天内得到解决。每个问题解决后，他都
会第一时间发布回访视频。

蔡甸区城管局市政设施管理所经手了周先生
发布的两个问题，包括新天大道汉新街路口附近破
损、天元四季花城小区门外路面破损。“这两个问题
涉及不同部门权限交叉，但我们主动向前一步，第
一时间修复了破损路面。”该所所长匡国方说，市政
设施管理部门通过常态化路面巡查、受理群众投诉
等多种途径发现问题，也有专人搜集、转派网上反
映的问题。
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新天大道汉新街路口附近一处破损的人行通道地砖被修复，周先生感到很
欣慰。 长江日报记者杨荣峰 摄

马路现场会

文明交通 畅行武汉

长约260米、最宽处仅7米的武
昌区千家街南段目前仅有张之洞路
路口这一处与外部相连。这条双向
通行的机非混行道路最南端是一所
容纳近千名孩子的幼儿园，道路两
侧还有酒店、写字楼、商户、居民区
及多个商用停车场。早晚高峰期，
这条路上交通需求短时密集交织，
常出现“人在车中行”的尴尬情景。

12月26日上午10时，“马路现
场会”邀请来自学校、商户、写字楼
和商用停车场的代表与武昌区交
警、首义路派出所民警、千家街社区
网格员及首义路街道综合执法工作
人员齐聚共商，寻求解决这一片区
交通难题的好办法。

幼儿园门前接娃电动自行车
“不够停”成难题

武昌区交通大队民警陈闪介绍，
千家街南段最大的交通难点是晚高
峰期幼儿园门前家长的停车需求无
法得到满足。因道路断面狭窄，加上
沿线多个停车场均在千家街上设有
出入口，进出停车场的机动车在转向
时受临停非机动车挤占路面影响，路
段停车与行车需求都“供不应求”，高
峰期存在道路安全隐患较突出且通
行效率不高的现象。

湖北省省直机关第一幼儿园安
保主任谢亚军介绍，该幼儿园目前
有近900名孩子就学，还有150多名
教职员工每天进出。约八成家长选
择骑电动自行车接送孩子，每天有
六七百辆电动自行车短时聚集在幼
儿园门前，停放的地方很不够。尽
管幼儿园每天上学放学时都会安排
专人与家长志愿者一起配合交警引
导停车秩序，但受限于道路条件，高
峰期确实通行不畅。

幼儿园家长代表钱德曜表示，
接送孩子 3 年来，作为幼儿园家委
会的一员，他确实体会到家长们无
处停车的苦闷，也为校门前的交通
安全担忧。他期盼“马路现场会”能

找到妥善的优化方案，让这条路上
的人都能“停得安心、行得顺畅”。

作为首次亮相“马路现场会”的
社区民警，武汉市公安局武昌区分
局首义路派出所民警王荣盛说，片
区交通难点也是派出所和社区民警
关注的重点。首义路派出所每天早
晚高峰期均投入警力与交警一起守
护在幼儿园门前，既是保护孩子们
的出行安全，更是守护辖区的平安。

“向周边要停车空间”
成大部分参会者共识

全国特级优秀人民警察、全国公
安系统二级英雄模范、辖区交警刘五
桥现场分析周边交通时介绍，因该路
段与武昌火车站相隔很近，张之洞路、
中山路等高峰期车流量均偏大，且片
区通勤过境压力也较大，同时考虑到
幼儿园孩子出入时普遍依赖家长接送
的实际需求，武昌区交警在解决该路
段交通难点时更多地将注意力倾注
在周边单位，希望通过协调周边单位
找到解决短时停车需求的办法。

陈闪在会上给出两套优化方
案：一是恢复启用此前的临时通道，
打通从中山路到张之洞路的单向循
环，但高峰期非机动车停车需求仍未
解决；二是占用两个商用停车场的部
分车位，“借”出一条机动车单向通

道，同时高峰期从商用停车场中让出
车位给非机动车临时停放，但商用停
车场会受到相应经济损失。

探讨中，几乎每位代表都倾向
支持第二套方案。商用停车场代表
也认为，不解决片区的停车需求，行
车效率难以改善。

武汉安腾投资集团有限公司物
业经理易德祥介绍，考虑到安腾国
际广场写字楼与幼儿园是“邻居”，
写字楼物业方目前在早晚高峰期已
经采取禁止机动车从离幼儿园最近
的停车场出入口进出的措施，同时
派专人每天定时在上学放学高峰期
维护该出入口停车秩序，引导家长
有序停放非机动车。

作为本次提出的改造方案中出
让空间最多的商用停车场管理方代
表，武汉联城一家汽车服务有限公
司经理梅红林讲述了武昌区交警前
期多次踏勘现场及联合城管、街道
等多部门多方协调沟通的过程。“损
失一部分经济利益，让出一条打通
局部单向循环的道路，是我们表达
的一份友善。未来，千家街南段交
通更有序顺畅是我们十分期盼的。”

有“道歉”还有“感激”
提问后当场获得回应

千家街商户代表、严记热干

面老板涂彩虹在这条街上开店已
有 6 年，她对店里食客不时占道
停车的行为向参会的“邻居们”表
达歉意，也感激周边各单位对经
营者的体谅和爱护。同时，她提
到对武昌区交警和街道综合执法
工作人员一直以来在店门前维护
交通秩序的感激。她表示，未来
将积极配合职能部门规范食客停
车行为。

首义路街道综合执法中心千家
街路长刘晟则现场回应了钱德曜关
于幼儿园门前摊贩占道的问题。目
前，街道综合执法中心每天都在幼
儿园周边设专人守控，高峰期对占
道经营、出店经营、共享单车违规停
放等情况依法管理，协调周边拓展
非机动车停车区域工作中也在积极
推进中。

千家街社区网格员贾莎带来3
个问题：早高峰期的幼儿园门前交
通组织是否酌情与晚高峰期同步
调整？高峰期的幼儿园、宿舍区居
民进出线路如何安排？个别商户
占道如何解决？陈闪当场回应，目
前的优化方案中已对占道的个别
商户作出妥善规划，宿舍区居民的
通行也在其中；未来若在晚高峰期
打通片区交通后实现大幅改善，也
将会视情对早高峰通行进行进一
步优化。

千家街南段交通难点有了“最优解”

商用停车场主动让出车位打通微循环
长江日报记者夏奕 通讯员李佳 邵琦

“马路现场会”正在举行。 长江日报记者史伟 摄（实习生高云鹏）


