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长江日报讯 2025 武汉大众冰雪季梅
花主题摄影竞赛于近日启动后，引来不少
市民踊跃参与。根据组委会日程安排，此
项活动将一直持续到2月8日，欢迎更多市
民拍摄并展示武汉三镇街头巷尾以及各公
园、景区盛开的梅花。

一、作品要求
1. 参赛作品需取材于武汉行政区划

内，以梅花为核心元素；
2. 作品应为 JPG 格式，附 100 字内说

明，每张图片长边不小于3000像素，单张大
小不低于3MB，黑白、彩色不限，单幅、组照
均可（组照须由3—5张单幅图片组成，每组
按1幅计算）；

3. 作品不得添加边框、水印、签名、
LOGO 等修饰，后期调整需坚守客观真实
原则，谢绝AI作品；

4.投稿者应保证其为所投送作品的原
创作者，对该作品的整体及组成部分均拥
有独立、完整、明确、无争议的著作权，同时
还应保证所投送作品不侵犯第三人著作
权、肖像权、名誉权、隐私权等在内的合法
权益。

二、提交方式
1. 参与者需在 2 月 8 日前将作品发送

至官方征集邮箱cjrbydwh@163.com；
2.单张作品以“姓名+作品标题+拍摄

地点+联系方式”的方式命名；
3. 组照请以文件夹压缩包的形式上

传，总文件夹名以“姓名+联系电话”的方式
命名，总文件夹内每幅组照作品一个文件
夹，以“姓名+作品标题+拍摄地点+联系方
式”命名。

三、奖项设置
1.一等奖1名，奖励奖金800元；
2.二等奖2名，各奖励奖金500元；
3.三等奖5名，各奖励奖金300元；
4.优秀奖50名，发放荣誉证书一份。

长江日报讯（记者张琳 通讯员
李昕怡 雷琦睿）“青山正红，绿水长
流，三餐四季，温暖如初”“愿以迎春
跑为起点，携手共建活力青山”……

“青山正红，我的新年愿望”互动活
动自启动以来，已收到1000余份来
自市民、跑友的真诚心愿。这些真
挚的话语，为即将于1月18日鸣枪
开跑的武汉青山迎春跑注入了别样
温情。

“青山正红，绿水长流，三餐四
季，温暖如初”出自跑友陈三坤之
手，言语间充满对未来美好生活的
向往。家住鄂州的陈三坤解释说：

“青山原来叫红钢城，这次比赛的赛
道和终点都在长江边上，所以这几
句都是自然的联想。”

陈三坤告诉长江日报记者，两
年前青山举办半程马拉松时，他与
妻子都中了签，但后来因故错过。
今年青山举办迎春跑，他再次中签，
终于可以弥补当年的遗憾。

陈三坤坚持长跑八年，跑过的
总里程已超过两万公里。“一直想跑
汉马，但都没中签。去年参加了光
马，结果幸运地拿到了直通汉马的名
额。”他开心地说，“正好今年汉马的
终点改到了青山江滩，我也可以提前
熟悉一下环境，好好享受这条美丽的
赛道。”

可以看到，在跑友投来的心愿里，满是对
青山的深情告白。大宏的“我祝愿祖国繁荣富
强，我期待武汉腾飞发展，我赞美青山繁花似
锦”，道出了对大好河山的赞美；吴凯的“祝福
2026年，青山的天更蓝，水更清，百姓更幸福，生
活更红火”，写出了对青山与百姓的祝福……

翻阅这份长长的心愿清单，“奔跑”无疑
是最高频的词汇。许多心愿直指赛事本身，
充满了对踏上赛道的渴望。“新年不打烊，奔
跑不设限”“2026跑过界限，跑向无限；跑过喧
嚣，跑向自己”“新的一年，愿突破自己跑更多
的步，爬更多的山，见更多的人”，一句句愿
望，既是对赛事的期待，也是对自我的挑战。
还有跑友许愿“新的一年继续健康无伤地跑
下去”，道出了所有跑者的心声。

跑友莎莎写下的心愿是“愿我2026的生
活，既有柴米油盐的踏实，也有诗和远方的浪
漫”。她解释说：“柴米油盐是现实的物质生
活，诗和远方则是梦想和精神追求，两样都是
人生不可缺少的。”本次迎春跑，热爱户外运
动的她原本是陪着朋友报名，结果朋友没中
签，她却幸运地中签了。“运动是最好的良药，
希望通过参加迎春跑为2026年迎来一个美好
的开始。”她表示。

更多的愿望，则将奔跑融入对健康、家
庭、事业与个人成长的期许之中。“戎装在身，
守万家灯火，新年唯愿爸妈安康少操劳，手足
顺遂”，字里行间是对家人的牵挂；“在新的一
年不以物喜不以己悲，活成最好的最想成为
的自己”，是对自我成长的期许；还有学子许
愿“专升本考试能上岸”，职场人期盼“工作顺
利步步高升”，每一份心愿都真实而动人。千
姿百态的心愿，共同构成了鲜活生动、充满烟
火气的生活画卷，而青山迎春跑，正是这画卷
中跃动的起点。

据悉，组委会将从征集到的新年愿望中，
筛选兼具情感温度、创意性与正能量的作品，
点缀在赛道工业风打卡墙上。2026年1月18
日赛事当天，赛道沿线将设置2个心愿打卡装
置，现场还会准备便笺纸与书写工具。选手
们不仅可以在赛道沿线找到心愿打卡装置，
尽情拍照打卡，还能即时写下新年心愿，亲手
粘贴到心愿墙上，让新年的快乐加倍。

每一份心愿都是对生活的热爱，每一句
期许都是对青山的告白。1 月 18 日，让我们
相约青山江滩，共同奔跑，奔赴一个“正红”的
新年。

又是一年冬训时！从上周开始，武汉三
镇队开赴高原昆明，正式拉开了冬训大幕。
三镇俱乐部新任命的主教练本杰明·莫拉的
到来，也让球员们第一时间感受到了新赛季
即将到来的紧迫感，高强度的训练让不少球
员措手不及……

新赛季备战有条不紊

相比于2025赛季初匆匆忙忙在广东江门
开展的冬训，武汉三镇俱乐部对于2026赛季
的备战更有规划，有条不紊、步步推进。

在过去的2025赛季，武汉三镇队犹如坐
了一趟“过山车”。从葡萄牙籍主教练马丁斯
率队 1 平 4 负的惨淡开局，到少帅邓卓翔火
线上任后如同开挂般的 9 战赢得17分，之后
又陷入十六轮联赛仅收获一场胜利的漫长低
迷期……最终，武汉三镇队幸运地完成了保
级任务。

前事不忘，后事之师。在联赛刚结束之
际，武汉三镇俱乐部便着眼新赛季，提前布
局。2025年12月中旬，武汉三镇俱乐部便确
定了冬训计划。新赛季冬训分为两个阶段，第
一阶段球队将在昆明红塔基地进行为期约三

周的体能恢复与储备性训练；第二阶段球队将
从昆明直接飞往泰国曼谷，在那里进行战术及
磨合训练。据透露，俱乐部方面已经提前约定
了3场热身赛，对手既有泰超球队，也有中超
球队。球迷们最为关心的武汉三镇队2026赛
季主力阵容，也将在那时浮出水面。

墨西哥主帅注入“新活力”

1月8日下午，武汉三镇球员们在红塔基
地训练场上第一次见到了新任主教练莫拉。
在此前的1月2日中午，武汉三镇俱乐部宣布
了新帅任命，曾在马来西亚、墨西哥、加拿大等
国有着不俗执教经历的本杰明·莫拉成为武汉
三镇队新的“船长”。

“当我接到武汉三镇队的邀请时，第一感
觉是非常惊讶，同时也很激动。”莫拉认为，或
许是因为从前他曾率马来西亚柔佛新山队在
亚冠联赛中与中超球队有过多次交手，所以给
中国俱乐部留下了一些不错的印象。

“我开始在网上搜集球队的资讯，比如球
队在最近几轮比赛的表现，上赛季一些核心
球员的表现，以及他们在场上想展现出来的
一些技战术打法，我都有研究。”莫拉坦言，自

己从遥远的墨西哥来到中国，绝不是来当游
客的。“我作为职业教练已经工作17年了，在
不同国家执教超过 300 场比赛，拿过 9 次锦
标。我知道武汉三镇俱乐部曾在中国职业联
赛中取得过辉煌，但过去两个赛季球队的成
绩不是很好，当然这也是我来到这里的原因，
我希望能帮助球队不断去提高，甚至去冲击
锦标。”

莫拉在接受长江日报记者专访时还深情
地说道：“在这里我也向武汉球迷们保证，我会
在接下来的几年里，把过往的所学，包括经
验、经历以及我的理念，全部拿出来去帮助这
支球队。”但莫拉同时也严肃地表示，要想取
得成功，仅靠他一个人的努力是不够的。“我
也需要球员们对我有一个承诺，或者说是一
个坚决的态度，我们共同去面对挑战。我认
为这是一个双向奔赴的过程，只有这样，我们
才能取得成功。”

“青春号角”在高原吹响

值得一提的是，2026年的冬训备战，武汉
三镇俱乐部最大的特色是“青春风暴”。上赛
季在中乙保级成功的武汉三镇B队与俱乐部

一线队一同开赴昆明，而一线队中来自武汉三
镇俱乐部各梯队的优秀球员有十余人，其中最
小的徐正鹏在2025年第十五届全运会上代表
湖北 U16 男足获得亚军，而代表湖北 U20 夺
得全运会金牌的王康、余田乐、熊继政则有希
望在新赛季出现在一线队阵容中。

不得不说，在体能恢复与储备阶段，年轻
球员的活力让原有的一线队球员感受到了不
小压力。据队内人士透露，年轻球员们早在
12 月中旬就已经开始恢复训练，而一线队球
员刚归队，体能上还处于恢复阶段。“这一阶
段的训练量确实有点大，但也是为了新赛季
做储备。现在把底子打好了，我们在联赛开始
后就能迅速进入状态，毕竟上赛季那个开局太
吓人了……”

对于一口气把十余名年轻球员拉入一线
队冬训，莫拉表示非常合理。“我会认真去观
察他们每一个人，因为他们已经在我的计划
里。我想说，只要表现不错，场上有出色发
挥，我肯定就会起用。因为我不太在意球员
的年龄大小或者资历深浅，在我这里，只看球
员的表现。”

（长江日报记者马万勇）

武汉三镇冬训开启新赛季

“青春号角”在高原吹响

冰雪季梅花主题
摄影竞赛持续开展

省全民健身运动会落幕

武汉代表团金牌榜第一

长江日报讯（记者张琳 通讯员刘洋）
近日，湖北省第二届全民健身运动会在孝
感落幕，武汉代表团在6天的赛会争夺中取
得了优异的成绩。

湖北省第二届全民健身运动会以“普
及全民健身，赋能美好生活”为主题，共
设竞赛和展演这两大类 12 个大项比赛。
竞赛类包括乒乓球、羽毛球、网球、三人
制篮球、气排球、游泳、围棋等 7 项，展演
类包括健身气功、太极拳、广场舞、广播
体操、柔力球等 5 项，共有来自全省 17 个
市州的 2200 余名选手、裁判员及工作人
员参加。

武汉代表团按照“发现新人、锻炼队
伍、考察对手、适应场地”的方针，积极组织
备战并参加了全部大项的比赛。在赛场
上，武汉运动员展现出了良好的精神风貌
和顽强的拼搏作风，最终在竞赛项目中获
得 13 金 10 银 5 铜，在展演项目上获得 2 个
一等奖、1个二等奖、1个三等奖，武汉代表
团金牌总数和一等奖总数均位列各代表团
之首，圆满完成了各项参赛任务，也为即将
开赛的湖北省第十七届运动会群众比赛积
累了经验。

湖北省第二届全民健身运动会采取主
赛区与分赛区联动办赛模式，设立主赛
区、孝南赛区、应城赛区、汉川赛区，覆盖
孝感市内多个体育场馆、酒店及景区。其
中，乒乓球比赛在孝感射击馆举行，在三
天的赛程中，全省 200 余名运动员展开男
子单打、女子单打、男子双打、女子双打
及混合双打五个项目的精彩角逐。武汉
代表队实力雄厚，一举包揽了男子单打、
女子单打、男子双打、混合双打四个小项
的金、银牌。

武汉市乒乓球队教练员陈思易在接受
采访时表示：“比赛氛围感非常浓厚，从报
到开始，志愿者和工作人员都非常热情周
到。乒乓球比赛场馆是一个新馆，硬件条
件很好，孝感的城市环境和市民素质也给
我们留下了深刻印象。”

据了解，湖北省第二届全民健身运动
会由湖北省体育局、孝感市人民政府共同
主办，湖北省体育局乒乓球羽毛球运动管
理中心、湖北省体育局游泳跳水运动管理
中心、湖北省体育局篮球排球运动管理中
心、湖北省体育局网球运动管理中心、湖北
省体育局武术和冬季运动管理中心、湖北
省体育局棋牌运动管理中心、湖北省社会
体育管理中心，以及孝感市体育局、孝感市
孝南区、汉川市、应城市人民政府等相关单
位承办。
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青山迎春跑本周日开跑
8000名跑者齐聚 参赛装备提前领

长江日报讯（记者张琳 通讯员龚志铭）2026
武汉青山迎春跑定于1月18日8时鸣枪，8000 名
跑者将参加迎春跑（13公里）和亲子跑（5公里）两
个项目的角逐。目前，参赛号已开放查询，参赛装
备也将于1月17日正式发放。

2026武汉青山迎春跑比赛起点设在青山区人
民政府前，迎春跑项目终点为青山江滩建二都市
广场，亲子跑项目终点为三弓路（青山区滨江未来
实验小学），比赛路线融合了青山区特有的工业遗
产、生态江滩与文艺潮玩特色。

迎春跑线路：起点（青山区人民政府正门
前）→临江大道→建设三路→和平大道→建设二
路→临江大道（园林路交叉口折返）→青山江滩建
设八路闸口→青山江滩绿道→青山江滩建二都市
广场（约13公里）。

亲子跑线路：起点（青山区人民政府正门前）→
临江大道→建设三路→和平大道→建设二路→临
江大道→三弓路→滨江未来实验小学（约5公里）。

扫描二维码，点击【参赛号查询】输入证件号
即可查询个人参赛号码。

一、领物时间地点

1.领取日期：1月17日
2.领取时间：1月17日10:00—21:00
3.领取地点：武商MALL·众圆中庭内街（武汉

市青山区和平大道959号）
提醒：请选手务必携带本人有效身份证件到

达现场，并凭本人身份证件入场。

二、领物交通指南

参赛装备领取地点武商 MALL·众圆位于武
汉地铁5号线建设二路地铁站C口旁。

1.地铁出行：乘坐武汉轨道交通5号线在建设
二路地铁站C口下车，约步行100米到达；

2.公交出行：乘坐201、316、349路公交车在和
平大道地铁建设二路站下车，约步行50米到达；

3. 自驾出行前往武商 MALL·众圆地下停车
场，乘坐B馆中庭观光电梯上一楼。

三、领物须带材料

1.需携带选手本人报名时有效身份证件原件
（二代身份证或护照），迎春跑项目选手需本人领
取，不得代领；

2.亲子跑项目选手可凭报名选手（监护人本
人）身份证原件，代领本组亲子双人物资；

3.需提前完成线上预约领物。
线上预约领物指南
2026武汉青山迎春跑领物将采取“分时预约”

的方式，参赛选手即日起可在“2026武汉青山迎春
跑领物助手”小程序预约领物时间。组委会倡议
参赛选手尽量选择在中午前后时段领取，可避免
早晚人流高峰。

四、详细领物流程

1.进入“2026武汉青山迎春跑领物助手”小程
序，按流程完成线上预约领物：

（1）阅读并线上签署参赛声明；
（2）阅读并线上签署领物单；
2.预约领物时段；
（以上流程建议选手在到达现场前完成）
3.现场核验预约信息，核对预约时段；
4.现场打印领物小票：
（1）二代身份证；
（2）持护照、港澳通行证、台胞证的选手——

人工通道确认身份；
5.到对应号段窗口提交领物小票领取参赛背

包、号码布（芯片）；
6.迎春跑项目选手到对应芯片检测区进行芯

片检测（亲子跑项目无芯片）；
7.到服装发放区提交领物小票领取参赛服装。

武汉乒乓球队包揽四个小项的金、银牌。

百米爱情长廊成为赛道上最浪漫的风景线。 组委会供图
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可查询个人参赛号码


