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手机屏幕亮起，弹出简洁的通
知：“今日大寒”。窗外，是玻璃幕墙
外模糊的冬景，室内，空调系统早已
将季节驯服。这份关于节气的提
示，依然固执地抵达，它告诉我们哪
些讯息？

元代农学家王祯，在他编纂《农
书》的时代，那套关于“时之盈缩、气
之盛衰”的宇宙认知体系，精深幽
远，“彼庶难具知”。于是，他做了一
件极富创造力的事——绘制《授时
图》。这张图由内而外共八层。第
一层：北斗七星、“斗杓”“时指”。第
二层：天干。第三层：地支。第四
层：四季。第五层：十二月。第六
层：二十四节气。第七层：七十二
候。第八层：逐月农事。由天道至
人事，浓缩于盈尺之图。中国古人
将玄奥的“天文时间”解码为可操作
的“人文时间”，时间一下变得可见、
可感、可用。

今天，都市人离农事远了，王祯
《授时图》所蕴含的将抽象时空转化
为有序生命节律的智慧，依然给我
们启发。

现代时间往往被切割为dead-
line（最后期限）与KPI（关键绩效指
标）的碎片，是线性的、消耗性的、令
人焦虑的奔流。而节气时间，是循
环的、具身的、充满呼吸感的韵律。
从“大寒”的极致收藏到“立春”的懵
懂初萌，节气时间提供了一种自然
的节奏感，告诉我们，人生应有“春
生夏长”的奋进，也须有“秋收冬藏”
的沉淀。在冬至，理应收敛锋芒，涵
养精神；在惊蛰，可大胆破土，启动
新程。

我们置身于温控的“人工巢
穴”，与风雨、土壤、作物生长的直接
联系被切断。节气，如同一套修复

“生态知觉”的密码，它通过“物候”这
一诗意的语言——鸿雁来、玄鸟归、
草木萌动——邀请我们重新成为自
然的观察者。不必归隐田园，只需在
通勤路上留意玉兰何时鼓胀花苞，在
菜市场选择一把当季的荠菜或冬
笋，在阳台记录薄荷的荣枯……这
些微小的实践，如同在钢筋水泥中
开辟心灵的田野，让我们重新感受
自己属于一个更大的、生生不息的
生命共同体。

今日大寒，冬天的最后一个节
气，大寒过后就是立春了。想想这
些节气，就像一条绵长而亲切的文
化脐带，上承“道法自然”的宇宙观，
下接“冬至饺子”的饮食记忆，“清明
踏青”的身体践行，还有无数应时而
生的诗词、绘画与音乐生活。我们
在“大寒”日整理旧物、规划新年，实
践着“向终点要开端”的辩证智慧，
我们知道那里有一种根植于东方哲
学的从容与定力。

《授时图》等待着被我们重新绘
制，内核是亘古的太阳律动，而它的
外层，不再是古代的“逐月农事”，而
是属于我们的“逐节气生活”。这幅
图不断更新，我们得以在都市的喧
嚣中听见宇宙深沉的呼吸，并找到
与之同频的、安宁而蓬勃的节奏。
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破译气候密码：从“天有不测”到“天行有常”

二十四节气的官方定义是这样的：二十四节气，是中国
古人通过观察太阳周年运动而形成的时间知识体系及其实
践。它是“有关自然界和宇宙的知识与实践”，是蕴含科学
的非物质文化遗产，也是古代中国生态文化的叙事主线。

二十四节气的名称最早完整、科学地记载于西汉淮南
王刘安主持编撰的《淮南子·天文训》（约公元前139年）。它
以太阳的周年视运动（黄经度数）为核心天文依据，同时结
合北斗斗柄指向等天象或自然物候现象，总结了一年中的
气候、物候规律。

公元前104年，汉武帝颁布的《太初历》首次将二十四节
气全面纳入国家历法，颁行全国，自此在中国沿用两千余
年，并深刻影响了很多国家的时间历法和时令文化。

宋英杰在采访中说，二十四节气的本质是时间。古人
将天文时间转化为气候时间，把“天上的”时间转化为“地上
的”时间，进而折算成物候时间。

将黄道（太阳在天球上的视路径）按15°等分为24个
点，每个点对应一个节气。因此从春分到清明再到谷雨，正
好是每15°一个节点。北斗斗柄指向、太阳黄经多少度、春
分在黄经0°、清明在15°、谷雨在30°……这些天文刻度
复杂深奥，但古人把它们转化成气候节律，再把气候节律转
化成物候现象：什么时候桃花开，什么时候燕子来，什么时
候樱桃熟，什么时候梨花风起……“梨花风起正清明”，文人
能懂，农人也能懂，大家都能照着生活，科学和浪漫在此时
融合得如此和谐。

二十四节气对大多数人来说，它更是一个应用场景。
采访宋英杰时，他不时会聊起一些节气顺口溜，既亲切

又有画面感。“立了秋，扇子丢；处了暑，被子捂”“吃了寒露
饭，不见单衣汉；吃了重阳糕，单衣打成包”“雷打惊蛰后，挑
水去种豆”“小满不下，犁耙高挂”“百姓不念经，节气记得
清”……生动传神，全是“飞入寻常百姓家”的节气故事。

有年去天津出差，宋英杰遇到一位当地的老人。他们
聊得最多的就是节气，尤其提到老一辈人过夏天时的感受。

“短树杈，长竹竿，留着搭棚过伏天儿”。三伏天是一年
最热的时候，家里那些不起眼的短树杈子、长竹竿，家人都舍
不得扔，到时候就用它们来搭个凉棚。过去平房矮，屋里又
潮又热，像蒸笼，人待不住怎么办？可不是只能想方设法找
地方纳凉么。“房子矮，屋子潮，人长痱子墙长毛。”短短几句
话，将气候的闷热、居住的境况、身体的感受，全勾勒出来了。

这些民间的记忆和智慧，正是节气文化里最鲜活、最有
生命力的部分。

我们的先辈能把最复杂的三维天体运行规律，简化成
最简单、最实用的一维时间刻度，宋英杰说，“这是非常了不
起的事”。

如果用一张图来展示这份智慧，可能更为直观——二
十四节气在表征气候节律方面，有着独特的优越性。

如果我们选取某一年的逐日平均气温，比如北京2000
年立春至大寒节气序列（2000 年 2 月 4 日—2001 年 2 月 3
日），再选取某一气候期的逐日平均气温均值，比如北京
1981—2010年。我们可以看到，尽管取的是30年的气候平
均值，但气温曲线依然呈现非趋势性的振荡。如果我们再

在节气尺度上进行平均，节气时段的气温均值便呈现出线
条优美的气候律动。

二十四节气透过“上蹿下跳”的天气变率，提炼出悠扬
的气候旋律，由“天有不测”洞见“天行有常”，这是对气候密
码的中国式破译。

在两千多年的文明历程中，人们依托气候节律，不断汲取
顺天应时的智慧，以社会适应和文化响应的方式，逐渐使二十
四节气成为人类文明史中一个独特的知识体系和文化基因。

既有科学的刻度，也有诗意的温度

小时候，宋英杰记住的第一个“长篇”歌谣，便是爷爷教
他背诵的节气歌。他一直记得那句“立夏鹅毛住，小满鸟来
全”，当时只是一味记背，对其中含义并不能完全了解。

后来，他明白了“鹅毛住”就是指立夏之后，风小了，连
鹅毛这样的轻扬之物都不会飞起来了，而且立夏之后也不
再有鹅毛大雪了。

立夏过了，下一个节气便是小满。“小满鸟来全”并不是
说现在鸟才聚来，而是说这个时候，鸟更容易鸣叫了。

为什么只有小满而没有大满？宋英杰说，这得从“小
满”一词的含义开始追溯。

“满”的含义为“全部充实；达到容量的极点”，《说文解
字》释为“盈溢”。目前学界对于“小满”的解读，通常有两个
维度，即“籽粒小满”和“江河小满”，如“麦之气至此方小满，
因未熟也”，说的是小麦等作物籽粒开始饱满；“小满大满江
河满”，说的是南方降水频繁，雨水开始丰盈。

如今，“小满”一词逐渐从单纯的节气，变为一种生命哲
学，中国人常说“小满胜万全”。也许对每个人来说，无须等
待“好的时节”，正如万物都是顺应天时而活，各有各的季
节，各有各的美好。

今天，正逢节气大寒。宋英杰在书中写道：古人说“寒
气之逆极，故谓大寒”，薄寒为凉，凉为冷之始，寒为冷之
极。从字面上来看，大寒应是一年之中最冷的时候。然而，

“寒气之逆极”中的“逆”，有迎接之意，指的是冬寒面临极致
状态，至极而逆，极而复返。南北朝时期《荆楚岁时记》道：

“十二月八曰为腊日。谚语：‘腊鼓鸣，春草生’。村人并击
细腰鼓，戴胡头，及作金刚力士以逐疫。”古人在隆冬的腊日
有击鼓逐寒的振奋，也有踏雪寻梅的风雅，在祈愿与欢愉中
期待春日到来。

“盛极则谦，寒尽春生”“万物有时，各守其分”。二十四
节气，不仅是中国贡献于世的科学时序，更是一套深植文明
的情感韵律。它以天象为规，以物候为尺，将人间冷暖与世
间转换，编织进周而复始的时间之中。

中国气象局二十四节气重点开放实验室主任宋英杰：

二十四节气应继续解决当代问题
□长江日报记者马梦娅

中国人在长期实践中找到的“最优解”

读+：为什么我们熟知的二十四节气是“二十四”个，不
是二十五、二十六，或者别的数字？

宋英杰：这个问题其实涉及了节气体系最核心、最科学
的地方。

二十四节气的底层逻辑是太阳的周年运动。太阳在黄
道上运行一圈是360°，如果把它平均分成24份，每份就是
15°。太阳走到哪个15°的节点，就对应哪个节气。这种
划分非常均匀、稳定，也符合天文规律。

二十四这个数字还能很好地与月亮的节律相匹配。一
个节气大约15天，而月亮从朔到望、再从望到朔，也大约是
15天。也就是说，一个节气基本对应半个月相周期。古人
虽然以太阳为主，但也非常重视月亮。节气的序列，体现着
太阳的回归周期；节气的尺度，则呼应着月亮的朔望周期。
在中国古人创制的时间体系中，日月运行的节律得到了精
妙的兼顾。比如形容天气的“晴朗”一词，英语使用的是表
征太阳的“sunny”，而汉语中的“晴”是指阳光灿烂的昼，

“朗”是指月色皎洁的夜。
二十四节气能同时兼顾太阳和月亮的运行节奏，这是

它能成为“阴阳合历”重要组成部分的关键。
再往历史里看，节气并不是一开始就“二十四”的。它

经历了一个漫长的试错过程。先辈们从先秦开始摸索，最
早是“两至两分”——冬至、夏至、春分、秋分。后来发展到

“八节”，再往后有过十六、二十、三十等不同的划分方案。
不同地区、不同学派都在探索。为什么是“二十四”胜出？
因为它在精度和实用性之间找到了最佳平衡。

如果分太少，比如十二节气，那么每个节气太长，无法反
映气候和物候的细微变化；如果分太多，比如三十或更多，又
太细，不便于记忆和应用，也容易被天气的年际变化干扰。
二十四节气与阴阳合历更加密合无间，对物候与农时的反映
最符合实际。既能体现季节的递进，又能指导农事安排。

尺度太简则信息不足，尺度太繁则失之稳定。二十四
节气则在稳定与精细之间取得了完美平衡，是古人在长期
实践中找到的“最优解”。我们把一年看作一个完整的循
环，用二十四个节点去捕捉它的节奏，既不割裂，也不混
乱。它让我们在变化中看到规律，在规律中理解变化。

二十四节气体现了中国人独特的时间观，它是在天文
规律、气候特征、物候观察、农事实践等多重因素共同作用
下，经过几千年试错、选择、优化之后形成的文化大同。值
得强调的是，中国有45个项目列入联合国教科文组织非遗
名录、名册，总数位居世界第一，二十四节气是其中唯一的
以知识体系呈现的项目。

读+：节气起源于黄河流域，但它指导了从岭南到塞北
的农耕生活。二十四节气提供的是一张固定的“物候地
图”，还是一套解读自然变化的通用语法？

宋英杰：二十四节气虽然起源于黄河流域，但它的价值
绝不仅限于黄河流域。

很多人以为节气是为某个具体地区定制的，比如“清明
断雪，谷雨断霜”，在华南就不成立；“小满小满，麦粒渐满”，
在海南也不适用。但如果因此就认为节气不普适，那就误
解了它的本质。节气的核心不是告诉你某一天一定会发生
什么，而是告诉你太阳运行到这里时，自然会进入一个怎样
的阶段。它提供的是一种方法论，一种看待时间、气候、物
候变化的思维方式。

比如冬至，它在北半球就是一年中白昼最短、黑夜最长
的一天，这是天文事实，这在北半球是超越地域差异的共性
特征。夏至同理。至于具体到某个地方是冷是热、是否降
雨、作物是否成熟，那是气候与物候的本地化表达，需要结
合当地的纬度、海拔、季风、海洋影响等来解读。

我也常跟朋友这样讲：节气适用于全球，你可以先忘记
那二十四个名字，只需追问：太阳在这个位置时，当地的自
然节律是什么？光照、温度、降水、生物活动会发生怎样的
变化？当你这样思考时，你就会发现，节气的逻辑可以适用
于任何地方，无论是游牧、农耕还是渔猎社会。

我们在研究日本、韩国、越南等国的节气实践时都发
现，他们用的是同一套天文框架，只是结合本地气候与文化
做了不同的表达。

节气的伟大之处，在于它把复杂的三维天体运行规律，
简化成一套人人能理解、能使用的时间体系。它不是静态
的，而是动态的；不是封闭的，而是开放的；不是只属于中国
的，而是属于全人类的。它提供的东方智慧，是一种“顺天
应时”的思维方式——不与自然对抗，而是理解自然、顺应
自然，在自然的节律中安排生活与生产。

它在世界各地被重新表达、重新创造

读+：二十四个节气，四十八个字，在中国沿用两千余
年，它的内涵发生了变化吗？

宋英杰：千里不同风，百里不共雷。面对地域的差异和
气候的变化，各村有各村的高招，各家有各家的秘籍，在世
代传承中不断修订、不断共享，才让节气体系在持续的本地
化和当代化中丰富其内涵。二十四节气是在创新中不断变
化的，它从来不是一个僵化的、固定不变的体系。它的生命
力恰恰在于，它能在不同的时代、不同的地域、不同的文化
中，不断被重新理解、重新诠释、重新丰富。

比如“小满”这个节气，它的内涵就经历过非常清晰的
流变。最早在黄河流域，小满更多是指阳气的充盈，是一种

“阳气小满”的概念。但随着中国经济文化重心的南移，到
了唐代稻麦两熟制成熟之后，小满的含义逐渐转向“麦粒渐
满”，成为与农事更直接相关的物候描述。再到明代，南岭
附近地区雨水增多、河流水量上涨，人们又赋予小满“江河
小满”的新内涵。

同一个节气，在不同的时空背景下，它被赋予了不同的
意义，而这些意义都是合理的、真实的，也都丰富了节气的
文化厚度。

二十四节气作为中华文明的重要成果，随着文化的传
播而扩展到东亚地区，日本、朝鲜、韩国和越南等周边国家
都不同程度地接受并采用了二十四节气，并根据本国自然
环境和气候特点进行了适当调整。

比如大雪，在我国北方是冰天雪地、万物闭藏的景象，但
在越南，大雪时节是荔枝树开始开花的时候，他们就把“荔枝
树开花”纳入物候标识，这是一种非常鲜活的本地化再创造。

日本把七十二候中的49项物候标识做了更换，这是他
们在1685年根据本地气候和物候重新梳理后的结果。朝鲜
半岛在1442年也对七十二候做了修改。

二十四节气不是一张固定的“物候地图”，而是一套可
以在全球范围内不断生长、不断丰富的自然语言。它的价
值不仅在于它的古老，更在于它的开放；不仅在于它的起
源，更在于它的流变。

读+：我们常遇到这样的情况：农历新年（阴历）与立春

（阳历节气）的日期，时近时远。这种阴阳历法在岁时上的
“互动”甚至“错位”体现了什么？

宋英杰：农历新年和立春的日期有时很近，有时又能差出
一个多月，这种“时近时远”的关系，其实正体现了中国历法最
独特也最有智慧的地方——我们采用的是“阴阳合历”。所谓
阴阳合历，就是既看月亮的圆缺，也看太阳的回归。

月亮一个周期大约 29.5306 天，太阳一个周期大约
365.2422天，这两个周期本来就对不齐，但中国人不满足于
只选一个，我们希望在一个更大的周期里，让太阳的节律和
月亮的节律重新“合得上”。

所以你会看到，春节最早能到1月20日，最晚能到2月
21日，跨度几乎一个月。但如果把几千年的春节日期做一
个平均，它会落在一个非常有意思的位置——立春。这不
是偶然，这是历法在长周期里自我校准的结果。

西方的历法，比如从儒略历到格里高利历，只盯太阳，
所以日期固定，但为了修正误差，它会直接把1582年10月5
日到14日这十天从历史上删掉。这种做法在我们中国历法
里是不可能出现的。我们不会粗暴删天，而是通过置闰、通
过节气的调节，让时间在内部慢慢消化误差，这是一种非常
中国式的智慧：不极端、不生硬，讲究“辗转腾挪”。

我们既尊重月亮的周期，也尊重太阳的回归，我们不满
足于任何单一逻辑，而是要在更大的周期里让它们实现拟
合。不追求短期的绝对精确，而追求长周期的和谐与平衡。

这种思维方式，恰恰体现了中国文化中包容、弹性、辩
证的时间观——在复杂中求统一，在差异中求和谐，让自然
的节奏与生活的节奏在时间里相互校准、彼此成就。

读+：您提到，“二十四节气是未完待续的文化”。在您
看来，它在今天最值得续写的篇章是什么？

宋英杰：当下，面对二十四节气这份厚重的“存折”，我们
不仅要学会“取钱”，更有责任继续往里“存钱”。二十四节气
是活态的、生长的、不断在丰富的。而正是这种与生活紧密
交织的活态传承，才让节气文化生生不息、历久弥新。

在二十四节气基础上提炼出的七十二候，依然“未完待
续”。因为它原本记录和浓缩的是两千年前中原地区各个
时令的物候特征，后世并未进行精细的“本地化”，并且随着
气候变化，物候的年代差异也非常显著。

如果把二十四节气的诞生看作一个文明的“句号”，那
么它两千多年的传承与不断被重新诠释，就是一个长长的

“逗号”。它从来不是封闭的、完成式的，而是一直在续写。
在我看来，它今天最值得续写的新篇章，是让节气从

“中国的智慧”真正成为“人类共享的语言”。
二十四节气之所以能成为人类非遗，是因为它背后的

自然规律是共通的。太阳周年视运动、四季更替、物候变
化，这些不是某一个地方的专利，而是全人类共同面对的自
然节律。我们越能放下“发源地的执念”，越能看到它在世
界各地被重新表达、重新创造的精彩。

古人的节气智慧源于生产生活，今天的续写也该扎根
当下。气候变暖让“喝了白露水，蚊子就闭嘴”变成了“喝了
寒露水，蚊子才蹬腿”，东北的耕种谚语也跟着时序调整，这
说明节气是跟着时代“呼吸”的活态文化。

节气是古人“知识众筹”的结果，今天我们更应以开放
的心态，跨学科、跨国界地去丰富它。越来越多的年轻人在
不同的节气里关心“吃什么”“怎么穿”“怎么过”，这是很好
的延续文化的方式，把节气融入礼乐、节庆，让它从书本里
的知识变成生活里的仪式——它原本就来自生产生活，今
天也应该继续解决当代的问题。

2026年农历新年在即，春天的脚步更近了。
近日，中国气象局二十四节气重点开放实验室主

任宋英杰出版著作《二十四节气百科全书》。二十四节
气已被列入联合国教科文组织人类非物质文化遗产代
表作名录，同时也是中国国家级非物质文化遗产。它
是一套具有全球通用性的知识体系与文化实践。它虽
起源于黄河流域，有其适配该区域的“标准答案”，但更
提供了一套普适的世界观与方法论，各国各地可据此
结合本地气候、物候与文化进行创新传承。

比起大家熟悉的镜头前的播报者，宋英杰更愿被
看作一个在节气领域深耕的观察者与科普人。近年

来，他牵头参与节气与特色产业融合、节气科普体系
构建等项目，推动节气文化的活态传承与成果转化。
通过书籍、课程、讲座等形式持续传播节气知识，宋英
杰已出版《二十四节气志》《故宫知时节》《二十四节气
百科全书》等多部专著，系统梳理节气的历史渊源、科
学依据与文化意义。

长江日报《读+》专访宋英杰，他表示，二十四节气
既是特别亲民的科学，又是特别家常的文化。节气的
底层逻辑是“顺天应时”，强调顺应自然节律与事物发
展阶段，把握进退、张弛的分寸。两千多年来，它的内
涵在不断创新与丰富，是未完待续的文化。

宋英杰。

《二十四节气百科全书》
宋英杰 著
中信出版集团

地球一直“歪着身子”，（以北半球的视角）冬天它
仰着头，夏天它俯下身。展示了地球围绕太阳公转的
四个关键节点（春分、夏至、秋分、冬至）。

通过对比2000年逐日气温与1981—2010年的气候
均值，从日尺度到节气尺度，揭示了气温随节气变化的
气候律动。

访 谈
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节气是跟着时代“呼吸”的活态文化


