
亚军之路堪称逆袭
小组赛

1胜2平，以小组第二出线

1/4决赛
点球大战4∶2战胜乌兹别克斯坦队

半决赛
3∶0完胜越南队，历史性闯入决赛

决赛
0∶4不敌日本获得亚军

核心战绩
作为赛事第四档球队

创造连续五场比赛零失球纪录

U23亚洲杯亚军中的湖北骄傲
● 湖北武汉籍球员刘浩帆作为队长在决赛中首发出战

● 湖北襄阳籍球员王博豪在决赛中替补出战

● 湖北天门球员贺一然在小组赛与四分之一决赛出战

● 右中卫吾米提江在汉青训3年，2024赛季踢上中超主力

● 徐彬和木塔力甫代表湖北U18男足参加2021年第十四届全运会

● 杨希代表湖北U20男足在2025年第十五届全运会夺得金牌
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第七届U23亚洲杯，U23国足表现惊艳，
以“五战零失球”的上佳战绩一路闯入决赛，
令人备感振奋。

中国男足自2002年首次“冲出亚洲”晋级
韩日世界杯，再到2004年在本土举办的亚洲
杯闯入决赛后，再未有过如此出色战绩。从
国少、国青，到国奥、国足，每逢大赛便遭挫
折，也一直未能再凭自身实力跻身世界舞台。

这支U23男足却让全国球迷看到了中国
足球振兴的希望。本届U23国足的球员绝大
多数是在18岁或19岁阶段便开始在中超、中
甲舞台上亮相。比如队长刘浩帆，早在2022
赛季，19岁的他便开始代表中超浙江绿城队
登场，2025赛季更是作为绝对主力出战了27
场中超比赛，且场场首发。浙江队本赛季还
大胆起用了19岁的王玉栋，他不负众望，在28
场联赛中打进11球，是2025年中超联赛进球
最多的国内球员。

与此类似的还有吾米提江。2024赛季，
年仅18岁的吾米提江连中甲联赛都没踢过。
时任武汉三镇主教练的里卡多在当年中超揭
幕战与上届冠军上海海港队的比赛中任用其
出任主力中后卫，这样的眼光与气魄帮助吾
米提江一飞冲天。

在中超、中甲联赛向年轻球员张开怀抱
后，国家队也没有犹豫，直接对这些20岁上下
的小将打开了大门。这支U23国足主力前锋
之一的拜合拉木，早在去年就曾披上国家队
战袍出战世界杯预选赛，并打进关键性进球。

又比如在本次U23亚洲杯奉献最多扑救
的守门员李昊，被誉为帮中国队打进决赛的功
臣。这名年仅21岁的球员在2025赛季代表中
超青岛西海岸队出战29场，场场打满90分钟。

脚踏实地搞好国内联赛，在联赛中给年
轻球员更多锻炼机会，这些小将完全有能力
兑现自己的天赋。当这些曾经在中超联赛经
受高强度对抗磨砺，甚至代表国家队踢过世
预赛级别赛事的球员再回到U23级别赛场，
他们当然能充满自信，踢出让球迷满意的比
赛结果。

■长江日报记者郝天娇 通讯员黄宣

1 月 24 日傍晚时分，刘浩帆的启蒙
教练杨涛、杨涛的弟弟杨波，以及刘浩帆
小学时代的队友相继来到刘浩帆家里，
刘家的气氛顿时热闹起来。

杨涛现在仍带着一群孩子练足球。
他对刘浩帆的最初印象是这孩子“并不
出众”，但很快这个孩子的特质就显现出
来，“参加一二年级组选拔时，测15米折
返跑，300多个男孩只挑出来一两个”。

杨涛笑着告诉长江日报记者：“刘浩
帆特别能跑，也能抢。球在哪里，人就在
哪里，不知疲倦。”杨涛形容他“满场飞
奔”，射门力量十足。更突出的是他骨子
里的“不服周”精神。

杨涛回忆，刘浩帆从小身体素质就
格外突出，因为能力远超同龄人，教练组
一直让他“以小打大”，平时也是跟着高
年级队伍训练，“跟大孩子一起踢球，他
的表现也不差，很突出！”

杨涛记得一次关键比赛：面对比自
己大一岁、实力强劲的对手，球队上半场
0∶4落后。下半场，当时10岁出头的刘浩
帆站了出来，一人连进四球，并助攻一
球，最终带队以5∶4实现惊天逆转。杨涛
说，这种无论顺逆都拼尽全场的斗志，让
刘浩帆从小就是队里的“大杀器”和理所
当然的队长。

在杨波眼里，刘浩帆不仅身体素质
好，头脑也聪明。“数学经常考满分，作业
总是提前做完。班主任说他身体素质和
头脑都比一般孩子强很多。”正是结合了
身体素质与球商的特质，让他迅速成长
为U23男足队长和防线上的组织核心。

■长江日报记者郝天娇 通讯员黄宣

决战前夜，长江日报记者来到黄陂
区前川街道U23国家足球队队长刘浩帆
的家。他的父母和启蒙教练等一行人正
准备前往长江日报直播间，与万千名球
迷一同见证这场关键之战。

刘浩帆的家位于滠水河畔，是一栋
两层农村自建房，屋内陈设简单。“浩帆
小时候房间里贴满足球明星的海报，2019
年重新装修后都没了。”父亲刘绪全略带
遗憾地说，他指了指窗外：“屋前就是河
堤，他只要回家，早上就会沿着河堤跑
步。”

刘浩帆出生在普通农家，足球启蒙
源于父亲。“他小时候，我天天在家里陪
他踢。”刘绪全用朴实的黄陂话回忆。

儿子足球之路的开启简单却充满乐
趣，但代价也不小，“家里的灯被打碎了
不少”。面对妻子的心疼，刘绪全总是憨
厚一笑。

刘绪全开始并未期望儿子走职业足
球道路，“刚开始没想那么多，踢球就是
锻炼身体”。转折发生在刘浩帆 7 岁左
右，在黄陂前川五小就读的他被校足球
队教练选中参加“晚报杯”比赛。“那次比

赛后，他对足球更痴迷了。”刘绪全说。
看到孩子的热爱与在球场上的拼劲，家
庭的支持有了更明确方向。

刘浩帆小学毕业后，父亲带他远赴
杭州进入浙江绿城足球学校试训，刘浩
帆从此走上了职业足球的道路。

在二楼刘浩帆的房间里，刘绪全打
开衣柜，最底层的抽屉里存放着儿子多
年来获得的奖牌和奖杯，记录了他从校
园到职业赛场的每一步成长。

刘绪全说，刘浩帆是个“报喜不报
忧”的小孩，“他受伤也不跟我们说。去
年11月，他比赛时大腿拉伤，直接倒在草
地上，我们看电视时心疼坏了。打完比
赛给他打电话，他说没多大事。”刘绪全
说完突然哽咽，淌下泪滴。

谈及儿子变化，刘浩帆母亲胡冬珍
说，儿子小时候很外向，现在感觉成熟
了，最近几次回家，话少一些了。“他从小
就独立，上学不要我们接送。”

刘浩帆的每一场比赛，只要条件允
许，家人都会想方设法去现场助威。去
年 9 月，U23 亚洲杯预选赛在西安举
行，刘绪全和家人特意赶去现场，“感
觉他一下子长大了，踢得那么好，那么
稳”。

■长江日报记者马万勇

在1月25日凌晨结束的U23亚洲杯
决赛中，中国 U23 队虽然负于日本队获
得亚军，但还是创造了中国男足参加该项
赛事的最好成绩。其中，多名来自湖北武
汉的足球小将为中国队在本届U23亚洲
杯上取得佳绩作出了贡献。

本场决赛是自 2004 年后，中国男足
各级国家队首次亮相洲际大赛决赛。由
于中国U23男足在此前历届赛事中表现
不佳，本届中国 U23 男足只能以第四档
球队的身份参赛。但在小组赛中，中国队
稳扎稳打，0∶0平伊拉克队、1∶0胜澳大利
亚队、0∶0 平泰国队，以小组第二名身份
晋级八强。

值得一提的是，在 2002 年龄段国青
队中，曾参加过武汉晚报中小学生足球赛
的武汉籍球员刘浩帆一直是这支球队的
队长。但由于在U23亚洲杯赛前出现伤
病，主教练安东尼奥决定将刘浩帆雪藏，
在三场小组赛以及与乌兹别克斯坦队的
四分之一决赛，都使用湖北天门球员贺一
然出战。

出任左中卫的贺一然没有辜负主教
练的期望，在前4场比赛均打满90分钟，
发挥稳定。

直到中国队与乌兹别克斯坦队四分
之一决赛90分钟战成0∶0平后，刘浩帆顶
替贺一然出场。在点球大战中，刘浩帆作

为队长率先罚球一蹴而就，稳定了军心。
同样在与乌兹别克斯坦队比赛中替

补上场的湖北襄阳球员王博豪最后一个
走上罚球点，他也不负众望，稳稳将皮球
打进，帮助中国队在点球大战中以4∶2获
胜挺进四强。

半决赛3∶0击败越南队的比赛中，刘
浩帆首发出战，同时首发的还有王博豪。
王博豪在本届杯赛的第一次首发是在中
国队首战伊拉克队的比赛。效力于荷兰
乙级联赛的王博豪展示出了极强的冲击
力，无论是右路突破，还是门前包抄，都给
越南队造成了麻烦。

作为球队队长和主力左中卫，刘浩帆
的出球能力是这支 U23 国足的法宝之
一。无论是与越南队的比赛，还是决赛中
面对实力强劲的日本队，刘浩帆的长传都
给人留下深刻的印象。

这支 U23 男足的其他几名主力，虽
不是湖北武汉籍球员，但身上均有着湖北
武汉青训的印记。右中卫吾米提江，17
岁时来到武汉三镇俱乐部，在这里度过了
三年，并在2024赛季中超踢上了主力，开
启了职业球员的生涯。

这支U23国足中的徐彬和木塔力甫
曾代表湖北U18男足参加2021年的第十
四届全运会，杨希代表湖北 U20 男足在
2025 年第十五届全运会上夺得金牌，这
三名球员也都在与日本队的决赛中以首
发身份登场。

刘浩帆父母、启蒙教练受邀走进长江日报直播间

“晚报杯比赛后，
他对足球更痴迷了”

中国队球迷赛前在看台上为球队加油。 新华社发

1月24日晚，U23国足队长刘浩帆的父母（右一刘绪全、右二胡冬珍）及启蒙教练杨涛
（左二）受邀到长江日报直播间一起观赛。 长江日报记者高文举 摄

13岁时的刘浩帆（左）。

1月24日，中国队队长刘浩帆（左一）和日本队队长市原吏音（右一）在赛前与裁判组合
影。 新华社发

创造历史 未来可期
U23国足获得亚军，湖北武汉足球小将也出了力

刘浩帆启蒙教练杨涛：

他从小就是队里的“大杀器”

U23国足
何以一鸣惊人

长江日报记者马万勇

国家体育总局、中国足协
电贺U23国足创造历史

新华社北京1月25日电 25 日凌晨，国
家体育总局、中国足球协会分别向在U23男
足亚洲杯决赛中获得亚军的中国队致贺信，
鼓励队伍戒骄戒躁、再接再厉，以本次赛事为
新的起点和动力，为中国足球振兴发展再立
新功。

国家体育总局在贺信中表示，U23 国足
勇夺亚军，创造了我国在该项赛事中的历史
最佳成绩，也是中国男足国字号球队时隔22
年再次晋级洲际赛事决赛，经验可贵，作风可
赞，为中国足球振兴燃起新的希望。

国家体育总局表示，在本届赛事中，U23
国足团结一心、敢于拼搏、全力争胜，取得历
史性突破，实现竞技成绩和精神文明双丰
收。从小组赛的稳扎稳打，到淘汰赛的连克
劲旅，球队都能保持高昂的斗志，展现出顽强
拼搏、为国争光的坚定信念，彰显了不畏强
手、永不言弃的战斗作风，用拼搏与汗水，诠
释了“使命在肩、奋斗有我”的挺膺担当。球
队的出色表现，提振了中国足球的精气神，为
进一步坚定足球振兴发展信心决心注入了强
心剂，凝聚了奋进力量，为推进“三大球”振兴
和体育强国建设注入了精神动力。

中国足协在贺信中表示，这份荣誉，是全
体运动员、教练员和工作人员日复一日刻苦
训练、辛勤工作的回报，也是中国足球在新征
程上砥砺前行取得的一次关键性突破。U23
国足以全队的拼搏奋进，忠诚践行着为国争
光的光荣使命，展现了坚韧不拔的必胜信念，
彰显了团结协作、并肩作战的过硬作风。球
队用让人惊叹的表现，赢得了比赛，赢得了尊
重，赢得了喝彩。各级国字号队伍要以 U23
国足为榜样，学习他们的团队精神、战斗意志
和严格执行战术纪律的职业素养，将这份荣
誉转化为推动中国足球振兴发展的共同行动
和强大动力。


