
四小时通勤的双面人生
金融白领乡土“播种记”

1 月 28 日，清晨 6 时 30 分，新洲区巴徐村的乡间小道
还浸在薄雾里，张乐已经骑上电动自行车驶向通往城区
的公交站。等待公交时，他裹紧外套，手机屏幕亮着，快
速回复客户的投保咨询——这场单程2个多小时、横跨半
个城市的通勤之旅，是张乐作为“两栖青年”每天雷打不
动的行程。

40岁的张乐是一家保险公司的资深业务员，虽然早已
有能力购置一辆私家车通勤，但他更偏爱公共交通+电动
自行车串联起的双重人生。“电动自行车穿行乡村田垄时，
我是打理小院的乡村主理人；公交换乘地铁时，我就切换为
服务客户的城市白领，‘两栖’状态由此转换。”张乐认为，每
天“两栖”状态转换的往返4个多小时路程，不是浪费时间，
而是必要的身份缓冲与心理建设。

公交车缓缓驶出，窗外的景致逐渐切换：村屋和田
野在晨雾中褪去，取而代之的是错落有致的高楼轮廓。
靠在车窗边，张乐的指尖在手机上不停滑动，时而耐心
解答客户关于保险的疑问，时而和村里的“新村民”黄艳
敲定周末研学活动的细节。“黄艳姐和我一样，都是城
区、乡村两头跑，选择来乡村‘二次创业’。这就是我们
生活的日常，一边是金融圈的严谨专业，一边是乡村里
的烟火气。”

张乐的“根据地”，是巴徐村徐治湾一处精心打理的小
院。推开竹制院门，防腐木台上摆放着玻璃长桌，墙角的农
具与现代软装相映成趣，既有乡村的本真韵味，又藏着城市
的审美格调。“这里不再是单纯的居所，而是我连接城乡的
微型交流站，我给它取名‘喜乐小院’。”张乐说，当初选择扎
根徐治湾，并非一时兴起，而是看准了乡村振兴背后的多元
可能。

凭借保险行业积累的人脉与资源，张乐将城市能量源
源不断导入这个偏远村落。他牵线搭桥，让所在公司的团
建活动落地乡村，白领们在田垄间体验农耕、在小院里举办
茶话会或音乐派对，既为乡村带来人气，也让村民接触到城
市的服务标准。

张乐还将高端保险客户的面谈，从写字楼搬到了小院
田埂边。“在稻田旁聊保障规划，在小院围炉煮茶谈财富管
理，反而能让沟通更顺畅，也让客户看到武汉乡村的发展潜
力。”有客户被这份独特的场景吸引，主动向张乐提出一起
投资乡村民宿，为徐治湾产业发展注入新机遇。

如今的张乐，早已不是巴徐村的外来者。凭借保险从
业者出色的沟通能力，他成了村里的“乡村合伙人”，和同村

“新村民”一起，主动帮忙对接农产品销售渠道，将城市成熟
的服务理念融入乡村日常。“过去总说乡村难‘留人’，但我
觉得，人不一定要完全在乡村扎根，流动起来反而能带来更
多可能。”他说，自己带回乡村的不仅是资源，更是一种跨界
融合的思维方式。

张乐用每日 4 个多小时的通勤坚守，诠释着“两栖青
年”的价值——不割裂城市与乡村的关联，而是以自身为纽
带，让两者的优势互补共生。

从城市广告人到乡村“造梦者”
非遗唤醒沉睡村落

清晨 7 时，江夏区乌龙泉街道幸福村膏药铺湾，新硬
化的道路上缓缓驶来一辆轿车，陈亚雄推开车门，径直走
向他的“幸福咖啡馆”乡村书屋——这里既是村民的精神
驿站，也是他串联城乡资源的创业枢纽。这位35岁的“两
栖青年”，常年往返武汉城区与膏药铺湾，白天扎根乡村
夯实产业根基，夜晚返回城区对接渠道资源，以双向流动
的节奏，让城乡要素高效衔接，重构属于自己的生活与创
业半径。

陈亚雄曾是上海头部广告公司的骨干，长期服务世界
500强企业。然而，每次过节返乡，他都为村里的闲置资源
惋惜——彼时的膏药铺湾，老旧农房荒废闲置，百年非遗膏
药文化仅留存于村民记忆中，泥泞道路更成了产业发展的

“拦路虎”。
2017年，陈亚雄得知，武汉出台了市民下乡、能人回乡

等多项政策，“和美乡村”建设提速，多重利好叠加，让他下
定决心返乡创业。

“返乡不是躺平，而是精准发力的开拓。”陈亚雄立足
膏药铺湾的资源禀赋，创办江夏区幸福农场专业合作社，
流转土地种植射干、艾草、红花等中药材，将童年记忆中
的膏药文化转化为可持续的实体产业。他以村湾“柳太
婆膏药制作技艺”为主线，研发膏贴、膏滋、养生茶、中医
文创等系列大健康产品，让传统非遗在当代消费场景中
焕发新生。

白天，陈亚雄扎在田间地头，指导农户科学种植，借助
智能化设备管控恒温大棚作物长势；傍晚，他返回城区，
对接电商平台、洽谈农文旅合作，全力打通产销闭环。他
的轿车俨然一支“双向运输队”，既载着乡村的新鲜食材、
药食同源好物进城，也把城市的设计理念、市场信息与技
术资源带回村里，架起城乡互通的要素桥梁。

幸福村的蝶变也为他的创业之路筑牢根基。在“政
府+企业+乡贤+群众”模式推动下，村里争取 300 万元资
金改造膏药铺湾，硬化道路、整治水塘，打造柳太婆中医
药文化公园。陈亚雄顺势而为推动农文旅融合，在村里新
建书屋与“幸福咖啡”业态，增设农特产品展示区与直播
间；同时运营个人 IP 账号，仅两个月粉丝量便突破万人，
搭建起“内容传播—线上转化—订单反哺基地”的完整通
路，通过电商平台将特色健康产品销往全国，累计销售额
突破百万元。

陈亚雄还尝试推动乡村中医服务站落地，探索便民服
务模式，既缓解村民“看病远、看病难”的痛点，也为城市游
客提供了特色康养体验。他介绍，现在中医药研学基地已
盘活闲置土地百余亩，带动30余户村民年均增收近2万元，
村集体经营性收入实现翻两番，“去年我们共接待团队300
余批次，各类特色活动吸引城乡游客约2万人次，让乡村焕
发多元活力”。

“乡村振兴是长期事业，需要脚踏实地地坚守。”陈亚雄
表示，下一步将持续完善中医药文化园内民宿、康养研学等
线下业态，“我想用实践证明，青年最炽热的理想，既能在城
市写字楼里打磨，也能在城乡融合的田野上生长”。

焕发生机的膏药铺湾。

小院经常举办青年下乡茶话会。

采访张乐与陈亚雄，最感

动的莫过于他们往返城乡的

奔波身影。褪去田园牧歌的

浪漫滤镜，只剩日复一日的坚

守与深耕：张乐在公交地铁间

灵活切换身份，指尖对接金融

客户与乡村小院事务，以城市

人脉为村落注入活力；陈亚雄

以非遗膏药文化为根，穿梭于

田间地头与写字楼，让古老技

艺在城乡联动中焕发新生。

他们绝非逃避城市的归隐者，

而是搭建城乡桥梁、促成共生

的“两栖青年”。

谈及乡村振兴，“留人难、

引智难”曾是无解困境。而采

访中，这两位青年用行动给出

破局新解：人才不必固守一

方，流动起来方能成为高效的

资源摆渡人。城市的专业能

力、市场思维，与乡村的生态

底蕴、文化根脉碰撞共鸣，勾

勒出城乡双向赋能的鲜活图

景。

从金融跨界到非遗传承，

从新洲的“喜乐小院”到江夏的

“幸福村落”，张乐与陈亚雄虽

选择了不同的创业赛道，却有

着同样的坚守与初心。乡村振

兴从来不是单向投入，而是城

乡融合双向奔赴的共赢。他们

以“两栖”姿态打破城乡壁垒，

让城市资源扎根乡土，让乡村

价值对接城市，用青春与实干

证明，城乡融合的道路，正是乡

村振兴最具活力的希望之路，

也让我深刻体悟：城乡是彼此

滋养、相互成就的命运共同体。

流动的“两栖青年”为乡村

振兴带去新思维，乡村的底蕴

为城市更新反哺新可能，这般

双向奔赴的美好，正是乡村振

兴最动人的模样。
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陈亚雄和他的中药事业。
长江日报记者刘帅 摄

张乐在小院进行艺术创作。
长江日报记者余康庭 摄
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越来越多的创业青年选择“两栖”模式——扎

根乡村创业，同时保持与城市的深度联结。他们

以灵活的身份跨越城乡边界，重构生活半径，推动

人口流动新格局的形成。这一趋势正为城乡融合

发展注入全新活力。
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