
近期，武汉大众冰雪季组委会联合长江日报举办 2025 武汉大众冰雪季梅
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花开放区域进行创意拍摄。
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意大利米兰—科尔蒂纳冬奥会开幕在即，武汉大
众冰雪季也正在持续火热进行中。从亲子家庭的雪
仗狂欢，到探索城市的定向赛事，再到展现专业水准
的竞技比拼，市民在家门口沉浸式感受和体验冰雪运
动魅力，武汉正将冰雪“冷资源”加速向“热体验”转化。

城市定向赛“踏雪寻梅”，探索冬日武汉之美

1月31日上午，“与冬共舞·踏雪寻梅”城市定向赛
在东湖磨山南门广场启幕。这项创新性的冰雪赛事吸
引了近500名选手参与，比赛以团队定向形式进行，选
手需在城市公园和景区中完成指定路线挑战，现场气氛
热烈，展现了冬季运动的独特魅力。

本次赛事精心规划了三条各具特色的参赛路线，分
别为“梅映江城”线、“冰趣江城”线和“雪暖江城”线。其
中，“梅映江城”线与“冰趣江城”线以东湖为起点，分别
串联起武汉三镇核心区域、冰雪场馆和主要赏梅胜地。
这两条线路全程倡导绿色出行，参赛选手需使用公共交
通完成城市穿越，在运动挑战中践行低碳理念，将健康
运动与绿色生活深度融合。

“雪暖江城”线路则以黄陂区甘露山文旅城为全程
赛区，围绕冰雪主题乐园及周边景观展开定向挑战，通
过精心设计的冰雪趣味任务和人文体验环节，为参与者
提供沉浸式、场景化的冰雪运动体验，进一步拓展了赛
事的空间维度与活动内涵。

不少参赛者表示，这是一次“用脚步阅读城市、以冰
雪激活活力”的特别体验。32岁的张先生和小学二年
级的儿子一同完赛后，还高兴地在朋友圈分享参赛体
验。他告诉长江日报记者，这样的赛制非常有趣，特别
是在孩子刚期末考试结束后到武汉各地标景区参与活
动，还了解到市内原来还有这么多滑雪场，很有意义。

组委会相关负责人表示：“这次定向赛是我们推
动‘体育+文旅’融合发展的成功尝试。未来我们将
继续创新冰雪运动形式，让更多市民在运动中感受城
市之美。”

150组家庭“雪球大作战”，冰雪运动欢乐多

武汉大众冰雪季“冰临城下，雪球大作战”活动近日
在硚口区荟趣冰上运动中心火热上演。这场别开生面
的冰雪嘉年华吸引了150组家庭、近300人参与其中，他
们在花样滑冰表演、雪仗比拼、趣味抽奖等多个互动环
节中充分感受冰雪运动的乐趣和魅力。

活动伊始，花样滑冰运动员带来的开场表演瞬间点
燃现场气氛。10岁的叶兰溪小朋友作为表演者之一，
以一套优美的动作赢得阵阵掌声。“我从7岁开始学习
花滑，每周都会参加训练。”叶兰溪告诉记者，“能在这么
多人面前表演，特别有成就感！”

随后的“雪球大作战”将活动推向高潮。150组家
庭分成红绿两队，在专业教练的指导下展开激烈而欢乐
的对抗。孩子们在雪地里奔跑、躲闪、投掷，家长们或加
入战斗，或拍照记录，场面温馨又热闹。

“在家门口能痛痛快快打一场雪仗，太难得了！”家
住汉阳的赵女士带着两个孩子专程赶来参加活动，“孩
子们期待了很久，玩得特别开心。”为进一步增加活动的
趣味性，活动组织方还设置了每10分钟一次的趣味抽
奖环节，包括滑冰体验券、主题玩具、电影票在内的礼物
不断送出，让参与者惊喜连连。

荟趣冰上运动中心负责人胡陨鹏介绍：“我们一直
致力于普及冰雪运动，平时也会通过降低门票价格、举
办各种体验活动等方式，让更多家庭能够轻松地接触冰
雪运动。”

7大赛事轮番登场，冰雪竞技精彩纷呈

2025武汉大众冰雪季自去年12月开幕以来，一直
受到广大市民的热捧。活动期间，不少市民携家带口前
往各冰雪场地，滑雪、溜冰、打冰球、掷冰壶……人们乐
此不疲，也让城市的这个冬季充满活力。

武汉市冰雪运动协会的数据显示，2025年，武汉4
家室内雪场累计接待游客超百万人次。进入2026年，
冰雪运动还在持续升温，仅2026年元旦假期首日，甘露
山滑雪场接待游客就达5万人次。

除了丰富多彩的群众性活动，2025武汉大众冰雪
季还精心打造了7项专业赛事，涵盖滑雪、冰球、滑冰、
冰壶等多个项目，吸引了来自全国各地的冰雪爱好者参
与。2026年1月1日—3日，武汉大学生冰壶比赛作为
压轴赛事在枫叶国际冰上运动中心举行。8支高校队
伍经过三天鏖战，最终，武汉体育学院男队、武汉体育学
院女队、武昌理工学院代表队分获前三名。

“这是我们2026年的第一场重要比赛，大家都格外
珍惜这次机会，个个都训练积极，干劲十足！”武汉体育
学院女队队员闵荣荣难掩兴奋之情，她表示，比赛成绩
不仅是训练成果的最好证明，也为新一年的运动征程开
了个好头。

根据日程安排，2025 武汉大众冰雪季将持续至
2026年2月23日，春节期间还将融合“体育过大年”活
动，推动赛事活动进景区、进街区、进商圈，打造全民共
享的冰雪运动盛宴。

（长江日报记者张琳 通讯员龚志铭）

近期，武汉市少儿体校各
项目运动队冬训正酣，教练
员、运动员围绕“励冬蓄力登
山志，省运夺金破茧时”的目
标，在体操、跳水、游泳等项目
训练场上挥洒汗水，将国际赛
场的经验沉淀、省运励志夺金
的竞技锋芒，融入每日训练毫
厘之间的精雕细琢。

体操：刚柔并济铸功
底，梯次培养育新苗

在武汉市少儿体校体操
馆内，器械碰撞的铿锵之声与
落地沉稳的厚重回响，交织成
独特的训练交响。“9 岁是运
动员冲击技术难度的黄金关
键期，冬训的核心任务，就是
为这批好苗子把基本功框架
夯得更实、筑得更牢。”武汉市
少儿体校体操男队主教练熊
文齐的目光掠过正在刻苦训
练的队员，话语中满是期许与
笃定——他深知，基本功的厚
度，将决定未来竞技的高度。

场馆另一侧，已入选国家
集训队的女队员正进行着高
规格训练。女队主教练田锋
说：“尖子队员重在精雕细琢，
打磨技术细节，突破难度瓶
颈；年轻队员聚焦筑牢根基，
夯实动作规范，培育运动素
养。”教练鲁盼盼则道出女子
体操训练的宗旨：“我们追求
的‘刚柔并济’，是既要拥有冲
击高难度动作的无畏勇气，也
要兼具对姿态美感、竞技表现
力与心理抗压能力的细腻打
磨，让每一套动作都成为力与
美的融合。”

跳水：陆地筑基练“控力”，匠心护航逐浪行

“跳水运动的核心控制力，始于陆地的千锤百
炼。”在陆上训练馆内，资深教练黄国美一边敏捷
地为队员调整保护垫位置，一边精准点拨技术要
点，动作娴熟而专注。她摊开手掌，保护绳留下的
深深勒痕清晰可见：“这痕迹，既是‘安全守护者’
的责任印记，更是‘技术引领者’的匠心见证。”

在2025年第十五届全运会上，武汉市少儿体
校运动员史震宇夺得了银牌。黄国美说：“这枚奖
牌不是终点，而是通向更高领奖台的新起点。我
们正与他一同打磨每一个技术细节，瞄准下一轮
赛事的金牌目标全力冲刺。”

游泳：高原历练破极限，梯次攻坚创佳绩

在培养过多名泳坛名将的武汉市少儿体校游
泳馆内，刚结束为期一个月高原集训的队伍迅速
投入到新一轮系统性训练中。教练团队以科学布
局为抓手，推动各梯队运动员向着既定目标稳步
迈进。游泳队教练靳钢说：“高原训练绝非单纯提
升心肺功能的常规训练，而是一把检验运动员综
合能力的‘压力测试’标尺。”

靳钢详解道：“低氧环境下，运动员的技术动
作经济性、体能分配合理性、心理抗压稳定性都会
被无限放大。我们实时记录每一位队员的血氧饱
和度、乳酸堆积值等核心数据，精准调整训练负
荷，核心目标就是找到每位运动员个人能力边界
的‘临界点’，并在这个极限边缘开展高效靶向训
练。队伍规模配置、运动员水平梯度、训练质量预
期、营养恢复保障、教练团队调控能力以及重点运
动员高原训练经验积累等，都是我们全程把控的
关键变量。”

谈及队伍的多级梯队建设，靳钢将其比作一
套精密运转的“人才操作系统”：“尖子队员冲击全
国赛事领奖台、中坚力量角逐省运金牌、少年队员
夯实基础功底，这三级目标环环相扣、层层支撑。
我的核心工作之一，就是确保科学训练理念与先
进方法的‘纵向贯通’，例如高原训练中的部分适
应性技巧，经过改良后可下沉至少年队的日常耐
力训练。”

在2025年湖北省少年儿童游泳冠军赛暨“湖
北省游泳协会”游泳比赛总决赛中，陈漫诗教练带
领的队员一举夺得32枚金牌，打破8项省纪录。“亮
眼成绩的背后，是‘精准化训练’的持续赋能。”陈漫
诗解释道，“我们通过专业技术分析，为每位队员建
立专属‘技术模型’，重点优化出发反应、转身衔接
等关键细节。在少年阶段，将最规范、最经济的技
术动作转化为‘肌肉记忆’，远比单纯追求力量增长
更为重要——这是运动员未来实现跨越式突破的
核心基石。”

（长江日报记者白丽）
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多名内外援加盟 武汉三镇队加快磨合新阵容

4家雪场全年接待游客超百万人次

武汉冰雪资源向热体验转化
大众冰雪季梅花摄影作品赏析

近日，在云南昆明拉练了三周的武汉三镇队开赴泰国，展
开第二阶段备战。在过去的一周里，三镇俱乐部方面也加快
了引援速度，球迷们心心念念的“洋枪”也终于揭开神秘面纱，
与球队展开合练。

球队在抓紧备战，俱乐部方面则在加快内外援引进，构
建新赛季阵容。过去的一周，武汉三镇俱乐部频频发力，包
括两名外援及多名内援的加入令武汉三镇新赛季的阵容班
底渐渐厚实起来。

从引援节奏上看，武汉三镇俱乐部首先完善的是球队后
防线。新赛季率先与武汉三镇俱乐部完成续约的是边后卫
王毅，这位在2023赛季加盟的边路球员在过去三个赛季为武
汉三镇队出场54次，贡献2次助攻与1粒进球。之后，曾在
2023赛季和2025赛季两度从上海海港租借至武汉三镇效力
的中后卫贺惯终于完成转会手续，正式加入武汉三镇大家庭。

王毅、贺惯之后，经验丰富的守门员方镜淇从天津津门
虎转会加盟武汉三镇，紧接着是从长春亚泰转会而来的边后

卫李申圆。1月27日，曾效力武汉三镇5个赛季的中后卫刘
奕鸣决定与俱乐部续约。值得一提的是，刘奕鸣是武汉三
镇队2022赛季夺冠时的主力成员，也是目前三镇队内唯一
一名当年的夺冠成员。此前，刘奕鸣曾为三镇俱乐部各项
赛事出场106次。

从上述内援球员的场上位置来看，从边后卫到中后卫，
再到门将，武汉三镇队新赛季阵容首先夯实的是防守板块。
而在外援方面，上赛季表现出色的巴西中场绍尔成为唯一留
队的外援，球迷们无比关注的“新洋枪”也在近日陆续露面。

1月31日，喀麦隆中卫姆布里·亚姆卡姆宣布加盟武汉三镇，
这名出生于1998年的中后卫曾代表喀麦隆国家队征战过非洲
国家锦标赛等赛事。2021年，亚姆卡姆登陆欧洲，加盟塞尔维
亚球队尼什工人。效力球队期间，他在各项赛事中累计出场
142次，送出9次助攻、贡献3粒进球，并逐步成为球队后防主力
与场上队长。亚姆卡姆拥有上佳的身体素质、稳健的防守判断
与出色的制空能力，他的加盟将为球队后防线注入硬度和稳定

性，提升整体防守层次。
2月2日，第二杆“新洋枪”亮相，法国海外省瓜德罗普籍

球员基利安·贝维斯加盟。贝维斯出生于 1998 年，司职边
锋，曾为瓜德罗普足球队出战中北美洲及加勒比海地区国家
联赛及金杯赛等赛事。2023年，贝维斯加盟塞超球队劳动
1923，身披10号战袍的他各项赛事累计出场102次，打入19
球，并奉献28次助攻。贝维斯技术扎实、传射兼备，进攻能
力全面。他的加盟将进一步增强球队前场的威胁性，丰富边
路战术打法，为球队进攻注入更多活力。

2月4日，巴西籍球员阿德里亚诺·菲尔米诺加盟武汉三
镇足球俱乐部。阿德里亚诺·菲尔米诺出生于1999年，司职
后腰，在巴西克鲁塞罗队开启职业生涯，累计为球队出战96
场比赛，收获3球3助攻。2022年8月，阿德里亚诺加盟葡超
球队圣克拉拉，作为中场主力，他为球队各项赛事出场127
次，打入2球，并奉献4次助攻。

（长江日报记者马万勇）

跳水小队员苦练基本功。 市少儿体校供图

黄鹤迎雪梅花香。 王佳旭 摄

汉风梅韵。 魏新海 摄傲雪寒梅入镜来。 黄有刚 摄

梅园雪韵。 秦炎 摄


