
仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇
仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇
仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇
仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇
仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇仇

22026年2月17日 星期二

责编：舒展 美编：陈昌 版式：陈笑宇 责校：刘明
大武汉 过大年

遵守禁鞭规定 预防火灾事故

除夕之夜，2026年总台央视春节联欢晚会在全球华人的
期盼中拉开大幕，武汉邮政艺术团作为丙午马年武汉唯一登
上春晚主会场的文艺团体，第19次站上这一舞台。

30名年轻舞者——15男15女的阵容中，最小的出生于
2003年，最大的也只是“90后”，他们参演开场表演《马上有
奇迹》、歌曲《山海寻梦》《驭凤歌》等7个节目。

自去年12月7日从武汉赴京，70个日夜的高强度排练，
让这群年轻人从舞台“背景板”变成不可或缺的“硬核底座”。

硬核坚守：伤痕是勋章，全员无一人掉队

舞蹈队队长潘颢的双手，是团队70天排练的最好见
证——掌心和指节布满新旧交叠的伤痕，这位武汉本土的“春
晚老人”笑着称，这是独属于他们的“春晚勋章”。

在歌曲《驭凤歌》节目中，演员需击打鼓边嵌有铜钉的唐
鼓，每天从早打到晚，手掌被磨破是常态。

2008年入职艺术团后，这是他第14次登春晚，作为独生子，
他连续多年在北京度过除夕，父母则独自在家过年，却始终全力
支持，每年守在电视机前找寻他的身影。“代表武汉来的，定位不
一样，必须扛起这份责任。”潘颢的话，道出了整个团队的心声。

这份责任，化作了全员的坚守。自进驻北京，演员们每天
最早8时30分进台，排练时长不低于12小时，最晚一次凌晨
4时才拖着疲惫回到酒店。两个多月里，30名演员无一请假，
没有一人掉队。

柔软肋角：舞台上的坚守，藏着对家人的牵挂

1999年出生的郭威，今年第六次登春晚，这也是他第一次
独自征战春晚舞台。2019年，他在春晚舞台与舞蹈演员赵倩相
识相恋，此后赵倩从广西来到武汉，加入武汉邮政艺术团，夫妻
俩并肩登上春晚舞台，成为团里的一段佳话。而今年，妻子怀上
了“马宝宝”，留在广西老家待产，郭威便成了“孤军奋战”。

往常妻子的产检，郭威都会全程陪伴，赴京排练后，妻子
便在规定孕周自己跑医院做检查。排练场不能带手机，郭威
只能在空闲时给妻子打电话，多数时候只能等到深夜回驻地
后视频连线。“她一个人挺不容易的。”郭威的声音里满是歉
疚，但妻子总是报喜不报忧，反复叮嘱他“好好跳”。

今年郭威的排练量比往年大幅增加，既要完成舞蹈表演，
还要承担大量替位和带艺人走台的工作，却从没有一丝懈
怠。春晚结束后，他将坐马年正月初一最早的一班动车赶到
广西，与妻子团圆。

多重使命：不只是伴舞，更是舞台多面手

在观众眼中，春晚舞蹈演员常是舞台陪衬，但今年武汉邮
政艺术团的定位早已不同。副团长别燕介绍，团队除完成7
个节目的常规伴舞，还承担了替位、试练两项艰巨任务，成为
春晚舞台的“多面手”。

央视春晚从一审到四审，联排、备播场次繁多，明星艺人
难以全程参与，艺术团演员便成了专业替位。因日常训练兼
顾唱跳，他们练就“一专多能”的本领，精准记住歌手走位、踩
准节拍，成为导演组的首选。等艺人到场，他们又化身“老
师”，手把手带着对方复刻走位，确保表演万无一失。

试练新动作则是更“磨人”的任务。开场节目《马上有奇
迹》排练逾一个月，动作反复修改，每次调整都由艺术团4名
至5名演员先行试练。有一次节目临时更换编导，所有动作
需重新调整，次日就要进一号厅彩排，几名演员连夜在驻地试
动作至凌晨1时30分，仅休息数小时，一早便进台教其他团
队演员新动作，毫无怨言。

“参演、替位、教学，我们的孩子必须样样行。”别燕说，“在
其他团队面前，武汉来的演员，纪律和专业都要做到优先。”

匠心如初：反复打磨求极致，零点后复盘成传统

今年春晚的排练节奏，让不少老演员都倍感压力，却也让
大家感受到了舞台对艺术的极致追求。“今年的艺术水准又上
了一层。”26岁的杨众是第四次参加春晚。他说，往年三四天
排完一个节目，审查后便阶段性放下，过段时间再复盘，而今
年所有节目都绷得很紧，刚排完隔一两天就要修改、推敲，每
个细节都被反复打磨。

高强度的打磨，换来的是演员对舞台更深的敬畏。每一
次动作调整、每一个走位微调，都是为了除夕晚上那几个小时
的完美呈现。而在武汉邮政艺术团，还有一个延续多年的传
统——春晚零点后的“复盘”。

每年大年初一凌晨，演出结束回到酒店，演员们都是三三
两两聚在一起，打开电视看重播。“我们的春晚，其实是从零点
后才开始的。”杨众说，大家挤在房间里紧盯着屏幕，凭着记忆
找自己的镜头，“知道当时站在哪块板上，知道镜头什么时候
会扫过来，找到了就兴奋地喊，没找到也不气馁，明年继续。”

当《难忘今宵》的旋律响起，这群年轻人或许只会在镜头
里一闪而过，或许只留下一个模糊的背影，但他们的每一个精
准卡点，每一次整齐划一的舞动，都凝结着汗水与坚守。

（长江日报记者樊友寒）

长江日报讯（通讯员刘思佳 任枫琳）为弘
扬中华优秀传统文化，营造欢乐祥和的节日氛
围，春节期间龟山公园蝴蝶泉举办“马上迎新·
剪艺传情”非遗剪纸展活动，活动以剪纸展览与
现场教学相结合，让市民在游园赏景中沉浸式
感受非遗魅力，喜迎2026丙午马年新春。

本次展出作品以马为核心元素，搭配春节
吉祥符号，同时融入高山流水、龟蛇传说、荆楚
文化等地域特色题材，以剪纸艺术讲述荆楚故
事，集中展出福纹、奔马、新春纹样等主题作品，
既营造出辞旧迎新、万象更新的节日氛围，也传
递出浓浓的新春美好祝福。

2月15日上午，特邀省、市、区非遗剪纸代
表性传承人杨铁春、严洁、葛海、蔡骁龙同台授
课，向15组亲子家庭传授剪纸技艺。传承人详
细讲解窗花的历史渊源与吉祥寓意，现场演示
福马、花朵、中国结等传统图案的剪纸技巧。孩
子们围坐在一起，手持剪刀与红纸，从折叠、画
样到裁剪，在传承人耐心指导下，一张张红纸化
作寓意吉祥的福字、栩栩如生的花朵和精致小
巧的挂饰，大家在一剪一刻间真切感受民间艺
术的独特魅力。

活动尾声，大家手持亲手创作的作品合影
留念，现场欢声笑语不断，年味十足。参与活动
的小朋友刘铭陈说：“这样的活动既让我们学到
了传统手艺，又完成了一次特别的寒假实践作
业，特别有意义。”

龟山风景管理处相关负责人表示，此次公益
活动让非遗走进景区、贴近市民，以指尖匠心传
递新春祝福，用文化年味点亮丙午马年新春，既
丰富了节日文化生活，也彰显了景区深厚的文化
底蕴。

长江日报讯（记者余
睿 实习生寇天岑）除夕的
清晨，武汉市汉南区纱帽街
道居民，78岁的王佐金小心
翼翼地将两个大红灯笼挂
上门檐。厨房里，老伴谭道
声正刷洗着莲藕，她嘴边挂
着笑，轻声念叨：“老大就爱
这口粉藕，汤得煨得久，才
够香糯。”

今年，这个四世同堂的
大家庭迎来了多年来最完
整的一次团圆。分散在浙
江、云南、广东等地的亲人，
全都回到了武汉。四个儿
子携家带口从四方赶回，孙
辈们也纷纷带着孩子回
家。刚满 1岁的曾孙王岳
巍，是家庭里最小的成员，
这也是他人生中第一次回
家乡过年。一大家，32口人
团圆了。

从上午开始，这个平日
安静的院落渐渐热闹起
来。儿女们陆续进门，问候
声、笑声、孩子的奔跑嬉笑
声交织在一起。厨房迅速
成为家的中心，三代人默契
地忙活开来。

大儿子王理家带来浙
江的笋干，正仔细泡发，准
备做一道笋干烧肉；在云南
生活多年的二儿子王理财

熟练地调配着特色蘸水，想为年夜饭添一道融
合风味的创意菜；3岁的曾孙女李施悦也来“帮
忙”，小手捏着饺子皮，脸上却沾了面粉……孙
子辈“90后”的王林悄悄在灶边架起手机，记录
下这忙碌而温馨的画面。

“还是家里包的饺子最对味。”在杭州工作
的王蒙一边包饺子一边感慨。他说，不管走过
多少地方，最惦念的就是家中那独具特色的“元
宝饺”，肚子鼓鼓，形似元宝，寓意团圆富足。“这
味道，外面吃不到。”

傍晚6时许，两张圆桌在客厅拼成一张大
桌。32口人按辈分围坐，最小的曾孙在长辈怀
里被轮流抱着认亲。笋干炒肉、黄陂三鲜、排骨
藕汤、腊鱼腊肉、洪山菜薹……一道道承载着记
忆与年味的菜肴被端上桌，凝聚着一家人共同
劳作的心意。

席间，小辈们纷纷举起手机，拍下这难得的
大团圆场景，想要在朋友圈分享幸福时刻。

“今年总算都到齐了，好，真好。”王佐金老
人望着满堂儿孙笑着说。
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我爱我家中国年
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武汉30名舞者参演春晚7个节目

活动参与者与创作剪纸作品合影。

武汉邮政艺术团成员合影。

学非遗剪纸迎马年新春

（上接第一版）
除了老字号的坚守，武汉新锐餐饮品牌同样发力，将汉

派美食推向更广阔的全国舞台。
以来菜·湖北头牌藕汤为代表的新锐品牌，便是其中的

佼佼者。2024年12月，来菜·湖北头牌藕汤在北京开出首家
外地门店。短短一年时间，便在北京布局9家、深圳4家，西
安、苏州各1家，加上武汉本地19家门店。形成覆盖多省市
的布局网络。

据来菜·湖北头牌藕汤品牌方规划，预计2026年将在
上海、天津、广州等城市新开约20家门店。“我们的梦想就
是带领湖北藕汤走向全国。”来菜·湖北头牌藕汤有关负责
人说。

值得一提的是，武汉作为全国“漂亮饭”的发源地，正引
领着全国新潮餐饮潮流。眼下，全国一半的“漂亮饭”品牌皆
源自这座充满烟火气的城市。

NEED创意韩国料理、三出山火锅、The boots泥靴、野
果yeego等武汉本土餐饮品牌，在武汉站稳脚跟后，纷纷加

速走向全国，每到一座城市都能引发排队热潮，成为当地餐
饮市场的热门打卡地。

NEED创意韩料在上海徐汇区的门店，高峰期排队时间
长达3小时，浦东新区门店周末排队人数可达200桌；三出山
火锅在北京、深圳、杭州的门店，日常排队时间常超1小时，
成为名副其实的“全国排队王”，彰显了武汉新潮美食的强大
吸引力。

这些兼具颜值与口味的新潮美食，从武汉新天地等特色
街区试水孵化，逐步走进全国各大高端商圈，让汉派美食的
创新活力，被全国消费者看见、认可。

全链条赋能
汉派美食加速走向全球

从汉口深巷的街头小吃，到走向国际的美食名片；从江
城街头的寻常烟火，到全国商圈的热门焦点，汉派美食能快
速走向全国乃至世界，既离不开餐饮品牌自身的坚守与创
新，更离不开武汉这座城市的全链条赋能与强力护航。

政府精准施策、靶向发力。武汉市出台多项针对性措
施，从研发创新、龙头企业培育，到冷链物流完善、品牌建设
升级，全方位助力汉派美食实现标准化、规模化发展，为其走
向全国、迈向世界奠定了坚实的产业基础。

品牌评选持续赋能。连续两届“十大名菜、十大名点、十
大伴手礼”评选活动，排骨藕汤、热干面、三鲜豆皮等经典汉
味成功入选。通过多渠道宣传，让这些名菜名点走进商业
圈、文旅圈、交通圈，进一步扩大了汉派美食的知名度与影响
力，让更多人了解汉味、喜爱汉味。这场全民参与的评选活
动，不仅是对汉派美食家底的集中盘点与展示，更为推动汉
派美食实现品牌化、标准化发展，为汉派美食走向全国、迈向
世界树立了清晰的标杆。

如今，武汉餐饮行业已形成“老字号坚守传承、新品牌创
新突破”的良好发展生态，两者相辅相成、共同发力。

从市井小摊到海外开店，从华人乡愁到世界美味，汉派
美食不断创新求变，让这股浓郁的汉味飘香全球，让世界通
过美食认识武汉、读懂荆楚。

▲ 蔡明时隔多年又上春晚和机器人联动表演节目。
当晚，关于春晚机器人的多个话题冲上热搜。 央视截屏▲

王菲六登春晚，马年春晚演唱《你我经历的一刻》。
央视截屏

武汉邮政艺术团在春晚《马上有奇迹》节目中伴舞。 央视截屏


