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“新产品的效果比预期更好。”2月25日，叶开泰草本茶咖店产品负责
人杨智雨展示了一款“喜上玫开”黑糖拿铁和祈福茶包。今年春节假期，
市民游客在昙华林历史街区的叶开泰店买到两款“养生年货”后，纷纷表
示“有创意”“很新鲜”。

时下，一股新中式养生潮流正在年轻人中迅速兴起：办公桌上，养生
咖啡香气四溢；午餐时刻，清淡无负担的养生餐成为新宠；睡前，中药足浴
包舒缓一天的疲劳……长江日报记者走访发现，养生正从传统的诊疗、调
理环节转向日常生活中更易得、更高频的消费场景。

中医馆卖咖啡奶茶，养生可以很混搭

2024年，叶开泰草本茶咖店在昙华林历史街区开出首店，如今这一
连锁茶咖店已在武汉布局三家，将草本饮品、中医文创、养生产品及非遗
体验融为一体。

“尝一尝我们的招牌黑芝麻黄精拿铁，奶盖是用黑芝麻糊和黄精粉调
制的。”杨智雨向记者推荐了他研发的特色咖啡。一口下去，芝麻糊的细
腻香甜，中和了咖啡的焦苦。

从江西来武汉旅游的王旭抱着好奇的心态，购买了一杯参参不倦轻
乳茶，她指着饮品介绍中注明的西洋参笑着说，“喝下去觉得在养生，十几
元的价格很公道”。

记者观察到，这里的奶茶不只有传统的“牛奶+茶底”，还加入了西洋
参、五指毛桃、陈皮、肉桂等中药材；梨膏美式、陈皮拿铁等特色咖啡，更成
为年轻人在社交平台打卡的热门款。

始于1637年的中医药文化品牌叶开泰为何跨界做起饮品？品牌市
场总监吴依憬表示，这是对“传统中医药文化现代表达”的一次探索。茶
咖店隔壁就是中医馆，在她看来，这并不是场所的简单叠加，而是引导消
费者在日常生活中感受中医理念、知识和技术。

颜值与美味兼具，养生可以很养眼

在汉阳区九州通健康城的九州上膳坊，养生的沉浸式体验延展到视
觉、味觉、嗅觉：墙上是生动的中药材漫画，空气中飘着淡淡药香，龟苓膏被
做成了可爱的乌龟造型，引来食客拍照分享。这家餐厅主打“好吃、好看、好
玩”的中式漂亮饭，自去年10月首店开业后，已在武汉快速布局至第四家。

主理人蔡雨涔是一名“95后”餐饮操盘手。选择养生漂亮饭赛道，缘
于她敏锐捕捉到“中医药生活化是必然趋势”。作为年轻人，她深谙年轻
消费者在意的是“颜值过关、是否好玩、情绪价值是否给够”。

与传统药膳侧重功效不同，中式养生餐以药食同源为根基，追求“养生
与美味兼得”。店里目前有蒸点、汤品、甜点等近50种餐食，将营养和颜值
同时作为卖点，尤其体现在甜品和轻食上：馒头取天然果蔬汁上色，做成彩
色造型吸引儿童。蔡雨涔研发的甜品“碧波牡丹豆花”和即将上市的“玫瑰
雪梨藕露”，都是主打视觉清新、颜值与味道兼具的作品。

养生漂亮饭这一定位吸引着看重健康、也拥有分享欲的年轻消费者。
记者了解到，午餐高峰时段，这个仅30平方米的小而美店铺翻台高达6次。

“既要保证好吃，又要留下恰当的药材风味，我们花了很多心思。”蔡雨
涔说，在好吃与养生间找平衡并不容易，每款产品上新前都需经过至少6轮
测试，还会邀请员工、医生一起品鉴，从味道到食材搭配，都经过层层把关。

烹饪工艺也在持续优化：天麻需清洗10次以上以去除涩味；土豆、胡
萝卜先油烹再蒸；一道“本草酸汤鲜牛肉”的用油量被严格控在一毫升内，
以达到养生餐的水准。

“养生也可以很松弛。”杨智雨告诉记者，他擅长咖啡制作，来到叶开
泰工作后开始系统学习中医药知识。“学习到黑芝麻和黄精有‘以黑养黑’
的补肾效果，就融入了咖啡创作中。”

从功能到体验，养生可以“很会玩”

记者观察到，来九州上膳坊用餐的顾客除居民、上班族外，也有在楼
上九州上医馆做完理疗的市民。

“养生可以很潮，更是一种文化体验的革新。”九州上医馆负责人何小
焕说。该医馆一楼是膳坊，二楼提供诊疗，形成了“调理+餐饮”的闭环，
打造起松弛的养生氛围空间。

医馆内，陈皮、灵芝等化身为毛绒挂件，可爱又富有巧思；香囊、手串
附有药材功效简介。

在叶开泰，由白芷、薏苡仁、大血藤等制成的耳环、手链，让养生“美出
新高度”。

社交平台上，除了吃养生餐、喝养生饮品等消费行为，抱树、City-
Walk、公园晒太阳等慢生活方式同样成为养生热词。

“中医可以好吃、好玩，更可以讲故事、玩花样。”何小焕和吴依憬均有
同样体会：养生正从过去严肃的功能性消费转向轻松且具有互动性的体
验式消费，“养生的背后是悦己和对生活品质的追求”。

记者搜索团购平台时注意到，制作香囊、手串、中药标本画等体验
项目不仅吸引个人消费者，也成为不少公司团建的选择。

多家市场研究机构预测，新中式养生赛道市
场规模可达百亿元。

“养生潮的背后是消费需求的深层变化。”武
汉餐饮业协会会长刘国梁告诉记者，消费者“吃
饱、吃巧、吃出健康”是餐饮消费的必然趋势，年轻
消费者尤其追求体验升级与“物有所值”，这也倒
逼餐饮乃至文旅从业者积极转型，为传统产业探
索出新的增长点。

当年轻人爱上新中式养生
长江日报记者刘晨玮

红豆薏米水、黄芪苹果汤、人参枸杞酒……
近几年，各类新中式养生饮品成为消费新
宠。多家市场研究机构预测，该赛道市场规
模可达百亿元。

“今年，我们顺应健康消费趋势，推出了
黄芪苹果汤、红枣枸杞水等饮品，取得了良
好的市场反馈。”onlytree品牌联合创始人邓
小波表示，企业将持续推出新产品，以把握
中式养生饮品市场的增长机遇。

随着健康养生与药食同源理念日益深
入人心，融合传统养生智慧与现代消费习惯
的中式养生饮品市场迅速发展，展现出强劲
活力。

贵州山王果健康实业有限公司CEO李
剑介绍，与以往追求口感新奇不同，如今消
费者普遍更看重健康，配料表简单的饮品
更受市场青睐。企业顺势推出的刺梨原
液、刺梨软糖等产品深受消费者喜爱。“我
们预计未来 20 年内，‘药食同源’都将是主
流赛道。”

产品便捷性进一步契合了现代生活方
式。元气森林联合创始人王璞表示，随着消
费者健康意识的提升，越来越多人开始关注
饮品的功能性和健康属性。养生水开盖即
饮的便利性，能够满足消费者碎片化时间养
生的需求。

茶百道相关负责人表示，新中式养生饮
品近年来走红，核心原因在于精准回应了年
轻消费群体“想养生、又怕麻烦”的需求。

前瞻产业研究院、中研普华研究院均在
各自发布的中式养生水行业研究报告中预
测，到2028年中式养生水市场规模可破百亿
元，市场潜力巨大。

淘宝平台日前发布了体现今年消费趋
势的“2025年度十大商品”，新中式养生饮位
列其中。淘宝天猫冲调行业负责人陈君伟
认为，新中式养生饮市场的兴起，是健康中
国战略背景下，传统养生文化与现代消费理
念相结合的生动体现。从趋势看，药食同源
理念正从传统认知走向主流消费，并有望持
续引领健康消费升级。

商务部研究院副研究员洪勇指出，近几
年新中式养生饮品走红，是多重结构性因素
叠加的结果：一是年轻消费群体健康意识显
著提升，“少糖、低负担、可日常化”的养生需
求从中老年人群向年轻人快速扩散；二是

“新中式”审美与文化自信回潮，中医药、草本、食疗被重新
包装为可感知、可消费的生活方式；三是饮品赛道本身面
临增长放缓，企业需要通过“功能+情绪价值”打开新增
量。从长期看，新中式养生饮品具备成为日常功能型饮料
的潜力。

洪勇表示，在竞争加剧背景下，企业要保持竞争力，核
心并非“再造一个爆款配方”，而在三点：从“原料叙事”转向

“机理叙事”，用科学语言解释草本功效，增强可信度；围绕
具体人群和场景做细分定位，如熬夜、情绪调节、轻体管理，
而非泛泛而谈养生；构建长期品牌资产，包括稳定口感、供
应链能力与合规背书。只有把养生从“情绪安慰”升级为

“可持续功能体验”，才能在红海竞争中真正站稳脚跟。
综合新华社报道
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九州上膳坊内，顾客多为年轻人。 长江日报记者刘晨玮 摄

叶开泰草本茶咖店的中药耳环。
长江日报记者刘晨玮 摄

新中式养生的兴起，折射出当代年轻人健康理念的深
层变革。他们不再将养生视为中老年群体的专属，而是通
过创新融合传统智慧与现代生活，赋予其年轻化、时尚化的
表达。从草本茶咖到养生餐食，这些兼具功能与审美的日
常实践，既是对中华优秀传统文化的创造性转化，也是对快
节奏生活的主动调适。

消费数据显示，新中式养生赛道正呈现爆发式增长。
年轻群体不仅追求产品的功效性与便捷度，更注重文化认
同与情感价值。

这一趋势也推动着产业革新。无论是产业链价值跃
升，还是供给侧精准革新，抑或产业生态协同升级，这一新
兴产业未来需持续深化科技赋能与文化表达，在标准化生
产中保留中医精髓，让传统产业在创新中焕发持久生命力。
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江夏区特殊教育学校党支部书记、校长王桂

梅深耕特教30余年，为特殊孩子搭建成长舞台。

1995 年，从武汉第一师范学校特教班毕

业的王桂梅，毅然选择回到江夏，站上特殊教

育的讲台。老校长一句“普教多一个老师无所

谓，特教缺一个就少一个支撑”，让她在特教岗

位上扎下了根。王桂梅发现，长期教特教，有

些老师会有心理压力；青春期的孩子情绪波动

也大，遇到问题老师们干着急。为此，她自费

前往华中师范大学系统学习心理学，率先在学

校开设心理健康课，请来专家培训。现在学校

70 多位老师都能熟练做心理干预，用专业的

力量守护孩子们的心灵。

2016 年，王桂梅在武汉率先探索普特融

合教育模式，在江夏特教学校开设普通班、特

教班与混合班，让特殊孩子与普通孩子同堂学

习、并肩成长。她带领教师团队研发12门融

合课程，打造刺绣、陶艺、种植等10个校园社

团，举办普特融合体育运动会，让孩子们在牵

手创作、共同游戏中学会理解与包容。

王桂梅被评为“荆楚好老师”。

荆楚好老师

王桂梅
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长江日报公益广告

王桂梅介绍江夏区特殊教育学校。

叶开泰中医药博物馆内展示的药膳茶饮。
大武汉客户端网友@文吉 摄

九州上膳坊的五行馒头取天然果蔬汁上色，颜值与美味兼具。 长江日报记者刘晨玮 摄
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