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学生：教学进度会受影响吗？期末复习时间够吗？
老师：瘦身、整合、前置，确保减时不减质

对于即将来临的“超短学期”，学校、家
庭众说纷纭。不少学生担忧：教学进度会受
影响吗？期末复习时间够吗？

“春季新学期时间确实更紧凑，但学校
已制定‘瘦身、整合、前置’三项应对方案。”
江汉区大兴第一实验学校福星校区德育主
任夏添介绍，“瘦身”指各科教师在寒假期间
深入研究教材，明确“主食”与“配菜”，删减
冗余拓展内容，开学后聚焦核心知识点教
学；“整合”是指老师将零散知识点系统化，
避免教学碎片化，如语文学科会将下册相近
课文、分散古诗文整合后开展主题周教学；

“前置”并非指提前上课，而是预热。老师们
给孩子布置无负担预习任务，帮助学生顺畅
学习新知识。其中，“瘦身”“整合”工作，老
师们在假期已提前完成，开学后确保“减时
不减质”，不会出现赶进度、学不透的情况。

武汉市第一初级中学金雅校区九年级
组长陈蕾介绍，寒假期间，老师们已经完成
了下学期各周的详细教学安排和作业设
计。如八年级数学将按照先代数、后几何、
再函数、最后统计的顺序开展教学，落实新
课讲授、当堂练习、作业讲评、单元过关、滚
动复习的教学模式。

该校七年级语文组教师提前统筹规划，
拆分课时、整合教学内容：重点文言文《陋室
铭》《爱莲说》采用课内外对比整合教学，精讲
文言实词、虚词，一课多得；《骆驼祥子》《钢铁
是怎样炼成的》采用“碎片化阅读+周小结分
享”模式，化整为零落实阅读任务。九年级道
法教师将六本教材的核心知识点分为生命安
全与健康教育、法治教育、中华优秀传统文化
教育、革命传统教育和国庆教育五大板块，按
板块引导学生进行中考复习。

家长：短学期如何保证高质量
老师：多进行正向疏导，“丝滑”迎接新学期

短学期如何保证高质量？不少家长在
互动时询问。“虽然学期时长压缩了，但通过
高效的学习方法，完全可以实现‘短学期高
质量’的目标，家长不必过于焦虑。”陈蕾说。

她介绍，开学后会要求学生学会利用
“碎片”时间，如早晚各花20分钟进行背诵
和知识梳理。“超短学期”里更要做好预习和
复习——预习时通读新教材熟悉框架，标记
不理解之处，上课要紧跟老师节奏，课后及
时巩固，避免问题堆积。

夏添认为，学期时间短并不代表学习任
务难，小学生做到当天听懂、当天完成即收
获。建议养成每天10分钟复盘当日所学、
作业先易后难不磨蹭、每天15—20分钟固
定读写练的好习惯，提升学习效率。

“家长要当好孩子的心灵导师，不要制
造紧张感。”夏添说，家长要注意多鼓励少比
较，关注孩子进步、保护学习兴趣，不拿他人
进度施压，帮孩子规律作息这些都比做题更

重要。陈蕾也建议，家长要多进行正向疏
导，关注孩子的闪光点，及时肯定其付出与
进步，哪怕是“今天认真复习了半小时”这样
的小事，都能增强孩子的自信心。不要把

“考不好就没前途”挂在嘴边，也不要在孩子
面前过度攀比他人成绩，给孩子营造“无论
成绩如何，你都被爱着”的安全感。

离开学不到一周，如何做好开学前的调
整，“丝滑”迎接新学期？夏添建议，调整分为
三个阶段：开学前7—5天“调作息”，每天早睡、
早起15—30分钟，适配上学作息，减少电子产
品使用时间，增加户外活动，逐步脱离假期松
弛状态；开学前4—3天“捡状态”，每天安排30
分钟轻量学习任务，如读课文、背古诗、练口
算、整理错题，重点找回专注学习的状态；开学
前2—1天“备开学”，家长和孩子一起整理书
包、文具，感受开学氛围，树立新学期小目标。

“愿同学们以饱满、积极的状态迈入新
学期，收获满满成长与进步！”夏添说。
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2025年，江岸区围绕
市民热线群众诉求受理办
理工作再创佳绩：群众诉
求工作满意率达98.92%，
考核综合得分全市第一。

这背后，是江岸区坚
持以人民为中心，深入践
行人民城市理念，立足城
区治理实际、聚焦群众

“急难愁盼”，多做打基
础、利长远的事，多做难
事、新事、有意义的事，实
行清单化管理、项目化推
进、闭环化落实工作机
制，彰显城区治理温度与
担当的生动实践。

近年来，江岸区城运
中心聚焦各领域特定诉
求以及争议性诉求，建立

“提级调度、专题研究、动态确责、联办共处”机制，推动
跨部门协同高效办理。

江岸区城运中心特别注重从化解“一类诉求”向推
动“行业规范”延伸拓展，为此中心联动行业主管部门梳
理预付式消费领域市民诉求，并深入分析行业根源治理
路径，为相关部门决策提供辅助参考。今年1月13日，
江岸区正式推出“付小安”预付式消费管理服务平台。
平台采用“公证提存”模式，将消费者预付的资金存入公
证处监管账户，与商家自有资金隔离。消费完成后，对
应款项才会划转给商家，从源头防范资金挪用风险，为
预付资金加上“安全锁”。

以创新治理模式、久久为功破解民生难题，也是近
年来江岸区持续推进的一项工作。今年1月29日，有市
民专程致电，点赞张公堤城市森林公园（江岸段）4公里
绿道安装路灯消除“盲区”困扰。路灯安装项目在推进
中面临着建设资金投入较高、后期管养周期长、专业人
员保障不足等多重难题。江岸区多年来持续积极探索
解决路径，紧盯问题不放弃，坚持做难而正确的事，最终
创新性采用“企业投资建设维护、政府分期购买服务”模
式，新装128盏太阳能LED路灯，完成41盏老旧路灯改
造，解决这一民生难题。

近年来，依托数智平台赋能，江岸区逐步实现从“接

诉即办”向“未诉先办”的主动转变，全面提升城市精细
化治理和应急处置能力。

走进江岸区城运中心综合调度大厅，数字化大屏
上实时显示着重点区域现场画面，从人流量、交通情况
到环境指标，60余项城区体征尽数汇聚于“一张屏”，
24小时动态呈现城区运行状态，构建起“一网统管”的
智慧场景。

“‘一网统管’的核心在于数据资源的归集和全流
程闭环治理与处置。”江岸区城运中心负责人介绍，江
岸区率先试点建设风险预警市区一体化平台，有效整
合城市数字公共基础设施建设、城市大脑、区大数据能

力平台等数据和视频
资源，为精准决策、高
效处置提供了强大数
据支撑。

今年元旦跨年夜，
江岸区在城运综合调
度大厅开展全维度视
频轮巡，通过AI 智能
识别抓拍占道经营、垃
圾满溢等问题，提前排
查各类风险隐患，并联
动现场城管工作人员，
引导流动摊贩至固定
区域售卖，及时清理无
序摆放共享单车和招
牌外摆。中心持续监
测大客流聚集区域，协
助做好现场群众疏导
引导工作，实现了风险

前置处置、事件高效应对。
服务居民群众永远在路上。江岸区城运中心将持

续深入发挥动态确责及联办共处机制牵引性作用，用心
用情推动群众“急难愁盼”问题妥善化解。同时，聚焦建
优建强城运一体化平台，陆续丰富城市生命线体征，完
善“城运+”基层治理场景，推进“一网统管”工作落地见
效。通过促进诉求办理和城运事件深度融合、协同发
力，持续提升城区治理精细化水平，营造和谐有序的城
区发展环境。

策划：江岸区城市运行管理中心
撰文：张晟 汪丽婷 周越 朱姗姗

市民诉求办理质效双升

江岸区以机制创新破解居民群众“急难愁盼”

江岸区城市运行风险预警一体化平台页面。 “付小安”预付式消费管理服务平台发布现场。

@罗伯特：苦中作乐，也是生
活的一种智慧。超短学期的小幸
福要好好珍惜哦！

@小明不想早起：84 天在校
时间？太棒了！感觉像在冲刺
模式，学完就放假，希望老师们
像说的那样高效教学，别让作业
堆成山。

@星夜旅人：学期这么短，孩
子复习时间够吗？尤其毕业班压
力更大。好在学校提前整合了知
识点，但家长也得盯紧点，别让进
度赶不上。

@芝士焗土豆泥：84 天？比
2018 年还短！这学期真是“超短
裙”版，学得快放得快，但别让期末
考试变成“闪电战”啊。

@量子猫爪：家长们别制造
焦虑了，多鼓励孩子利用碎片时间
学习。养成每天复盘的习惯比刷
题重要，短学期也能高质量，关键
在心态调整。

自1914年“春节”名称正式确
立以来，其公历日期出现在1月21
日至2月20日之间。最早和最晚
相差整整一个月。

1949 年至 2026 年，1966 年的
春 节 最 早 ，出 现 在 1 月 21 日 ；
1985 年的春节最晚，出现在 2 月
20 日。

据推算，本世纪还有两个最早
春节，分别是2061年和2099年的1
月21日。

再次在2月20日过春节，则在
一二百年之后了，分别是2148年、
2167年、2205年、2224年、2243年。

2319年，会出现2月21日过春
节的情况。

在校84天，“超短学期”你准备好了吗
长江日报记者刘嘉 通讯员郎璇 陈奎

网友有话说

超短学期的小幸福
要好好珍惜

新闻多一点

春节最早最晚
相差一个月

2026年春季学期
3月4日，武汉市中小学校、幼儿园将迎来2026年春季学期开学。经历了上学期的

“超长学期”后，孩子们将开启一个“超短学期”。
按照武汉市教育局规定，普通中小学将于7月5日开始放暑假。本学期共123

天，除去清明节、劳动节、端午节假期和周末双休的39天，实际在校时间只有84天。
“超短学期”是特定农历年份下的特殊现象。今年春季学期变短，直接原因是

2025年闰六月，2026年春节来得特别晚，导致春季开学晚，而暑假开始时间基本固定，
从而压缩了本学期的教学时间。

事实上，这并不是中小学第一次迎来“超短学期”。2018年，同样因为当年春节时
间较晚，随之而来的新学期只有18个教学周，在校时间不到90天。

遵守禁止燃放烟花爆竹规定 武汉需要安宁和环保

江汉区第三届“万超足球联赛”，小选手在绿茵场上展开拼抢。 长江日报记者彭年 摄

农历闰月效应：2025年农历闰六月导致2026年春节延至2月

17日，开学推迟至3月初，而暑假时间相对固定，形成周期压缩。

3月4日开学 | 7月5日放暑假

123天

学期总时长 实际在校

84天


