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长江日报讯（记者张琳 通讯员袁仪
龚志铭）3月5日，2026武汉马拉松组委会
举办新闻通气会，公布赛事全细节。本次
汉马以“群樱荟萃”为主题，将于3月22日
上午7时30分鸣枪开跑。赛事赛道首次实
现7个中心城区全覆盖。同时，赛事福利全
面升级，服务保障提质，还将有31所中外高
校同台竞技，打造兼具专业体验与城市文
化的马拉松赛事。

本次汉马吸引了60多个国家和地区
的45万余人报名。3月22日，中签的3万
名跑者将奔跑在武汉三镇最美赛道上，其
中全程马拉松跑者为1.7万名。

本次汉马赛道首次实现7个中心城区
全覆盖，打造长江“北岸起跑，南岸冲刺”的
独特体验，42.195公里赛道串联武汉江景
地标。赛事起点仍设于汉口沿江大道三阳
路路口，半程马拉松终点回归至书卷路，全
程马拉松终点调整至青山江滩。青山区首
次被纳入汉马赛道“版图”。

据介绍，全马赛道35公里后将改道白
马道、飞雁路等路段，不再经过东湖绿道梨
园广场进出口，让赛道兼具湖光山色与工
业文明双重质感。优化后的后半程赛道地
形更为平缓，特别是最后6公里赛道将为
选手冲刺、创佳绩提供优质竞赛环境。

本次汉马选手福利全方位升级，物资
保障贴心加码。参赛包内将为所有选手配
备号码布、汉马定制透卡、迈胜续航果冻
胶、液体盐丸等必备物资。赛事将首次设
置选手加油包，内含雪花啤酒勇闯天涯
superX、家佳康亚麻籽猪肉肠、益禾堂樱
花系列奶茶免单券、常青麦香园热干面、爱
跑猫汉马联名好汉肌贴等10余种物资。

赛中优化赛道补给布局，保留怡宝纯
净水、魔力运动饮料等经典补给，持续设
置常青麦香园热干面等武汉特色补给
点。选手完赛包内将配备怡宝纯净水、精
武路第一家鸭脖礼包、汉马定制完赛毛巾
等物资。全马选手还将获得马应龙麝香
祛痛搽剂，用于赛后恢复。

据介绍，本次汉马组委会将调整赛前
物品发放时间，3月19日、20日发放物品
的关门时间延长两个小时至19时，以方便
本地选手下班后领取，同时提升外地选手
体验感。

本次汉马组委会招募了8000余名大
学生志愿者，他们将在赛道补给、医疗协
助、现场引导等岗位提供专业服务。

本次汉马的医疗保障体系再度升级。
赛道沿途将设置30家大型医疗机构的48
个固定医疗点、300个医疗哨点，配备45
辆警医联动救护车、22辆警医联动摩托车
（配备自动体外除颤器），组织1400名医务
人员、120名急救跑者，构建“定点医疗+移
动救援+赛道急救”的全方位医疗保障网
络，守护选手生命安全。

长江日报讯（记者张琳 通讯员袁仪 龚志
铭）3月5日，长江日报记者从2026武汉马拉松
组委会举办的新闻通气会上获悉，以“动起来，
购精彩”为主题的2026武汉体育消费周将于3
月16日启幕。组委会将通过“体育+文旅+商
业+科技”深度融合，打造五大核心单元以及千
万元消费券加持的体育消费嘉年华，构建“以赛
聚人、以节汇商、以体兴城”的体育消费新矩阵。

2026武汉体育消费周由武汉体育消费博览
会、汉马旅游季、汉马美食生活荟、汉马嘉年华、

“汉运动”线上促消费活动等五大板块组成，联
动市内多个商圈设立分会场，升级“展会+赛事”
融合模式。其中，核心载体武汉体育消费博览
会将于3月19日—22日在武汉国际会展中心举
办。展会总面积达3.2万平方米，紧扣武汉体育
产业特色，设置大众体育“汉运动”、青少年培

训、路跑之城、冰雪户外运动、电竞展区、数智体
育、体育健康与运动康复等七大特色展区，打造

“赛、食、赏、购”一体化立体消费场景。
以樱花为媒，2026武汉体育消费周将推出

系列文旅美食联动活动，让参赛选手与市民游
客“跟着汉马赏樱花、游江城、品美食、逛商
圈”。汉马旅游季升级文旅福利，选手可享东湖
樱花园“半价游”福利，武汉文旅集团旗下优质
旅游产品及全市20余家旅游景区均将为选手提
供专属优惠。汉马美食生活荟联合武商集团、
武汉SKP、群光广场等重点商圈，以及吉庆街、
户部巷等传统美食街区，推出美食套餐，发放消
费优惠券，并联合抖音生活服务打造线上线下
美食盛宴，抖音主会场发放武汉美食专属优惠，
线下打造“汉马美食生活市集”，同步升级《汉马
美食生活地图》。

汉马嘉年华打造多元互动场景，不仅将举
办武汉马拉松选手见面会、官方领跑员见面会、
科学备战健康讲座等赛事相关活动，还将设置
机器人互动表演、篮球赛事、美食品鉴、乐队演
出、潮流运动体验等市民参与活动，搭建旅游文
化集市，举办“王者荣耀”全国大赛海选赛。

2026武汉体育消费周期间，将通过“汉运动”
微信小程序发放1000万元体育消费券。体育消
费券使用场景比2025年大幅扩容，不仅覆盖体
育消费博览会定点商户、大型商圈、传统美食街
区，还支持“汉运动工场”微信小程序线上核销，
实现体育用品、场馆、美食、文旅等多元业态线上
线下全覆盖。消费券分为汉马美食券（5元至30
元4种券面）和汉马商品券（10元至200元6种券
面）两类。本次汉马所有选手还将获得定向发放
的50元专属汉马商品券，可享消费优惠。

2026武汉体育消费周16日启幕

千万元消费券线上线下都可用

赛道实现7个中心城区全覆盖

2026武汉马拉松22日开跑

■长江日报记者刘睿彻 通讯员武芙萱

春风又绿长江岸。在第116个“三八”国际劳动妇
女节来临之际，行走在武汉的大街小巷，你能感受到这
座城市生生不息的脉动——有创新高地上的加速度，
有民生一线的暖色调，也有万家灯火里的守望光。

这些动人的瞬间背后，站着无数女性。她们以巾帼
之姿，破界前行、勇攀高峰；以温柔之肩，坚守初心、温暖
相伴；以绵长之力，涵养家风、凝聚同心。她们把身影刻
进城市发展的肌理，让“她力量”成为武汉高质量发展最
动人的底色，成为新时代英雄城市建设的坚韧担当。

今年，武汉有6名全国三八红旗手、2个全国三八
红旗集体、2个全国巾帼文明岗登上光荣榜。荣誉是
勋章，更动人的是勋章背后那些日复一日的坚持。

创新高地，她们用智慧打破边界

加快建设新时代英雄城市，创新驱动是核心战略。
在这条赛道上，武汉女性从未缺席，以敢为人先的勇气，
在各自领域勇猛跑出加速度，用智慧打破发展边界。

荆楚大地的崇山峻岭间，全国三八红旗手邹语晨
以云端为战场，守护特高压输电线路的光明脉络。这位国网湖北送变电工程有
限公司无人机巡检班班长，10年扎根电力一线，从登塔巡检的“女汉子”成长为
无人机女机长，从零钻研飞控技术，主导的激光雷达建模应用填补国内空白，带
领女性占比88%的班组完成近万公里线路巡检。

数据的海洋里，全国三八红旗手、女博士胡冰在武汉市公安局东西湖区分局
与电诈分子展开较量。“越是狡猾的犯罪分子，越需要我们智取。”她带队逆向解
析涉案诈骗App，将盘踞缅甸的犯罪团伙连根拔起，成功阻断16万余起电诈警
情。以她的名字命名的工作室更成为数智侦查人才的练兵场。

全国三八红旗手、武汉大学测绘遥感信息工程全国重点实验室教授马盈盈，
以科研报国的初心在实验室里突破技术壁垒。她研制地基激光雷达等核心设
备，改进国产卫星反演技术，将有效观测面积提升240%，为北京冬奥会提供精
准遥感数据，更以技术创新推动国产卫星载荷效能升级，让中国遥感之眼望向更
远的苍穹。

在医药健康产业前沿，全国三八红旗集体九州通集团妇联引领占比六成以
上的女性员工实现数字化转型，女性骨干牵头AI医疗、智慧物流等核心项目，让
技术更接地气、服务更有温度；巾帼志愿服务队扎根乡村，投资建设的中药基地
带动5600余户村民增收。

街巷深处，她们用双手托起老幼

如果说创新是城市的高度，那么服务就是城市的温度。
“一老一小”是家事也是国事。在托老托幼托育的民生一线，武汉女性以特

有的细腻与温情构筑起全生命周期的守护网。
3月4日，省市托育职业技能大赛的一批优胜者站上领奖台。她们身后，是

许许多多家庭老小的托付。
“江城巧娘培训计划”是武汉市妇联为城乡妇女开办的家政技能培训班。杨尹

玲40岁从零起步学母婴护理，十几年间照料了150多名产妇，从月薪过万元做到培
训讲师，供女儿读完硕士，自己也成了姐妹们的求职“引路人”。47岁的徐朝红参加
培训后上岗，靠勤快和细心成了客户“抢着要”的月嫂，预约排到了今年5月。

养老护理员邹振聪参加“巾帼巧娘”培训5天后，获得实操第一名，当场收到
工作邀请。如今，在蔡甸区友缘颐康园养老服务中心，她悉心照顾着老人们。技
能培训让她的时薪涨了15%，比收入更重要的是她感受到职业荣光。

从“托起一个人”到“托起一群人”，武汉安心满满家政服务有限公司总经理
韩凤霞走得更远——深耕家政行业9年，手握10余项专业证书，荣获全国巾帼
家政服务职业风采大赛二等奖，牵头起草行业规范，创办公益培训班，帮助近
3000名女性就业。

这些普通而不凡的女性扎根托老托幼、家政服务、社区治理一线，诠释着家
的意义、爱的力量，绘就城市民生服务最动人的画卷。

烟火人间，她们用家风守护根本

被授予“荆楚最美家庭”称号的丁文红一家，三口人各守一方天地，却拧着一
股劲“把书读透，把事做实，为国家多尽一份力”。武汉科技大学材料学部教授丁
文红30多年守着实验室的灯，为钢铁行业核心技术自主创新默默耕耘；其丈夫
在企业推动研发革新；其女儿攻读博士学位，选择了国家急需的领域——智能建
造。他们家的饭桌上，聊寻常家事，也聊国家发展。

全国文明家庭朱良如家里，四代医者的故事在同一位患者身上延续。作为
华中科技大学同济医学院附属协和医院消化内科专家，朱良如32年后接力救治
父亲当年救下的患者。祖父曾为贫困患者煎药，父亲深耕显微神经外科，她的微
信里有6个病友群近3000人。如今，她的孩子也选择了学医。四代人，一个承
诺：做纯粹的好医生。

在湖北工业大学，有一对特殊的大学“室友”——陪读妈妈岳世英与轮椅上
的女儿张沁影。张沁影5岁半时因意外致残。14年来，岳世英推着轮椅，风雨无
阻地走在女儿身旁，成为女儿的“双腿”。去年9月，张沁影考上大学，学校为母
女俩安排了独立宿舍，并为岳世英提供了一份宿舍保洁工作。每天凌晨5时30
分，岳世英轻轻起身打扫宿舍楼；待女儿起床，她推着轮椅走向晨光中的教学
楼。这对形影不离的身影成为校园里最暖心的风景。

武汉女性的“她力量”，是敢闯敢试的创新之力，是温柔坚定的守护之力，是
润物无声的文明之力。在建设新时代大武汉的征程中，她们正在续写更多传奇。
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武汉科技大学材料学部教授丁文红在实验室里记
录残余应力试验数据。 长江日报记者高勇 摄

近日，武汉市江夏区新长江香榭湾小区2026年“神骏
天来 福满香榭湾”元宵文化艺术节圆满落幕。这场马年主
题社区文化盛宴惠及千余名居民，将传统民俗、社区温情与
基层治理深度融合，是文化惠民赋能基层治理的生动实践。

艺术节紧扣丙午马年与元宵民俗内涵，打造“传统+
创新”体验。猜灯谜、品汤圆、送花灯等经典环节唤醒节日

仪式感，“策马踏春”骑马体验贴合生肖主题，为居民带来
新奇互动，让传统文化贴近生活、焕发生机。

活动坚持零门槛、全龄段、接地气原则，覆盖老中青少不
同群体，送灯入户、汤圆品鉴、名家演出等暖心服务与体验，让

居民在家门口尽享文化盛宴，真切收获归属感与幸福感。
此次活动也是基层治理的一次实践，新长江物业精心

策划、贴心服务，保障活动有序开展；居民积极参与、文明
配合，邻里在互动中拉近距离，凝聚起社区向心力。

据介绍，本次艺术节因多重时间节点契合、纯民间公
益属性、专业演出阵容与创新空中无人机表演，成为难以
复制的社区文化活动。新长江物业将继续携手社会各界，
打造更多接地气、有温度的社区文化活动，以文化赋能基
层治理，绘就邻里和谐新篇章。

（崔雅文）

文化惠民扎根基层，新长江物业绘就邻里和谐新篇 声明
江哲健遗

失残疾人证，
证号201131996
0525111763，声
明作废。

长江日报讯（记者张琳 通讯员袁仪 龚志铭）3月5日，
2026武汉马拉松完赛奖牌、参赛服和“好汉之戒”正式发布。

全程马拉松净计时成绩在3：00：00以内的“破三”选
手可申领专属纪念奖品“好汉之戒”。

据介绍，本次汉马完赛奖牌由拥有百年历史的上海造币
厂以匠心工艺铸造，奖牌的主体设计灵感来源于湖北省博物
馆馆藏文物明金锭，正面采用小篆体镌刻“武汉马拉松”字
样，字体古朴典雅，体现了荆楚文化的深厚底蕴；背面刻有赛
事标志及“FINISHER”字样，以此铭刻每位完赛跑者的坚韧
精神与荣耀成就。奖牌内圈借鉴花瓣型漆盘造型，呈现红黑
漆面质感，并设计为可转动结构，象征时光流转与文化传承，
同时寓意跑者在奔跑过程中与城市历史展开对话。

本次汉马参赛服整体设计简洁明快，以金黄色为主色
调，既呼应荆楚大地的灿烂文脉，也象征跑者奔涌的活力。
其正面采用字母“WUHAN”的立体造型，象征城市建筑；
字母间由汉马赛道线条相连，寓意赛道如线、城市如珠，跑
者穿梭于两江四岸、穿行于三镇风华。

“破三”选手可申领“好汉之戒”

长江日报讯（记者张琳 通讯员袁仪 龚志
铭）3月5日，武汉马拉松组委会公布了2025汉
马赛中赛——名校团队挑战赛前三名，依次为华
中师范大学代表队、北京大学代表队、华中科技
大学代表队。

据介绍，为响应广大高校的参与热情，推动
赛事向更高水平、更广维度发展，2026武汉马
拉松名校团队挑战赛参与规模再创新高，参赛
范围扩大至31所高校，它们分别是湖北中医药

大学、华中科技大学、华中农业大学、华中师范
大学、江汉大学、武昌首义学院、武汉城市职业
学院、武汉大学、武汉理工大学、中国人民解放
军信息支援部队工程大学、中国地质大学（武
汉）、中南财经政法大学、北京大学、北京航空航
天大学、重庆大学、复旦大学、东南大学、清华大
学、四川大学、上海交通大学、西安交通大学、浙
江大学、中国科学技术大学、中国科学院大学、
香港大学、香港城市大学、香港理工大学、香港

浸会大学、香港中文大学、巴西圣保罗大学、新
西兰坎特伯雷大学。

其中，既有每年都与汉马展开双向奔赴的武
汉大学、华中科技大学等，也有首次参加、来自粤
港澳大湾区的香港大学、香港中文大学等，还有
来自大洋洲的新西兰坎特伯雷大学、来自南美洲
的巴西圣保罗大学。

汉马体育负责人说：“在国家体育总局和中
国田径协会规范国内马拉松比赛的通知出台后，
我们积极调整办赛思路，并结合武汉‘大学之城’
特点，着力打造赛事新的亮点。今年的汉马名校
团队挑战赛规模创下新高，最远的参赛团队来自
南美洲，将有助于持续扩大汉马赛事和武汉城市
的国际影响力。”

31所高校代表队竞逐江城

汉马赛中赛团队最远来自南美洲

“好汉之戒”。
长江日报记者詹松 摄

2026武汉马拉松完赛奖牌和参赛
服展示。 长江日报记者詹松 摄
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