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专家观点

这两天，网上形成了两
个相关的热点：3月6日，深圳
腾讯大厦门前热闹非凡，近千
名开发者和AI爱好者排起了
长队，等待免费安装Open-
Claw（龙虾）；同时，也有人质
疑“给AI高权限如同凿开防
盗门”。前海豚浏览器联合创
始人及首席技术官刘铁锋认
为，风险核心不在于“龙虾”本
身，而在于用户的数据分级管
理与权限控制。

在武汉、广州、杭州等城
市，“龙虾”的部署教程、上门
安装、远程协助等服务应运
而生，收费从0.1元到上千元
不等，线下交流活动也密集
举办，成为从业者交流“养
虾”经验的重要平台。

“大厂”也纷纷下场。小
米近期发布手机端类“龙虾”
应用Xiaomi miclaw，并表示

“该产品聚焦验证大模型在
小米‘人车家全生态’系统中
的执行能力”。阿里云推出

“龙虾”极简部署方案，网易
有道发布有道龙虾，定位“中
国版龙虾”，百度把搜索、百
科能力封装成 Skill（技能）

“上架”。闲鱼、小红书上，部
署教程、一键安装工具热销，
网友们分享的“养虾”场景从
文档整理、代码编写延伸到
硬件控制，玩法不断创新。

不过，小米的这个智能
体设置了安全机制，包括发短
信、创建日程等高敏操作每次
执行前都会弹出确认框，60
秒超时自动拒绝，不训练用户
数据等。小米还强调，代码中
没有任何支付、转账、下单相
关的工具注册。也就是说，如
果没有指纹验证、密码输入等
用户确认的动作，付款或下单
等行为无法完成。

2月初，工业和信息化部
网络安全威胁和漏洞信息共
享 平 台 发 布《关 于 防 范
OpenClaw开源AI智能体安
全风险的预警提示》，文章指
出平台监测发现 OpenClaw
开源AI智能体部分实例在默
认或不当配置情况下存在较
高安全风险，极易引发网络
攻击、信息泄露等安全问题。

武汉浮木科技有限公司
副总经理刘鹏提醒：“‘养虾’
须谨慎。无论如何，人永远
是责任主体。AI 如果乱发
消息、乱删文件，最后承担责
任的一定是人。”

刘铁锋表示，很多人担
忧的隐私泄露，本质是自身
未做好数据隔离，重要信息
本就应单独管理。不用“龙
虾”，搜索引擎、社交媒体等
早已在收集用户行为，风险
一直存在。

刘铁锋给普通用户提出
实用建议：优先使用虚拟机
等独立环境运行AI，避免影
响主系统；给AI“读”权限即
可，谨慎开放“删、改”权限；切
勿直接提供账号密码，优先
使用API Key（接口密钥）等
限权方式。他表示，技术进
步难免伴随担忧，如同蒸汽
机、电力的普及，AI安全需靠
规则完善，而非拒绝使用，学
会与AI安全共处才是关键。

（长江日报记者陈智）
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3招教你养好“龙虾”

OpenClaw详解来了

跟着我们优雅“吃虾”
近期，OpenClaw备受关注，它到底是什么、普通人能否

上手？前海豚浏览器联合创始人、首席技术官刘铁锋一语道

破：OpenClaw不是工具，而是一个“AI打工人”。

（长江日报记者陈智 整理）

1.重复的工作交给AI
观察日常工作，哪些事是重复的、枯燥的、可以标准化的。如：

整理资料、写总结、做调研、数据整理，都可以让AI来完成

2.把AI工作沉淀成“技能”
如果某件事情AI已经能做好，不要重新教，把它沉淀成Skill

（技能）。下次只要一句话“用这个技能帮我做”，就会越用越高效

3.让AI每天进化一点
今天让AI帮你写一份总结，明天让AI自动整理信息，再过一

段时间AI可以帮你做完整的分析报告，最后你会发现，培养的AI
员工越来越能干

刘铁锋：

如果你想真正

用 好 Open-

Claw，只需要

记住三件事。

◎完全零基础 → 直接用
推荐：Kimi Claw、Max Claw

（开箱即用版）
无需安装、无需配置
操作难度和普通 AI 一样简

单，打开就能用

◎有少量软件基础 → 轻松用
推荐：Lobster AI（有道龙虾）
只需配置1个AI API Key（密

钥）
几分钟就能用，拥有专属 AI

助手

◎有命令行基础 → 高效用
推荐：PPIO的PPClaw CLI
极度简化的充值、API Key申请
多模型配置，1个PPIO的API Key
可在所有开源模型上切换使用

◎有开发基础 → 自定义用
推荐：OpenClaw，解锁高阶玩法
可做：写自己的 AI Skills（技能）、自动化

各种工作、做自己的AI Agent（智能体）、做AI
产品等等

已有开发者拥有专属AI助手：自动研究、
写代码、分析数据、运营

OpenClaw

只用一个指令

直接说需求，它来干活
你可以提出，帮我整理今日新

闻、帮我总结会议纪要、帮我找10个
创业案例、帮我做一个PPT大纲

它会自动：理解任务→分解任务
→调用工具→执行任务→交付成果

办公软件

得自己动手

Word 是写文档
的工具、Excel是算数
据的工具、Photoshop
是修图的工具，你必
须自己动手一步一
步操作

VS

刘铁锋：过去我们用软件像是在用工具，OpenClaw更像是一个能
干活的AI助手。

刘铁锋：很多人一提到AI就觉得高深复杂，其实并非如此，不同基础
的人都能找到适合自己的使用方式。

OpenClaw如何用

OpenClaw是什么

带着电脑“吃龙虾”

“4日晚上10点左右，华科大武汉校友会互联
网与AI分会的微信群里讨论得火热，希望有人能
组织起来。”武汉光谷光电子信息产业园办公室相
关负责人说，“分会创始会长刘铁锋正好要从北京
回武汉，群里一呼，大家决定‘把这事儿撺起来’。”

就这样，从动议到落地不到24小时。
第二天晚上7时，这场主题为“OpenClaw（龙

虾）智能体网络实操”的沙龙准时开始。海报标语
更直白：“跟着大佬学OpenClaw”。现场位置不
够，堵到门口，线上直播累计观看人数也超过1万。

长江日报记者在报名小程序里看到，有129人
“接龙”报名。大家关注的议题涵盖“如何使用AI
协同提升资产价值”“AI数字员工的搭建和运用”
等，甚至有人提出，想了解“AI的未来”。

活动还没结束，各个角度的现场照片在朋友圈
刷屏。现场，有二十出头的年轻人，也有很多中年
人。

刚开始二次创业的“恋爱记”创始人付小龙坐
在第一排。他是华科大武汉校友会互联网与AI分
会的副会长。他注意到：“三分之二以上的人不是
软件行业的。但大家对‘龙虾’的关注度都非常高，
想用起来。”他说，他和很多人都是带着笔记本电脑
来的。现场大家跟着指导一步步操作配置。

“学习的氛围很浓，不是来听讲的，是来动手
的。”付小龙说。

“大部分人不知道用它干什么”

活动中，前海豚浏览器联合创始人及首席技术
官刘铁锋的一个观点，让付小龙印象深刻：“其实，
大部分人并不知道用它来干什么。”

付小龙给普通人的建议是：别焦虑，先试试看。
“大家可能除了元宝、豆包这些对话、聊天式的

AI产品，还没有用过真正‘做执行’的Agent（智能
体）类AI产品。不如先体验一些打开就能用的智
能体产品，了解它们的能力边界。如果你给它两三
个任务后就想不出还能干什么，那你也很难用好

‘龙虾’。”
作为第一批“吃虾”人，武汉浮木科技有限公司

副总经理刘鹏认为，“龙虾”最大的价值是把过去分
散的AI能力整合在一起，让AI更像一个“人”，有
自主解决问题的能力。

“我们团队尝试通过‘龙虾’实现‘项目组自动
化’——组里多个AI智能体各司其职，自己做产品
设计、写代码。”同时，他也划出了边界，“软件开发
从来不是闭门造车。比如我们做的政务类业务，必
须和用户反复交流、修改。编码本身在减少，与用
户沟通才是重心。”

“龙虾”就像一套乐高。底座本身是通用的，但
你可以往上搭各种东西。在行业专家看来，“龙虾”
这类通用智能体最适合“流程固定、容错率高”的场
景，比如定时报表生成、竞品信息监控、邮件自动发
送等。而对财务对账、合同审核等零容错场景，需
要针对特定任务训练的专用模型。

刘鹏预测“龙虾”会有两个走向：“全能生活助
理”，一个入口解决所有日常需求；“垂直领域专
家”，面向科研、能源、电力等专业领域。具体发展，
还得靠企业探索，研究者在理论层面突破，行业在
标准层面规范。

“潜江人最懂怎么掰开钳子”

距离活动现场3公里的光谷软件园，数命科技
（武汉）有限公司正在进行实践，用“龙虾”重构公
司。这家在全球布局、以“数字人”为核心产品的公
司，正在让自己变成“数字公司”。

创始人罗弼文生于湖北潜江，那里以小龙虾
闻名。他笑言，“潜江人最懂小龙虾——知道它什
么时候脱壳、什么时候最肥、怎么用最小的力气掰
开钳子。其实用AI也一样，你要懂它的边界，懂
它的能力。硅谷人‘养虾’的多，我们更大胆一
些”。

他的公司正在经历一场彻底变革：无场地化办
公、只留决策者、所有执行交给AI。“未来公司再
大，人数也控制在20人以内。”罗弼文说，他们训练
的“数命Claw（虾钳）”统筹调度多个智能体，已形
成了一张人和AI共同编织的协作网络。以前做方
案，10%的时间定方向，10%调整，其他时间全做执
行。现在反过来了——90%时间定方向，剩下的时
间调整AI的执行路径，甚至只用验收。

罗弼文说：“以后你走进我们公司，可能只看到
几张讨论桌、几块白板。大家在世界各地的草坪
上、咖啡馆里，通过手机向AI发指令……”

“龙虾”本地化部署的特性保障了数据隐私，催
生了“一人公司”等新工作模式。

光谷“模态空间”孵化器，20岁的华科大大二
学生罗宗奕在自学编程。“我们已经深度接入AI编
程智能体。”去年11月，他在武汉创办了武汉归心
科技有限公司，这是一家“一人公司”。

“我们公司用AI算力，在动态环境里评估程序
员代码能力。”罗宗奕介绍，“现在团队不到10人，
但通过算力‘杠杆’，我们日均调度着数百个AI智
能体进行协同作战。”

罗宗奕向记者展示了一组数据：“我们曾在一
周内，用纯AI算力全自动完成了数千场动态环境
下的代码逻辑验证，将招聘骨干工程师的筛选周期
从3周压缩到1天，精准淘汰出那些靠‘开源套壳’
和‘履历包装’的求职简历。”

在光谷，他们用AI评估AI，用代码筛选代
码。对他们来说，“养虾”就是日常。

光谷“吃虾”记

长江日报讯（记者王双双 通讯员关昊
陈佳）3月7日，长江日报记者走进位于武汉经
开区的武汉微藻生物智造研究院中试平台，透
过发酵罐视窗看到，翠绿的藻液翻滚冒泡。“这
是经过遗传改造后的莱茵衣藻正在快速分裂、
生长，加速实现从实验室研发到产业化应用的
关键一跃。”现场技术人员刘联杰说。

作为江汉大学与武汉经开产投集团共建
的高能级中试平台，武汉微藻生物智造研究
院中试平台落地经开·智造2045创新谷，占
地3000余平方米，已打通从藻种选育到产物
提取的全流程工艺链。

“新春伊始，基地便开启了‘连轴转’模
式。”刘联杰指着正在运行的100升发酵罐介
绍，从20升的一级种子罐，到100升、1吨，直
至10吨的生产罐，微藻在这里完成四级放大
培育。“一旦接种，锅炉和蒸汽发生器几乎需
24小时不间断运行，4名发酵工程师实行三
班倒，确保全流程稳定运转。”

“这一高效运转模式显著缩短了研发转
化周期。”武汉微藻生物智造研究院负责人冯
雳说，过去科研成果转化高度依赖外部平台
委托，产品验证往往面临漫长的排队等待。
如今中试平台实现全流程自主掌控，团队能
同时开展多个高价值靶点攻关，研发迭代更
快，为抢占生物医药市场先机提供核心保障。

冯雳说，中试平台投用不到半年，已在重
组蛋白药物和功能食品领域接连取得突破，
并顺利完成5个批次的中试发酵，涉及多项
高附加值微藻产品。其中，重组水蛭素产品
利用衣藻底盘细胞优势，解决了传统大肠杆
菌表达系统产生的“废料”问题，活性蛋白更
纯净、易提取，抗凝血功效高。

与此同时，研究院的市场“朋友圈”快速
扩展：在生物美容领域，与国内领先企业达成
战略合作并启动订单交付；在生物医药领域，
已获得欧洲知名生物技术企业青睐，拟签署
千万级规模的技术开发与中试服务合同；在
功能性营养健康领域，依托国家准入的新资
源食品，开发出微量元素补充剂，成本优势明
显，多项全球合作协议正处于商务洽谈与密
集协商签约阶段。

冯雳表示，下一步，研究院将聚焦合成生
物绿色制造，在深耕重组蛋白药物中试熟化
基础上，发挥微藻异养发酵的技术优势，构建
全链条绿色生产体系，力争实现更多高价值
生物靶点产品的成果转化，让“武汉制造”的
微藻蛋白，成为全球生物医药供应链上的绿
色新名片。

100升的发酵罐正在运行。
长江日报记者王双双 摄

武汉微藻撬动
全球生物医药大单

■长江日报记者陈智

3月5日晚，光谷关山大道琨瑜国际中心13楼，

华中科技大学武汉校友会路演厅里挤满了来“吃

虾”的人。

他们吃的“龙虾”是进口的，英文名是 Open-

Claw，直译为“开源的钳子”，官网上介绍它是“真正

能做事的人工智能”，因其标识样式而被大家昵称

“龙虾”。在2026年全国两会热议“人工智能+”的春

天，这只“龙虾”从硅谷火到中国。在光谷，它热得

好快。
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