
深度 ·解读 62026年3月13日 星期五

责编：李咏 美编：陈昌 版式：陈笑宇 责校：郑德衡

每到周末，武汉的年轻人坐上高铁，直奔长沙——逛一
逛太平老街，去橘子洲头吹吹江风，再找家馆子，过足湘菜瘾。
下一个周末，相约去南昌，登滕王阁看落霞，嗦一碗拌粉，吃几
份江西小炒，慢悠悠就把周末过了。

长沙的年轻人也会来武汉，绕着东湖骑骑车，再去黎黄陂
路走一走；南昌的年轻人也爱来武汉，逛一逛江汉路，尝一尝热
干面，感受江城活力。

周末两天时间，这样的安排绰绰有余。三城之间的高铁，
快的一个多小时，慢一点也就2个多小时。

在社交平台，网友称之为三城人民互换周末。
不仅是三城本地人，外地游客来武汉，行程单里也会安排

上长沙和南昌。在他们眼里，这三座城市离得近，脾气也合，连
吃的口味都能聊到一块儿去。

三城抱团发展写入政府工作报告

打开中国地图，将这三座城市相连，几乎就是一个等边三
角形。

网友们给这个“铁三角”起了一个CP名——“鄂了，赣饭，
真湘”。

这份地理相近、人文相亲，从不只是嘴上说说，企业的选择
最能说明问题。

长沙的网红奶茶品牌茶颜悦色走出长沙的第一站，选的是
武汉。

武商集团走出武汉开拓市场，第一站落脚南昌。
问起原因，两家企业坦诚道明：三城人的脾气、习惯相近，

品牌理念不用过多解释，大家更容易接受，合作起来更省心。
这份抱团的默契，早在2010年就被国家看在眼里。那一

年，国务院《全国主体功能区规划》把“长江中游地区”列为国家
重点开发区域，这是三座城市首次在国家规划里“肩并肩”。

就像上学时，老师把三个最要好的朋友调成同桌，让他们
并肩做事，共同进步。

十余年间，长江中游城市群的地位不断升级，直至今年的
政府工作报告提出：“推动长江中游城市群等加快发展。”

这句看似平常的表述，像是在区域经济版图上投下了一枚
重磅信号弹，意味着长江中游城市群在国家战略中的地位得到
极大提升。

三城企业朝着产业链深度融合加速跑

3月8日至10日，武汉市党政代表团赴长沙、南昌学习考
察，这是武汉的主动“取经”，也是长江中游城市群“升咖”后，三
城之间的首轮实质性联动。

三城之间，从不满足于交通方便、相互串门的亲近，早已朝
着产业链深度融合加速跑。

湖南中电星河电子有限公司位于长沙，成立仅3年，已是
北斗应用领域的“国家队”成员。“我们与武汉的芯片企业合作
密切，武汉的企业已将我们研发的低轨卫星互联网导航增强芯
片应用到了车联网平台。”企业总经理助理曾婉贞说，除了产业
链上的合作，企业正与湖北珞珈实验室的刘经南院士团队接
洽，巧合的是刘经南院士正是湖南人。

湖南金博氢能长沙研发院正与东风开展汽车氢能项目研
发。“氢能是未来出行的重要方向。”东风汽车氢能项目负责人
唐雪君博士说，2024年，我们都在探索燃料电池和商用氢能车
的规模化应用，在关键材料国产化替代上，双方都有独到的技
术积累，合作就此开始。

如今，这段合作已结出硕果，双方联合研发的氢燃料电池
系统效率提升了2%以上，新一代商用氢卡车已在武汉周边完
成示范运营。

南昌，也在和武汉紧密联动。
在江西豪驰实业有限公司的5G智慧工厂，植入芯片的衣

架能识别衣服的名字、颜色、尺码等。通过数据控制软件，只要
60秒，就能做出一件成衣。

企业总经理曾晓东介绍，这几年企业通过智能化改造，大
大提升了生产效率，其中采购的智能设备就来自武汉。“我们绣
花机上的激光切割机，就是从武汉一家企业采购的，双方合作
已有七八年。”

南昌海立电器专注于研发生产空调压缩机，产品销往全球
165个国家和地区。“我们和武汉的合作太多了，武汉的小米、
美的、格力、海尔、东风、汉立都是我们的合作伙伴。”企业负责
人介绍，为更好地服务华中市场，今年，海立成立华中营业部，
专项对接与服务武汉及周边区域的核心客户。

转子压缩机是南昌海立的核心业务之一，这一领域竞争尤
其激烈。为在竞争中占据优势，海立电器联合华中科技大学和
武汉理工大学共同研发，实现了产学研快速转化，为行业技术
升级提供了示范样本。

在南昌设有基地的欣旺达动力是中国四家“全球动力电池
一级制造商”之一，位列中国HEV混动汽车锂电池装机量
TOP1，储能电芯的全球出货量能排进前十。

2022年，他们与东风汽车共同成立湖北东昱欣晟新能源
有限公司。强强联手后，公司很快拿出了好产品。目前，他们
的电池已应用于多款主力新能源车型。

“我们与武汉理工大学等武汉高校建立了良好的产学研合
作关系，在氢能、储能材料领域开展技术研发和人才培养。”公
司负责人告诉长江日报记者，目前，公司员工中有600余人毕
业于武汉高校，分布在研发、生产、管理等各个岗位。

三城发展关系到中部崛起的成色

企业间的合作，是长江中游城市群加快发展的最好注脚。
“十四五”期间，长江中游城市群的经济总量先后跨越10

万亿元、11万亿元、12万亿元的台阶，占全国经济总量的比重
跃升至9.2%，有力撑起了长江经济带发展。

2025年，鄂湘赣三省GDP总量约15.4万亿元，占全国
11%。武汉、长沙、南昌三市的贡献接近三成。

这一次，国家为何要再次点名长江中游城市群？因为长江
中游城市群的强弱，直接关系到中部崛起的成色。

京津冀、长三角、大湾区和成渝地区双城经济圈，被视为
我国经济的四大增长极，分布在我国地理上的东南西北四个
方位。

如果在这四者之间两两划线，会得到一个四边形。长江中
游城市群，刚好在这个四边形的中心区。如今，这个中心区也
被赋予了“高质量发展增长极”的重任。

作为“铁三角”，武汉、长沙、南昌正在加速跑，冲刺中国经
济“第五极”。

区域协调发展的时代趋势，带来了
属于长江中游城市群的机遇。

“推动长江中游城市群加快发展”
首次写入政府工作报告。

三座城市的国家使命

长江中游城市群包括湖北、湖南、
江西三个中部省份。区域发展的时代
命题下，这三者都会成为受益者。

国家发展改革委2022年批复的《长
江中游城市群发展“十四五”实施方案》
提出“三核三圈三带多节点”的空间格
局。“三核”，即三座省会城市：武汉、长
沙、南昌。

这在国务院对城市国土空间规划
最新一轮的批复上也有所呼应——三
座城市的定位都是区域内“中心城市”。

“核心”城市的作用，在经济上的体
现最明显。2025年，鄂湘赣三省的GDP
总量约为15.4万亿元，约占全国GDP总
量的11%。其中，12万亿都来自长江中
游城市群城市。

武汉以22147.35亿元位居全国城市
第九位、长江中游城市群的第一位；长
沙以15737.82亿元居第二位，自2017年
后稳居“万亿城市”之列。

新的五年，提升城市能级仍是三个
城市的主要方向：

武汉到2030年的目标之一，是经济
总量突破3万亿元；

长沙强调发挥省会挑大梁作用；
南昌明确要“打造万亿高能级城

市”。

三个“同心圆”协同发展

以这三座城市为中心，构成了城市
群里的三个“同心圆”：武汉都市圈、长
株潭都市圈、南昌都市圈。

“都市圈”界定的一个核心标准是1
小时通勤圈。即1小时内，城市圈内各
座城市能不能实现互通。

城市群，又由多个都市圈构成。
三座核心城市能级的提升，不仅反

映在城市的经济实力上，也在对区域内
三个都市圈协调发展的辐射带动力上。

长江中游城市群的一体化发展，也
是武汉都市圈、长株潭都市圈、南昌都
市圈之间的协同发展。

今年初，长江中游城市群（武汉都
市圈）研究院评选出了2025年长江中游
城市群的十件大事：

◎长江中游城市群在全国高质量
发展中的增长极地位得到明确

◎湖北省部署推进长江中游城市
群联动发展

◎湖南省深入推动长株潭一体化
发展

◎长江中游城市群发展战略学术
研讨会在武汉市举办

◎湖南江西毗邻地区成立文旅联
盟

◎三峡水运新通道获国家批复
◎长江中游城市群数据要素协同

迈出关键一步
◎长江中游城市群多式联运企业

联盟成立
◎长江中游城市群深入推进知识

产权保护一体化
◎2025世界VR产业大会在江西南

昌召开
这十件大事，不仅包含着城市群内

都市圈的一体化发展，也在国家顶层设
计、产业协同、设施联通、科技创新等方
面，探索着长江中游城市圈联动发展的
可能性。

国家文件再次定调后，长江中游城
市群未来可期。

武汉长沙南昌携手

“铁三角”冲刺中国经济“第五极”
长江日报记者张维纳 蔡欣星 黄琪 汪甦

支持京津冀、长三角、粤港澳大湾区打造世界级城

市群。高标准高质量推进雄安新区建设。持续推进长

江经济带发展、黄河流域生态保护和高质量发展。提

升成渝地区双城经济圈发展能级。推动长江中游城市

群等加快发展。
——摘自2026年政府工作报告
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湖南中电星河电子有限公司生产车间，工程师正在检测产品质量。

南昌海立电器智能化生产车间。

中部先进制造业基地、中部现代
服务业中心、区域性科技创新高地

城市 定位 功能

中部地区的中心城市，国家历史
文化名城，国际性综合交通枢纽城市

区域先进制造业基地

武 汉

长 沙

南 昌

中部经济中心、科技创新中心、商
贸物流中心、对外交往中心以及长江
中游航运中心

长江中游地区中心城市，国家历史
文化名城，全国性综合交通枢纽城市

长江中游地区重要的中心城市，
国家历史文化名城，全国性综合交通
枢纽城市

三座城的国家使命

国务院批复的三城国土空间总体规划（2021—2035年）
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