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汉马十年，一场奔向绿色的城市长跑
长江日报评论员

汉马今日鸣枪开跑。
这是2026年国内城市马拉松的“春日之跑”，也是武汉

马拉松的十年之约。
十年来，汉马有过许多“首次”，今年的“首次”是将全马终

点调整至青山江滩。对外地朋友来说，这是一个低调的改变，
只有武汉人知道，最后这一段“赛道”意味着什么。

青山，老武汉人过去叫它“红钢城”，一片因钢铁勃发
的土地。鼎盛时，仅武钢一家企业就汇聚了超九万产业
大军，连同周边十余家大型重工企业，绵延“十里钢城”。
但这里也曾是“光灰城市”，戴家湖一度被粉煤灰堆积成
山。红钢城挺起了共和国的工业脊梁，也是老武汉人心
里既骄傲又沉重的一声叹息。

2016年起，武钢关停老旧产线进行绿色改造，工业遗
迹成了年轻人的潮玩新地标。戴家湖蝶变，2017年荣获

“中国人居环境范例奖”。如今，红钢城旧址与青山江滩连
成一片，“钢花”变成了“浪花”。2018年，青山江滩与武昌
江滩牵手相连，至2025年，武汉三环线内两江四岸江滩全
线贯通，可沿江漫步80余公里。在超大城市核心区建成如
此完全贯通、免费开放、集防洪与生态于一体的连续滨江
公园，在全球范围内亦属罕见，而青山江域翻腾的长江江
豚，更成为汉马跑道最可爱的观众。

汉马跑道，一直都是出圈的存在。2016年首届汉马，
一桥两山、宏阔长江、潋滟东湖随着电视镜头逐一铺展，
甫一亮相便赢得“最美赛道”的美誉。十年间，这条跑道
一直在生长、刷新。2017年，赛道由月湖桥调整为平缓的
江汉桥，2019年，东湖绿道入列，跑者开始穿行湖光山色，
汉马也成为国内上升速度最快的“金牌赛事”；2024年，武
汉“种”出满城樱花，赛期提前到3月，数万跑者带着全国

的目光一起跑进盛大的春天。2025年，江汉关、凌波门两
大经典地标重返赛道，汉马也首次升级为世界田联金标
赛事，成为国内晋级“双金”用时最短的马拉松。

生态之美，悄然带来热度的升级。首届汉马，6万人
报名；去年，这一数字飙升至45万人，创下历史纪录。如
今人们来到武汉，不只为了一场马拉松，更是来赴一座城
市的美好之约。最美赛道生长出最美春天，满城赏花，一
房难求，火爆的文旅产业，正加快向这座城市新的支柱产
业迈进。汉马十年，恰好见证了这条从工业荣光到生态
繁华的漫长来路。

工业重镇的底色，早已被樱花染透、被春天改写。汉
马十年，也是一场奔向绿色的长跑。跑者用脚步丈量的，
不仅是美丽赛道，更是这座城市向着
绿水青山、美好生活的一路奔赴。

“樱花+汉马”双重热度叠加

武汉酒店订单环比上周末增长两倍多
长江日报讯（记者黄丽娟 通讯员张大伟 武文旅）樱

花渐入盛花期，马拉松赛事接踵而来，武汉旅游市场迎来
“樱花+汉马”的双重热度叠加，吸引全国乃至全球游客纷
至沓来。

携程数据显示，3月20日至21日武汉整体旅游订单
环比上周末呈现爆发式增长：酒店订单增长237%，民宿订
单增长147%，度假玩乐订单增长118%。去哪儿旅行数
据显示，提及赏花，武汉稳居顶流。

汉马赛事催生了庞大的住宿需求。赛事起点汉口沿
江大道三阳路附近酒店在3月初已“一房难求”。武汉马
拉松起点、终点及赛道沿线周边酒店订单量，环比上周

平均增长40%。同时，以樱花为主题的旅游线路搜索和
预订量也大幅攀升。携程“赏花踏青景点榜”显示，武
汉相关景点搜索热度持续走高，排名前五的景区分别
为：东湖樱花园、汉口江滩、花博汇、晴川阁和木兰花
乡景区。

“樱花+汉马”,这不仅是一场体育盛事与一场自然花
事的相遇，更成为一次席卷全国的春日奔赴。携程平台研
究员分析认为，武汉文旅市场正呈现出全面、强劲的增长
态势，通过“樱花+马拉松”双IP的精心运营，已成功将一
场花期、一场赛事，催化为一场融合文化、体育、商业、旅游
的全城盛宴。

2026年（第七届）中国脑科学与神经调控技术发展高峰论坛
暨武汉脑机接口产业创新发展大会开幕

长江日报讯（记者谭芳 胡雪璇）3月21日，2026年（第
七届）中国脑科学与神经调控技术发展高峰论坛暨武汉脑
机接口产业创新发展大会在光谷科技会展中心开幕。市委
副书记、市长熊征宇出席大会并致辞。

熊征宇向与会嘉宾表示欢迎，向长期以来关心支持武
汉发展的各界人士表示感谢。他说，武汉是具有全国影响
力的科技创新中心，近年来，我们深入学习贯彻习近平总书记
考察湖北重要讲话精神，在推动科技创新和产业创新上开
拓进取，充分发挥武汉科教人才、产业基础、应用场景优势，
推动脑机接口产业创新发展取得积极进展。面向“十五
五”，我们将锚定打造国家科技创新中心，抢抓“天下再次重
武汉”黄金机遇期，纵深推进“两创”融合，大力实施“尖刀”

工程，加强脑机接口基础软硬件攻关；持续深化“链长+链
主+链创”推进机制，积极引育产业链关键环节链主企业，
支持打造高性能产品，加快构建未来产业发展生态；着力完
善政产学研金服用“北斗七星式”成果转化体系，积极推进
新技术新产品应用，大力发展“医工交叉”，努力抢占未来产
业新赛道和制高点，打造脑机接口产业创新发展高地。我
们将持续打造营商环境标杆城市，诚邀各位企业家和创新
人才携手同行，共逐科技变革浪潮，共享未来产业机遇，谱
写脑机接口产业高质量发展新篇章。

本届大会以“神经调控正扬帆 脑机接口已启航”为主
题，围绕脑机接口科研突破、医工交叉融合、赋能新质生产
力等核心议题展开深入探讨。

会上，创新器件与通用技术平台融合开发、人工智能与
脑机接口融合创新两大战略合作项目现场签约，依瑞德、穹
顶医疗、畅医达等一批企业签约入驻光谷脑机接口产业集
聚区。《脑科学前沿》（Brain Horizons）期刊正式创立。

楚商联合会副会长、依瑞德集团董事长蔡胜安，汕头大
学校长郝志峰作大会致辞。首都医科大学附属北京天坛医
院功能神经外科主任、教授张建国，武汉大学人民医院神经
精神病医院院长王高华，中国科学院脑科学与智能技术卓
越创新中心研究员、阶梯医疗创始人李雪，同济医院党委书
记、华中科技大学脑机接口研究院院长唐洲平作主题报告。

湖北省卫生健康委员会党组书记、主任王云甫，市领导
杨玲、沈悦，东湖高新区管委会主任余松参加相关活动。

6元游武汉再添新车次

“武昌至武昌”
环线列车来了

长江日报讯（记者汪文汉 通讯员陶诚 陈俊）3月
21日上午10时22分，4818次列车缓缓驶离站台，今年
首趟“武昌至武昌”普速环线列车启程。该趟列车串联
武昌站、武汉东站、汉口站三大客运站，全程仅需2小时
1分，票价6元，市民可乘坐列车一路环游武汉。这是继
3月14日“武汉东至武汉东”普速环线列车后再次增开
的普速环线列车。

此前，“武汉东至武汉东”普速环线列车开行后迅速
走红，不少市民和网友在网上留言，希望始发站设在武
昌站或汉口站，让出行体验更便捷。应广大市民和网友
的呼声，武汉铁路局集团3月20日决定，从3月21日开
通“武昌至武昌”普速环线。消息发布仅一个多小时，3
月21日、3月22日两天1000余张车票即告售罄。

与此同时，“武汉东至武汉东”铁路环线列车也做出
调整，原计划运行时间3月14日至4月2日，4月3日后
将继续开行。同时，该列车将不再发售无座票，以提升
乘车体验和沿途观赏效果。

“一趟车两次过江，窗外掠过武汉长江大桥、天兴洲
长江大桥、黄鹤楼、司门口、晴川阁……江城地标一次看
够。”专程来汉赏樱的外地游客张先生开心地和家人进
行视频通话。据了解，张先生在得知“武昌至武昌”普速
环线列车开行后第一时间购买了车票，登上了这趟列车
开启环城之旅。

长江日报讯（记
者黄琪 钟磬如）3月
21日，省委常委、市委
书记盛阅春与来汉考
察的新生代企业家座
谈交流、共话合作。

会上，每日互动
股份有限公司董事
长、总经理方毅，传化
集团有限公司董事、
副总裁徐迅，胜达集
团有限公司总裁方聪
艺，耀厦控股集团有
限公司党委书记、总
裁李建滨，鲁尔物联
科技有限公司创始
人、董事长胡辉等20
余位新生代企业家逐
一发言，介绍企业发
展情况、表达合作意
向、提出意见建议。

盛阅春代表市
委、市政府对各位新
生代企业家来汉考察
调研、深化合作表示
欢迎。他说，近年来，
我们牢记习近平总书记
殷殷嘱托，全力以赴
稳增长、强科技、壮产
业、促改革，全市经济
持续回升向好，综合
实力实现跃升，创新
发展动能澎湃，新质
生产力加快壮大，呈
现生机勃勃的良好发
展态势。成绩的取
得，离不开广大企业
和企业家的大力支
持。

盛阅春说，“十五
五”时期，武汉城市地
位上升，功能定位拓
展，战略机遇叠加，进
入城市能级跃升期、
优势转化加速期、转
型发展关键期、区域协同发力期，形成“大战略+高科
技+好保障+低成本+广市场+优配套”的综合优势，迎来

“天下再次重武汉”的历史机遇。我们正深入学习贯彻
全国两会精神和习近平总书记考察湖北重要讲话精神，
认真落实省委、省政府部署要求，深入实施创新驱动发
展战略，深化拓展“人工智能+”行动，以“五改四好”为主
攻方向高质量开展城市更新，以“一城三廊多带”为战略
布局推动科技创新和产业创新，以“五谷丰登”“两港片
区”为重要抓手推动特色优势产业发展，以科技产业融
合发展为牵引推动区域联动发展，加快建设国家中心城
市，全力打造“五个中心”，全面建设现代化大武汉。新
生代企业家是勇于创新的弄潮儿，是发展新质生产力的
主力军。希望各位企业家把握武汉发展机遇，充分利用
武汉科教、人才、产业、区位、生态优势，选择武汉、投资
武汉，与我们携手打造更多标志性项目和成果，共绘高
质量发展新蓝图。

盛阅春说，优秀企业家是城市的宝贵财富。我们将
进一步构建亲清政商关系，持续优化营商环境，强化算
力、场景、土地、人才等要素保障，为企业发展提供优质
服务，助力广大企业在汉加快发展壮大。

市领导曾晟、胡勇政、沈悦、张忠军、余从斌、李湛参
加座谈。
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2026相约春天赏樱花

“武汉，花美、人好、气候宜人，让人忍不住想放声歌
唱！”3月21日，在武汉东湖樱花园，来自新疆的汉马选手卢
慧游玩时，邂逅武汉爱乐乐团在此举办演奏会，开心地与围
观人群合唱起《我的祖国》。

汉马开赛前一天，春光明媚，各路跑友在备赛的同时，
走上街头，赏花、购物、品美食，体验武汉的春日美好。

踏青赏景，樱花树下合唱《我的祖国》

21日上午10时，东湖樱花园草坪上，武汉爱乐乐团管
弦乐队，正为来自世界各地的游客演奏《茉莉花》《花好月

圆》《春之声圆舞曲》等中外名曲。
“现场有汉马选手吗？”一曲完毕，乐团指挥周易向游客

发出邀请。“我从3800公里外的新疆博乐赶来，明天要参加
全马，今天专程来看樱花。”前来游玩的卢慧、杨倩举手示
意，引得游客一片欢呼和掌声。卢慧一边自我介绍，一边从
背包里掏出两大包新疆特产与众人分享。

“一条大河波浪宽，风吹稻花香两岸……”随着《我
的祖国》的旋律在樱花树下响起，卢慧与游客们齐声合
唱。

春天到武汉看樱花是许多跑友选择跑汉马的“最美理

由”。许多人都会提前抵汉，赴一场春天与樱花的浪漫之约。
对于资深跑友龙桓来说，意义更加不一般。这不仅仅

是一场赛事，更是一场与樱花、爱情、家庭相关的奔跑。
龙桓是黄冈人，在武汉上的大学，如今把家也安在了武

汉。作为一名资深跑者，他参加过六七十场马拉松，足迹遍
布北京、上海、广州、成都等全国各大城市。

武汉的樱花承载着龙桓一家人特别的情感。每年樱花
盛开，他都会和妻子在花下慢跑，感受这座城市的生机与热
情。如今，跑步已成为他们一家三口的生活日常。在樱花
树下，一家人跑进了幸福。 （下转第二版）

跑汉马 赏樱花 品美食

全球跑友约会武汉春天
长江日报记者耿珊珊 刘克取 史强 赵萌萌 樊友寒

汉马终点设在青山江滩，独特的“樱花赛道”成为跑友和市民争相打卡的热门点位。 长江日报记者陈亮 摄


