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格言是含有教育意义、可作为准则的
辞句。中国社科院安德明先生认为：“狭义
的格言，即由著名人士或典籍所发明的流
传较广的训诫性语句。”

所谓“训诫”，也就是教导、告诫的意
思，这正好属于教育学的范畴。

以格言形式出现的教育类读本古已有
之。较为著名的有《增广贤文》《幼学琼林》
《龙文鞭影》《格言联璧》等等；其他如《名贤
集》《小儿语》《续小儿语》《神童诗》《续神童
诗》《蒙求》《千字文》《弟子规》《省心杂言》
等，除有大量的典故，也包含不少脍炙人口
的格言或金句。

我在阅览教育史学资料的过程中，从
《国学经典故事》丛书中得到启发，想把中
国历史上涉及教育学方面的小故事整理成
教案，以备将来教学或考试参考。虽然断
断续续，进展较慢，经过两年时间的收集整
理，终于弄成了现在的这本书。拙著的特
点在于将含义相类的格言予以归类，依次
罗列相关的经典故事，试图将枯燥乏味的
教育说教转变为短小精悍、生动有趣的教
育学故事。

作为教育学领域的一分子，我觉得自

己生活在一个特别幸福的时代。因为适逢
教育的大变革时期，现实中有太多富有挑
战性的课题，等着我们去调研，去思考，提
出我们的创意。今天的中国是从昨天走
来，当前教育所面临的一些问题，我们的古
人未尝没有遇到过。教育是全社会的事
情，所有第一次做父母的人，不应该毫无准
备，从古人教书育人的成功经验中去获取
灵感，也是一种途径。成功的教育各有特
点，失败的家教大多是相似的。

谚语是人世间宝贵的经验之谈。俗话
说得好：“古无虚谚，不可不察也”“十句谚语
十句真，一方水土一方人”“话须通俗方传
远，语必关风始动人”。以谚语格言的形式
汇聚相关的历史故事，使青少年在轻松的氛
围中读故事、增长知识，于潜移默化中接受
道德教育、树立正确的价值观，是我编写这
本故事书的动力所在。本书的故事采撷，重
点是二十四史和历代杂史笔记，包括《搜神
记》《拾遗记》《西京杂记》《智囊全集》《古今
谭概》《人镜类纂》《八德须知》《读史心得》等
等，在此，谨向前辈先贤致以崇高的敬意！

不明确预测时间段是欺骗读者

2024年初，我对《历史的惯性：未来十年的
中国与世界》一书所做的预测进行了检验，发现
准确率在80%以上。在一些同人的鼓励下，这
本新书预测了2025—2035年的国际关系变
化。自2025年1月特朗普再次入主白宫以来，
逆全球化速度加快，国际秩序的不确定性增强，
国际冲突更加严重，美国自身的变化更是出人
意料。2025年的变化表明，全球化秩序转向逆
全球化的势头有增无减，本书取名为《历史的拐
点》，以突出历史的非线性发展特性。

对国际关系做科学预测，必须限定预测的
时间段。明确所预测的时间范围，才能检验所
预测的事物，也才能使预测有意义。不明确预
测的时间段实际上是欺骗读者，因为时间是无
限延长的，任何人都无法断定所预测的事在永
久的未来是否会发生。为了提高预测的可检
验性，本书将预测的十年国际关系分为两个时
间段：特朗普第二任期内和2029—2035年。
从本书成稿的2025年的年中算起，三年半后
就能检验本书对第一阶段国际关系变化的预
测是否准确，十年后可检验本书对2035年国
际关系状态所做的预测。

近期事件对未来国际关系变化的影响大
于早期事件，这是客观规律，因此远期预测的
准确率低于近期预测是必然的。例如，《历史
的惯性：未来十年的中国与世界》在2013年做
的一些预测到 2021 年时还是正确的，由于
2022年爆发了俄乌冲突，这些预测在2023年
检验时就成了错的。本书预测的第一阶段时
间近且短，其准确率应比预测的第二阶段高。
如果十年后的检验显示第二阶段的预测错误
多于第一阶段，应是符合预测原理的。

本书不搞“多前景预测”

有些研究机构采取“多前景预测法”。例
如，俄罗斯科学院普里马科夫世界经济与国际
关系研究所的《2035年的世界：全球预测》，美
国国家情报委员会的《全球趋势2030：变换的
世界》都做了四种前景的预测。本书没有选用
这种多前景预测法，而是采取了单一前景预测
法，以避免日后检验预测时标准模糊。单一前
景预测法的一个优点是，事后对预测准确率的
检验不会引发争议。

科学地预测国际关系需要三个知识条件，
即了解基本信息、具有预测经验、掌握预测方
法和指导理论。最为关键的是用什么理论指
导预测。用理论指导预测是科学预测方法的
一部分，凡是没有理论指导的所谓“预测”，不
过是主观猜想，不符合预测这个概念的性质。

大国决策者们对国际关系走向的影响是
最为直接的。美国国家情报委员会在预测国
际关系趋势时说，“纵观历史，领导人和他们的
思想，不论是积极的还是消极的，在20世纪都
是最重要的决定因素之一。在未来15—20
年，领导人个人和集体，将对世界走向何处发
挥关键作用”。特朗普2025年接替拜登执掌
美国时，国际格局、国际规范和国际制度并无
重大变化，但美国的对外政策发生了重大改
变。这使更多人意识到，国际领导对国际关系
的影响是最直接的变量，从国际领导的角度预
测国际关系，其可靠性要大于依据外部环境因
素做预测。

本书将从决策者的类型出发，根据其战略
偏好预测国际关系的变化。具体来讲，根据民
粹主义决策者的战略偏好，预测特朗普第二任
期内的国际关系变化趋势。因无法得知2035

年的国际领导类型，我只能基于数字时代成长
起来的大国决策者的可能共性，预测2035年
的国际关系。

国际关系研究者应该承认预测失误

本书前两章预测了大国实力结构的变
化。在全球化潮流中，大国通过扩大国际合作
提高本国的实力；而在逆全球化潮流里，大国
则采取减少国际合作的策略以保存本国实力。

第三章和第四章预测了大国战略关系的
变化。当决策者将个人利益置于国家利益之
上时，大国战略关系的变化很大程度上是受到
了决策者个人利益的影响。

第五章和第六章预测了国际秩序的变
化。在数字时代，网络空间的国际活动对国
际秩序的塑造力大增，因此本书从网络空间
中的国际关系变化趋势预测整体国际秩序的
变化。

第七章谈个人对我国对外开放战略的看
法。自2023年开始，我国政府明确扩大了单
方面免签国家的范围，这体现了中国政府对外
开放的政治决心。特朗普再次入主白宫后，我
国对外开放战略取得明显成果，改善了我国的
国际环境。本章浅谈为何在逆全球化趋势下，
扩大开放的政策仍有利于我国崛起。

本书的附录是对《历史的惯性：未来十年
的中国与世界》所做预测的检验结果。我认
为，国际关系研究人员对国际形势的预测应负
有学术责任，这如同天气预报的专业人员应对
天气预报失误负责一样。所谓负责不是要承
担预测失误导致的后果，而是要承认预测失误
有负面社会影响。国际关系研究人员承认预
测失误，有助于增强其预测的谨慎态度，进而
改进预测的方法。

大多数学者对图书的记忆依靠笔记。
陈寅恪先生读书有个基本的方法，叫

作“不动笔墨不读书”。只要读，就一定要
记下一点什么，有时就记在书上面。南朝
的《高僧传》，陈寅恪在上面的批语和圈圈
点点，几乎把整本书的天头地脚都画满
了。字很小，有时从这一页转到下一页，批
注很长。从字的墨迹来看，这些批语还不
是一次写成，前后有补充，有更正，中间还
夹杂着藏文、巴利文、梵文等。陈寅恪先生
晚年失明以后，有二十几年的时间，照样讲
课，照样著书立说，引经据典全不费力，全
凭超强记忆，这在学术界堪称奇迹。他是
怎样积累学问，从他读《高僧传》的方法可
以看出来。

再说著名历史学家周一良先生，他的
学术专长是魏晋南北朝史。他把《世说新
语》作为自己的案头书，他读这本书读得很
细，读了很多遍，做了很多批注，而且用了
三种颜色的笔。20世纪80年代，他在书前
扉页上面写了一个题记，解释说书中的批
注“朱笔为三十年代读时所写，墨笔为四十
年代手记，铅笔则为七十年代重读时所记
也”。

我所了解的文学史专家杨义，他的中

国现代小说史，三大卷、150万字，后来被
批准为高等学校文科教材。为了写这部
书，杨义光是阅读中国现代小说，就读了
2000多本，1亿多字，他把在国内各大图书
馆能够找到的作品一网打尽了，在这方面，
他的阅读量没有人能超过。但是读了必须
留下记忆，才算是读过。他为了保存他的
阅读记忆，卡片做了5000多张。写书的时
候，主要依靠卡片。

另一个例子是大学问家钱锺书先生，
他最重要的学术著作《管锥编》和《谈艺
录》，都是以他的读书笔记为基础整理出版
的。他年轻时在清华读书，图书馆书架上
的书，经常是整栏整架地借阅，一借就是几
十本。读完了书要归还，自己需要留下记
录，这就是写读书笔记。据杨绛先生回忆，
20世纪70年代有一次他们搬家，光是搬钱
先生的读书笔记，就用了6条麻袋。有人
统计，钱先生的外文笔记从20世纪30年
代一直记到90年代，共有211本，内容涉
及5000多本外文书，有摘录，有评点，使用
了英语、法语、德语、意大利语、西班牙语、
拉丁语和希腊语等七种外语。

·书里书外·

“不动笔墨不读书”
□李昕 李昕 出版

家，三联书店前
总编辑。

·序跋集·

失败的家教大多相似
□万晨声 摘编自《经

典 教 育 格 言 美
文》作者序言。

国际关系专家阎学通作出“十年预测”
□阎学通

《养龙虾：OpenClaw与AI智能体时代》
杜雨 著 中译出版社

OpenClaw，这款开源的个人AI智能体，因其图
标形似龙虾而被昵称为“龙虾”。其现象级爆发的背
后，是AI从“聊天”走向“干活”的历史性拐点。本书
全景式解读OpenClaw的爆红密码，展现“一人公司”
如何颠覆传统组织，绘制创业者机会地图，同时直面

“养龙虾”的漏洞与伦理困境。

《流观山海图：人类学家的田野故事》
林红 刘怡然 主编 商务印书馆

从老挝琅南塔哈瑶村的家族变迁，到爱丁堡的
农夫集市、斯里兰卡的贝塔市场，从莫斯科华商阿
宝、冰岛引路人比约克，到伦敦后厨的帮工、弗里敦
的出租车司机……世界如调色盘一般缤纷绚丽，全
球化视野下的个体犹如一个个鲜活的时代脚注，人
类的情感最终以某种相通的方式实现共鸣。

《品读中国经典》
王充闾 著 北京大学出版社

作者以“八面受敌”等传统读书法为径，引领读者
穿越千年时光，探寻《周易》《孟子》《老子》《庄子》及杜
诗等经典的永恒魅力。带领读者精读深思，体会经典
中的智慧与哲理。本书不仅是对中华优秀传统文化
的致敬，更是对现代人精神世界的一次深刻启发。

《为中国造汽车：孟少农传》
王超 著 湖北人民出版社

孟少农1946年在清华大学创办了中国高等学府中第
一个汽车专业，直接参加了一汽、二汽、陕汽三个汽车厂的
决策和建设工作，主持“红旗”“东风”轿车及越野汽车的开
发工作，为培养中国汽车人才和中国汽车工业作出了巨大
贡献。本书介绍了孟少农先生的生平和主要成就。

《当疾病来敲门：病人、家属和治疗师是如何一起应对疾病的》
[美]麦克丹尼尔 赫渥斯 多尔蒂 编著 东方出版社

本书呈现了人生常见的30多种疾病，展示了治疗师
如何帮助病人和家属正确地认识和应对疾病。这也是30
多个接受治疗的病人及其家庭的心路历程和生命故事，
提醒我们疾病是每个人心理的重要组成部分，从而督促
我们以宏大的视角看待疾病，学会与疾病共处，学习与家
庭、治疗师一起疗愈疾病。

《平民间谍：约翰·勒卡雷书信集》
[英]约翰·勒卡雷 著 上海译文出版社

该书几乎囊括了英国间谍小说大师约翰·勒卡雷一
生的书信，时间跨度长达70余年，通信对象除了勒卡雷的
至亲好友之外，还包括著名作家、间谍、政客、艺术家、演
员和诸多公众人物。本书可以看作勒卡雷的“另类自
传”，揭示了这位享誉全球、拥有传奇经历的间谍小说大
师的真实性情与复杂灵魂。 （长江日报记者李煦 整理）

快览

《历史的拐点》
阎学通 著 中信出版集团

由复旦大学法学院教授、博士生导师郭建
创作的这本书，全景展现中国古代法官的起
源、职责与断案智慧。作者结合法律文书、笔
记小说等史料，剖析法官群体在行政司法合一
体系中的角色，揭示其侦破技术、裁判原则及
制度困境；既呈现司法传统的多元面貌，也为
理解现代法治提供历史镜鉴。

【书摘】

“法官”一词最早见于战国时期法家著作
《商君书》。其中说：“天子置三法官，殿中一法
官，御史置一法官及吏，丞相置一法官。诸侯
郡县，皆各为置一法官及吏。”天子的宫殿、御
史机构、丞相机构都设置一个法官，其职责是
掌管保存法令文本。所有的法令文本都必须
有副本，内容文字上必须统一于殿中法官掌管
保存的法令文本。各诸侯及郡、县的法官每年
都要到中央来抄写新颁布的法令文本，并学习
法令的内容。回到各地后，向百姓解释法令，

“吏民（欲）知法令者，皆问法官”。由此，“天下
之吏民无不知法”。这样一来，官吏“不敢以非
法遇民，民不敢犯法以干法官也”。

虽然《商君书》所言的“法官”似乎是法令

保管员、法令解释员，并不是司法审判官员，但
以后却就以“法官”作为司法审判官员的通
称。更有趣的是，历代司法官员的具体官称五
花八门，诸如廷尉、大理、推官、判官、司理、司
法，以至于近代的推事、承审员、审判员、陪审
员等，不一而足，但就是没有“法官”这一具体
官职称呼。“法官”一直是作为一种通称、统称。

在中国古代，几乎没有终身任职的法官。
司法审判机构作为官僚机构的一个组成部分，
其成员总是处在不停地流转升迁之中，似乎很
难从官僚中划分出一个法官集团。然而，当法
官一直是古代官僚的重要职责，中国古代官僚
的特性很大程度上是在充当法官时显露出来
的。民间百姓提到官，就很容易联想起法官。
在传统戏曲、小说中，法官往往是主人公。公
案戏、清官戏至今仍盛演不衰，以至于在人们
印象中，古代的官就是坐大堂、拍惊堂木的。

法律，是任何文化的重要组成部分。而法
律是靠人执行的，法制的状况很大程度上取决
于执法官员的素质。当了解了中国古代的法
官是怎样履行职责的、是怎样培养的、是怎样
侦破案件、裁断是非的，又是如何解决种种困
难问题等，就能了解传统法律的特色，进而了

解中国传统文化的一个重要方面。
中国古代法律称为“中华法系”，源远流

长，是世界五大法系之一。古代的法官在执法
方面积累了不少经验和教训，正确总结这些历
史经验教训，对于今天建设具有中国特色的法
制也有一定的借鉴作用。

奉献给读者的这本小书，就是基于上述目
的而写成的。这本书还远远算不上一本完整
的“中国法官史”，它只是记录了淹没在史籍中
的无数古代法官的一些片段身影，展现了正直
的法官们艰难执法路程的几个路段而已。

《铁律与人心：古代法官的判案智
慧与社会治理》
郭建 著 团结出版社

最早的“法官”是法令保管员
□郭建

阎学通是国际关系理论家，清华大学国际关
系研究院名誉院长。他坚持开展国际问题预测
研究，2013 年出版了预测 2013—2023 年国际关系
的著作《历史的惯性：未来十年的中国与世界》。
2024年1月，清华大学组织对其预测结果复盘，当
年他作出的 298 项预测，10 年来的正确率达到
82.3%。

《历史的拐点：2025—2035年的国际格局与秩
序》是他的最新成果，以2025年美国的特朗普开启
第二个总统任期为起点，试图回答一个核心问题：
未来十年（2025—2035年），国际政治将如何演变，
中国应如何应对？

他预测，到2035年，中美两极格局不可逆转，

但竞争方式会更趋务实；国际秩序呈现持续动荡和
混乱，新秩序尚未成型；未来十年对大国来说是战
略关键期，中国能否抓住机遇，将决定其在2035年
的全球地位。作者主张，基于以上预测，中国应逆
势推动全球化继续发展，吸纳创新资源，拓展全球
市场，对冲民粹风险，以开放赢得崛起。

本书引入了技术创新视角，深度剖析数字时代
国力竞争的新逻辑，指出网络空间与数字科技已成
为重塑国际格局的关键力量，数据、算法与人工智
能正成为衡量国家实力的新标尺，未来或将出现中
美“双标准”并存的国际体系。

在此摘编该书序言，以飨读者，小标题为编者
所加。

“搭子”已经在社会生活中登堂入室。
线上有网游搭子、动漫搭子，线下有剧本杀
搭子、密室搭子；休闲有旅游搭子、跑步搭
子，知识获取有学习搭子、读书搭子。还有
什么，似乎做任何事情都可以有搭子。

但什么是搭子呢？可以肯定的是，搭
子是一种人际关系，但与传统人际关系很
不相同，它是为个人项目组建的有限关系。

传统上，人际关系基于亲缘、地域以及
生活经历而展开。现代社会把每个人都纳入
职业轨道，从而有效建立了职业—业余、生产
—消费、工作—休闲的双重生活，也由此实现
了时间分配的程序化。职业、生产、工作中是
协作模式，业余、消费、休闲是私人模式。

“搭子”是私人模式中的新型人际关
系，出现在业余、消费、休闲领域。

传统上私人关系因交往深浅程度而决
定可以做什么事情，陌生、初识、朋友、至
交、恋人、配偶有着不同的关系层次，如果
一起做事，则有着不同的方案配置，“交浅
言深”都不合适，行为就更加各有界限。

搭子跨越了个人社交的深浅层次，舍弃
了私人关系中的情感基础，而直接面向项目
的完成。个人把活动变成“项目”，为每个项
目寻找合作伙伴，形成搭子。打网络游戏是
项目，特种兵式旅游是项目，聊天说话是项
目，吃饭打卡是项目，个人生活的所有事项
都可以是“项目”，进而实行项目式打理。

这表明“项目”这种现代工商业思维渗
透到了私人生活领域，进而改变了私人交往
的规则。项目围绕其任务组建工作团队，私
人事项也围绕事项完成而组建关系。过去
人们是在朋友中寻找能够一起玩点什么，现
在是要玩点什么了就去找搭子。

搭子关系登场，代表人际关系的数字
化塑造已经被认可。没有数字社交，人只
能在朋友圈子里寻找伙伴；有了数字社交，
人就联接上了基数巨大的人群，才可能迅
速找到任何偏向的同好。同时，通过数字
社交来组建搭子，也表明对数字社交的肯
定性态度，人们对数字社交不再怀疑在先，
而是信任在先。传统上需要时间来淘选的
伙伴关系，现在可以由陌生人来搭建。

搭子关系意味着基于事务的临时性、
有限性紧密关系，替代了基于情感的长期
性、全面性亲密关系。搭子是为单一事项

而组建的，单一事项的完成就是搭子关系
的结束，这是临时性。在同一时间，人的不
同事项，会组成不同的搭子，搭子只在专门
事项中组成“搭”的关系，而不是进入对方
的各项事务，这是有限性。

搭子关系意味着私人生活不再是一种
整全状态，而是碎裂的事务拼图。各种事
项是断裂孤立的，一件事是一件事，人际关
系基于一件件事而展开，人际关系表面化、
工具化、利益化，所有不直接见效的交往都
不值得了。事项细分、时间拆分，才能搭子
丛生，私人生活拆零处理了。事完搭子散，
时过搭子走，生活与时间拼图化，粗看是高
潮迭起，近看是片片碎裂。当时是情绪饱
满，回头是风过无痕。

搭子关系意味着交往从连续时间过程
变成即刻实现过程，当下与过去无关，现在
与未来无关。这是一种不究问来路、也不
期待未来的关系。传统上，生活的真谛在
于延迟满足，一个可期待的未来引领人们
去接近，并因为接近的过程使付出拥有意
义、使日常显得充实。搭子关系使当下的
价值突出了，使当下价值的实现重要了，

“立即满足”不延迟。这不只是要图个快，
而且要能够立即舍弃不麻烦。

随着人工智能的发展，搭子关系可能
也将离场。无论如何，搭子关系虽然建立
在数字技术的背景上，它仍然需要转换为
真实的人与人关系，仍然不能细致入微地
满足情绪，也不能真正无需等待地召之即
来，也有挥之不去的一定风险。相比之下，
数字人可能更具社交优势，至少在线上生
活中，它更不麻烦，更能不露声色地讨好，
更能做到召之即来挥之即去，算法能够做
到个别定制，它不仅“比你更懂你”，而且

“比你更是你”。
搭子是真实生活数字化的产物，数字

技术接入真实生活，使真实生活具备了数
字世界的精神气质，交往中的现实关系和
时间深度被简化。未来，搭子可能被数字
具身所取代。情感计算、数字分身、AI恋
人、虚拟朋友、赛博陪伴都会出现，有温度
的机器人也可能进入生活，可能就没搭子
什么事儿了。

·无限杂思·

搭子关系
□刘洪波

刘洪波 湖
北仙桃人。长江
日报评论员，高
级记者。


