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要警惕“词元即正义”

读+：大众在什么时候会遇到并处理词元？
蔡恒进：在人工智能时代，当你让智能体

帮你写一份报告、画一张图，或者仅仅是与它
深度对话时，你就是在调用和创造词元。

读+：“创造词元”怎么理解？
蔡恒进：在同智能体讨论问题时，能产生

新的火花。前不久人民网给AI征集中文名，
我提交了一个词“知几”（几音jī），灵感来自
《易经》：“知几其神乎……几者，动之微，吉之
先见者也。”这个词就是由我的数字分身想出
来的。

读+：有人将词元比作人工智能时代的石
油或电；也有声音认为，词元并没有那么重要，
甚至觉得过度关注词元会陷入“算力内卷”。
怎样认识这种争议？

蔡恒进：把词元比作石油或电，只说对了
一半。石油烧完就没了，但词元不同。词元
的极致形态，是有生命力的“意识片段”。物
理世界是复杂、混沌且纠缠的因果网。人类
智能（以及未来的强人工智能）的核心任务，
就是把这些复杂的物理因果“解耦”，强行建
立一个简化的模型，将其压缩成我们可以理
解和操作的心理因果链。这个压缩后的最小
单位就是词元。

过度关注算力确实是内卷，但如果我们关
注的是词元所承载的“对世界的理解深度”和

“因果重构能力”，那它就是新文明的基石。

读+：英伟达创始人兼首席执行官黄仁勋
将未来企业的核心竞争力与词元直接关联，称
全球人工智能算力需求万亿美元时代即将到
来，这会不会导致“规模即正义”走向？

蔡恒进：他希望员工每年花掉相当于薪酬
一半额度的词元，这显然是“词元即正义”。从
商业角度可以理解：他是个生意人，算力需要
回报。但我们不能把商业叙事当作科学结
论。这背后隐藏着一个陷阱：会让我们误以为

“数量”等同于“智慧”。
词元是信息的压缩单元，而非智能本身。算

力可以购买更多的词元处理速度，但买不到更高
级的因果推理能力。如果只追求词元的数量，而
不关心它是否真实反映了世界的因果逻辑，那我
们得到的可能只是海量的“正确的废话”。

美国走规模路线，追求极致的智能。中国
路径追求的是性价比，重要的是优化，而非规模
化。与其盲目崇拜“词元即正义”，不如问问：这
些词元背后，究竟承载了多少真实的洞察力。
这才是中国路径有机会弯道超车的地方——我
们不拼谁的嗓门大，拼谁说的话更在理。

读+：人工智能话语权的全球竞争中，最具
优势的是哪些国家？

蔡恒进：中美两国。美国的底气在于原创
算法和底层硬件，而中国的最大底气在于海量
的应用场景、完备的产业链以及“道术合一”的
演进路径。

读+：不同模型中的词元“含金量”天差地
别，计量体系各自为战，未来会有统一的标准吗？

蔡恒进：语义价值的统一标准极难形成，
也不应该强制形成。因为智能的核心在于“创
造性”和“不确定性”，完全标准化的词元可能

意味着智能的平庸化。未来的趋势，不是强制
统一定义，而是建立一套跨模型的“价值汇率”
机制。市场会自动筛选出那些能更精准解耦
复杂问题、包含更高因果密度的词元，并赋予
其更高的溢价。

智能体最有可能
在高度“非标”的场景扎根

读+：为什么 OpenClaw 这类智能体今年
以来爆火？

蔡恒进：OpenClaw的走红，标志着人工
智能从“动嘴”到“动手”的质变。过去的人工
智能像个“博学的书生”，只能给出建议；现在
的智能体像个“超级实习生”，能直接操作电
脑、调用工具、完成任务。这是市场需求临界
点突破的结果，我们需要能真正帮我们把复杂
事情落地的伙伴。

读+：您和身边的同事“养虾”了吗？
蔡恒进：有一些朋友在做，但影响面不算

太大。它肯定是现象级的事，未来很可能改变
软件行业的生态和人机交互的生态。但以它
目前的形态来讲，风险还比较大，硬件设备有
门槛，要付费，而且很多人的工作目前用不着
它。要看到真正的效应，还得等一等。

读+：网上公布了一些成功的实际应用案
例，如AccioWork切实帮助几个做一人公司的
博主搞定了全流程执行。

蔡恒进：有一些成熟的案例，翻车的可能
更多，只是没有公布出来。AccioWork成功
也是因为这个需求阿里很早就开始在做，已经
接近成熟，只是现在以“大虾”的形式推出来。

读+：这一轮以 OpenClaw 为代表的人工
智能进步，最大意义在哪里？

蔡恒进：在技术上没有突破性的创新，但
很有社会普及和推广意义。OpenClaw是人
工智能“工具性能力”的外在呈现，如果说数字
分身是“灵魂”，它就是“手脚”。社会关注度
高，也推动了技术发展向这个方向靠拢。

读+：智能体最有可能在哪些场景扎根？
蔡恒进：那些高度“非标”、强情感交互、长

链条决策的场景，比如：针对特定心理状态的
深度陪伴、针对独特审美需求的艺术创作、针
对复杂家庭事务的统筹管理，甚至是工业制造
中千变万化的工艺优化。这些场景无法通过
标准化的软件覆盖，必须依靠智能体与个体之
间的深度互动，去实时编织个性化的因果链。

读+：这跟我们的想象不一样，原以为它会
更容易取代需要逻辑和理性的岗位。

蔡恒进：大家都能解决同一个问题，这里
很容易就变成红海。真正有价值的是有创造
性的部分，要看到未来。

未来如果它能实现与使用者的个性对齐，
能理解使用者的工作生活场景、偏好，拿捏好
权限与分寸，如同一个优秀的秘书，这个技术
就成熟了。

真正的安全不在于给人工智能
加上多少条规则

读+：人工智能的效率和安全、人与机器的
和谐共处，是否正遇到新的挑战？

蔡恒进：今天的挑战不再是算力不足，而

是心性之锚的缺失。我们造出了神一般的工
具，却仍用巨婴般的伦理去驾驭它。效率的提
升是指数级的，而人类道德进化的速度是线性
的。真正的安全不在于给人工智能加上多少
条规则，而在于人类自身是否建立了稳固的价
值坐标，能否在技术洪流中保持清醒的哲学反
思力。

读+：在人工智能时代，人类该培养什么能
力？

蔡恒进：今天，我们更应该着重培养“提出
好问题”和“构建认知模型”的能力，因为这是
指挥智能体工作的核心。人工智能擅长解答
已知世界的问题，而人类的价值在于定义未知
世界的边界。我们要学会“建中立极”，即在混
乱信息中提取核心变量，构建自己的认知框
架。

读+：东西方在发展人工智能时存在哪些
主要差异？

蔡恒进：西方科技巨头往往有一种“上帝
情结”，试图构建一个全知全能的超级大脑。
这种思路很宏大，但也极其脆弱，一旦遇到没
见过的情况就容易“死机”。

而中国的路径，某种程度上是被逼出来
的，却也暗合了东方的生存智慧：不求全能，但
求实用；不依赖中心，而是万物共生。这不是
简单的“性价比之选”，而是一种更符合复杂现
实的生存策略。我们不需要一个高高在上的

“神”来指挥一切，我们需要的是无数个能在具
体场景中解决问题的“小能手”。这种“接地气
的智能”，或许比“在天上的智能”更有生命力。

读+：东西方的思维差异会将人工智能带
去什么方向？

蔡恒进：西方的人工智能可能更强大、更
精准，但也更容易陷入“理性的疯狂”。东方的
人工智能若能融入“致良知”的内核，或许能发
展出更具温情、更懂“度”的智能。未来的希望
在于融合——用西方的技术骨架，撑起东方的
伦理灵魂，构建一个既有算力又有温度的数字
文明。

计算交给机器，
但“意义”必须由人来定义

读+：智能体普及后，人类社会最核心的变
化会是什么？我们该做些什么，来适应这种变
化？

蔡恒进：重复性、逻辑性的劳动将被大规
模替代，劳动的定义被重写。我们将不再为了
生存而被迫工作，而是为了自我实现去创造。
适应这一变化的关键，是学会与智能体协作，
将自己从烦琐的执行中解放出来，专注于战
略、审美、情感和哲学的思考。这是一场从“生
存模式”向“生活模式”的集体迁徙。

读+：人类不可替代的核心价值在哪里？
蔡恒进：机器可以瞬间给出最优解，但它

不需要为痛苦带来的后果负责，就永远无法体
会“做决定时的纠结”。当你面对两个都不完
美的选项，内心挣扎、痛苦，最后凭着直觉和良
知做出选择的那一刻——这种“低效率”的犹
豫，恰恰是人性的光辉所在。人类要承担后
果，所以我们的犹豫和痛苦才具有伦理重量。
未来的世界，计算交给机器，但“意义”必须由
人来定义。

“龙虾”标志着人工智能
从“动嘴”到“动手”的质变

2026年初，奥地利开发者彼得·斯坦伯格
推出了OpenClaw，这是一款开源的、本地优
先的智能体框架。其标志采用“龙虾”形象，口
号为“The AI that actually does things
（真干活的人工智能）”。在我国，它被昵称为
“龙虾”。

此前的ChatGPT、Claude本质上是语言
模型，你问它答，答完工作就结束了。“龙虾”升
级了，会根据要求思考、规划、找工具，并付诸
执行。不懂代码的人，也能用智能体跑通流
程，开设一人公司。蔡恒进认为，“龙虾”标志
着人工智能从“动嘴”到“动手”的质变。

OpenClaw迅速走红，多家科技企业进
行了部署，但它高度授权、默认安全配置薄
弱的特点也带来了多重风险。Meta 公司
（原名Facebook，即“脸书”）安全总监的200
多封重要邮件被人工智能误判指令后删除，
多次下达终止指令无效。深圳一位程序员
密钥被盗，人工智能在后台疯狂调用模型，
产生1.2 万元账单。工业和信息化部、国家
互联网应急中心和国家网络与信息安全通
报中心都发布了OpenClaw安全应用风险
提示。考虑到数据和财产损失的风险，“养
虾”需要更谨慎。

比起DeepSeek等前辈，
“龙虾”还称不上里程碑

1956年，一批科学家在美国达特茅斯大
学举行研讨会，会上同意使用新术语“人工智
能”，人工智能学科由此诞生。70年后的今天，
有人认为，OpenClaw的出现是人工智能步入

“智能体时代”的标志，有跨时代的意义。但蔡

恒进认为，OpenClaw还称不上里程碑。
从科学意义上看，他认为人工智能发展的

三个核心里程碑分别是阿尔法狗（AlphaGo）、
阿尔法折叠（AlphaFold）和DeepMind天气
预报。

2016年，阿尔法狗（AlphaGo）以4∶1击
败韩国围棋九段李世石。蔡恒进认为，这意味
着人工智能摆脱纯暴力计算，首次实现类人的
直觉与思考。

2020年，阿尔法折叠（AlphaFold）通过
输入基因序列，几分钟就算出科学家此前花几
个月至几年时间才能拼出的蛋白质三维结构，
完成了施一公、颜宁等结构生物学家毕生追求
的目标。人类过去50年解构了约10万个结
构，阿尔法折叠直接算出了2.14亿个，覆盖了
人类已知的绝大多数蛋白质，甚至算出地球上
尚不存在的蛋白质结构，颠覆了传统生物研究
方式。

2023年，DeepMind天气预报颠覆还原
主义思路，无需依赖物理方程，仅通过历史数
据即可实现多尺度预测，重新定义了经验主义
在科学研究中的价值。

从工程意义上，蔡恒进认为人工智能发展
史的里程碑应数李飞飞的ImageNet+辛顿团
队的AlexNet、ChatGPT和深度求索（Deep-
Seek）。

第一对组合为互联网人工智能发展提供
了核心的数据集与算法框架，是人工智能产业
化的重要开端。

ChatGPT实现了对自然语言的深度理解
与生成，打破人机交互壁垒，让人工智能具备
了“幻觉与想象力”，消解了智能的神秘性，是
工程与经济意义上的标志性突破。

DeepSeek的MoE（混合专家模型）技术
与记忆痕迹技术实现了大模型功能解耦，开源

特性证明了技术路径的可行性。
比起前述产品，蔡恒进认为OpenClaw

暂未达到里程碑级别，但“一定程度上解决
了记忆问题，编程能力接近人类水平，为后
续人工智能持续学习能力的研发提供了参
考”。

在不确定的世界里，
更要找到慢变量

“龙虾”这样的智能体在完成指令时要规
划、执行、验证，每个步骤都要调用大模型，从
而导致巨量的Token消耗。

Token的中文译名目前定为“词元”，新华
社给出了释义：“在AI的世界里，词元是模型
处理信息的最小计量单位，无论是用户的提
问，还是AI生成的一段代码，最终都要被拆解
成词元来完成运算。”

国家数据局局长刘烈宏表示，词元不仅是
智能时代的价值锚点，更是连接技术供给与商
业需求的“结算单位”，为商业模式的落地提供
了可量化的可能。这意味着，人工智能产业正
式迈入可计量时代。

热潮中，国内一些科技公司开始鼓励员工
多使用词元。有些公司走得更远，开始硬性要
求员工每天必须使用一定额度，甚至将使用情
况纳入绩效考核，使用词元过少会被淘汰。

对此，蔡恒进提醒，比起消耗掉的词元数
量，更应该关心的是它的质量，也即真正的洞
察力。他说，世界变化在加速，两个月之后的
事都很难预测；大模型的能力也越来越强，会
像海啸一般扑向现有的经济体系。“为学日益，
为道日损。在为学方面，人工智能比我们强很
多。人类要站在更高的维度去看事情。在不
确定的世界里找到慢变量，就能看到我们应该
怎么做。”

两千多年前，孔子面对卫国复杂凶
险的政治局势，提出了一个看似迂阔实
则深刻的政治哲学命题：“必也正名
乎。”他的学生子路不赞成，认为治理国
家纠结于名分称谓，老师太过迂腐。孔
子却严肃地指出：“名不正，则言不顺；
言不顺，则事不成。”子路没有听从老师
的告诫，深深卷入卫国政局，最后惨死
在乱军中。

“正名”这一带血的洞见，由此穿越
了历史的尘埃，几乎出现在每个大事件
的现场。在人工智能狂飙突进的今天，
又与一场关于Token中文译名的定夺
产生了奇妙的共鸣。

2026年3月，全国科学技术名词审定
委员会将Token的中文译名定为词元。
这不仅仅是一次简单的翻译选择，更是一
场现代版的“正名”活动，关乎认知的秩
序、产业的逻辑乃至话语权。

在词元定名之前，Token这个概念
在中文世界里长期处于一种“名实混
乱”的状态。有人称之为“令牌”，这容
易让人联想到网络安全中的身份验证
工具；有人称之为“代币”，又极易与区
块链金融领域的虚拟货币混淆；更有甚
者直接混用英文，导致普通大众在面对
人工智能技术时如堕云雾。

这种“名不正”，直接导致了“言不
顺”。当企业试图计算算力成本，当政
府试图统计产业规模，当大众试图理解
人工智能原理时，概念的模糊成为沟通
的巨大障碍。试想一下，如果我们在谈
论电力时，一会儿说Kilowatt-hour，一
会儿说“度”，一会儿又说“千瓦时”，会
造成多大的混乱？

在2026年，Token已不再仅仅是计
算机代码中的一个变量，它已经演变为
数字经济时代的核心经济标尺。它既是
信息处理的最小单位，也是算力消耗的
计量单位，更是商业计费的货币单位。
数据显示，我国日均词元调用量已突破
140万亿。今天每个家庭、每部手机都有
流量套餐；可以想象，今后每个人都会购
买使用词元套餐。

定名词元，就是为了给这个万亿级
产业确立一个统一的、无歧义的“度量
衡”，是在为人工智能产业确立一套通
用的商业语言和结算标准。

同样值得关注的，是近期爆火、俗
称“龙虾”的智能体OpenClaw，专家们
这次没有给它“名分”。这体现了一种
审慎。“龙虾”是新事物，但是风险、隐患
也不小。今后它会是昙花一现，还是开
枝散叶，是水土不服，还是风生水起？
既然都还没看清楚，那就暂时不做选
择，看清楚了再决断也不迟。

在孔子的年代，名分紊乱会引发社
会动荡。在今天，“正名”不仅是统一名
称，更意味着明确权责、划定边界、强化规
范。只有名实相符、规则清晰，才能有效
防范技术风险，保障用户权益、产业发展。

名称虽小，却是秩序之始；定义虽
微，关乎发展大局。在数字时代，用好

“正名”智慧，才能行稳致远，让百万亿、
千万亿、万万亿词元所支撑的人工智能
持续向前。

从T
ok
en

到
词
元
的
时
代
正
名

□
李
煦

“龙虾”很惊艳，但还不是里程碑
□长江日报记者翟晓林

今年以来，全球兴起“养龙虾”热潮。使用
这种智能体时要大量消耗的词元（Token），重
要性也日渐凸显。

“龙虾”和“词元经济学”抓住了大众的眼
球，催生大量讨论，也引发了一些焦虑。为厘

清概念，帮助找准认知锚点，上周，长江日报
《读+》周刊记者采访了武汉大学计算机学院
教授、中国人工智能学会心智计算专委会副
主任委员蔡恒进。他早年深耕空间物理，后
转向人工智能、区块链及元宇宙领域研究。

面访时，他告诉记者，对采访提纲的文字回复
由其数字分身写作，他主要进行了提示、审核
和传递。第一版稿件2587字，“消耗4000多个
词元”。

1950年

图灵测试诞生，计算
机科学之父图灵提出“机
器能思考吗”

1956年

达特茅斯会议，“人工
智能”概念诞生

1957年

感知机发明，第一个
可以“学习”的神经网络模
型

1966年

首个聊天机器人Eli-
za 诞生，模拟心理咨询师
与用户对话

1972年

首个专家医疗系统
Mycin 诞生，人工智能在
专业领域应用

1997年

“深蓝”击败国际象棋
世界冠军卡斯帕罗夫

2006年

辛顿提出“深度学习”

2009年

李飞飞等发明 Ima-
geNet 数据集，为深度学
习提供关键数据基础

2012年

AlexNet 在 ImageNet
图像识别大赛中夺冠，计
算机视觉进入深度学习时
代

2016年

AlphaGo 击败围棋世
界冠军李世石，强化学习
广受关注

2018年

GPT 诞生，能生成连
贯文本

2020年

AlphaFold 破解蛋白
质折叠问题，颠覆传统生
物研究方式

2022年

生成式人工智能爆
发，生成高质量图像、艺术
作品

2022年

ChatGPT发布，迅速引
发全球人工智能应用浪潮

2023年

DeepMind天气预报，
通过历史数据实现多尺度
预测

2025年

DeepSeek R1 诞生，
开源实现大模型平权

2026年

OpenClaw诞生，人工
智能从“动嘴”到“动手”质
变

武汉大学计算机学院教授、中国人工智能学会心智计算专委会副主任委员蔡恒进：

我们不拼谁的嗓门大，拼谁说的话更在理

访 谈

蔡恒进。

【
人
工
智
能
极
简
史
】

★★

★★

★★

★★

★★

★★

★★

注：加★的为蔡恒进认为
堪称“里程碑”的事件
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