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每一次思考都是升格的契机

“思行教育”为学生幸福人生奠基
武汉市第十二中学校长 杜清海

杜清海，武汉
市第十二中学校
长，中国德育学
会理事。

校长名片：

在武汉市第十二中

学，有一句镌刻在师生

心中的校训：“每一次思

考都是升格的契机。”

这不仅是一句口号，更

是这所老牌省级示范

高中七十年办学智慧

的凝练。当“新课改”

的浪潮与“高质量发

展”的时代命题交汇，

十二中以“思行”为笔，

以“育人”为墨，书写了

一份关于学生幸福人生

的生动答卷。

△

杜清海和学生在
一起。 通讯员柳娜 摄

文具、书签、小手工自助购

小学新开一家
“诚信小铺”
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穿越3500年历史

盘龙城的孩子开启“寻根”之旅

长江日报讯（通讯员程丽 记者刘嘉）近日，武汉盘龙
城经济开发区第二小学师生走进盘龙城遗址博物院、盘龙
城国家考古遗址公园，开展以“寻根盘龙古城 厚植家国情
怀——探秘3500年文明，做文化自信好少年”为主题的思
政课。学生走出课堂、触摸历史，在行走中让家国情怀与
文化自信在童心深处生根发芽。

思政课前，教师带领学生们观看《盘龙城遗址发现
70周年》纪录片，发放预习资料。带着对历史的好奇与
探索的期待，孩子们开启了这场穿越3500年的文明寻
根之旅。

踏入盘龙城遗址博物院“江汉泱泱 商邑煌煌”展厅，
在青铜重器大圆鼎、铜钺前，大家驻足凝望，惊叹于商代手
工业的巅峰技艺，深刻理解了精益求精的“工匠精神”。透
过展厅中的城市布局复原模型，大家了解到3500年前先
民的规划智慧。现场，老师以盘龙城遗址为切入点，讲解
黄河与长江文明的交融历程，让学生真切体会到中华文明
多元一体的格局，民族自豪感与文化认同感油然而生。

“大家猜一猜这些图片哪些是考古现场呢？”科普小课
堂上，老师为学生们揭开考古工作的神秘面纱。有趣的讲
解中，考古工作者坚守田野、求真求实的精神也感染了每
一位学生。最让学生们兴奋的，莫过于考古基地的实操体
验环节。在考古体验区，同学们化身“小小考古家”，戴上
手套、拿起工具，模拟田野考古发掘，小心翼翼地辨识文物
器型与纹饰，亲身感受考古工作的严谨与不易。

实操体验后，“盘龙城寻根·少年说”分享会上，同学们
踊跃发言，畅谈研学中的收获与感悟。“3500年前的先民

太厉害了，能造出这么精美的青铜器！”“考古工作者太不
容易了，我们要好好保护文物！”“作为盘龙城的孩子，我为
家乡有这么深厚的历史感到自豪！”从文明智慧到工匠精
神，从文物保护到文化传承，孩子们的分享质朴而真诚，尽
显新时代少年的责任与担当。

回到校园，这堂思政课还在延续。学校布置了办手抄
报、写心得笔记、录制小讲解员视频等课后作业，让学生将
收获转化为创作动力。后续，学校还将开展班级展示、校

园展览，通过校园公众号宣传活动成果，让更多学生感受
盘龙城文化的魅力。

校长周想斌介绍，盘龙二小将与盘龙城遗址博物院共
建思政实践基地，在校内开设“盘龙城遗址文化小讲堂”，
开展“我为盘龙城代言”主题班会、征文比赛等系列活动，
让盘龙城文化融入日常教学，持续深化思政教育效果，引
导学生在文化滋养中坚定文化自信，厚植家国情怀，成长
为有理想、有本领、有担当的新时代好少年。

思行理念：
让教育回归“人”的成长

在我看来，教育是让学生在主动追求的状态下健康
成长。基于此，学校提炼出“尊道贵德，精思雅行”的办
学理念。“尊道”是尊重教育规律和学生身心发展规律；

“贵德”是彰显人的内在价值；“精思”指向高阶思维的培
养；“雅行”则期待行为举止的优雅得体。

这八个字，构成了十二中“思行教育”的基石。我希
望在高中三年，孩子们要完成三个成长目标：成为一个
健康成长的人、一个热爱生活的人、一个追梦未来的
人。这一目标，将“分数”背后的“人”提到了前所未有的
高度。

教育教学质量是学校的第一生产力，但方向比速度
更重要。学校党委始终坚持“党建引领，思行合一”，将
党建工作深度融入学校治理的每一个环节。

学校通过“思行党建”建设，引导党员教师在教育教
学中做“导之有方，落之有效”的表率，在“青蓝工程”和

“梯级名师”培养模式中，党员骨干教师也当仁不让地发
挥着“领头雁”作用。“党建+”系列品牌，更蕴含着学校

“五育融合”的人才培养方略，引导学生在真实的生活情
境中涵养品格、收获幸福。

我们要求全校教职工不仅要有热视野，更要有深思
考。正是这种以“思”促“行”的党建文化，锻造了一支师
德高尚、业务精湛的教师队伍。从特级教师朱公瑾被评
为武汉市年度教师，到邵爱枝等教师成立名师工作室，再
到桂芳、徐东方等教师在国家课题和精品课评选中获得
佳绩，每一个名字的背后，都是“思行党建”结出的硕果。

思行课堂：
构建“思维进阶”的高效闭环

如果说理念是灵魂，那么课堂就是主阵地。“思维进
阶”教学模式一直是学校引以为傲的教育智慧。

“无计划不学习，无问题不进步，无预习不课堂，无
思维不探究，无复习不作业。”这是我和老师们常挂在嘴
边的话，也是学生们的行动指南。学校引导学生“亲自
学，亲自做，亲自悟”，将艾宾浩斯遗忘曲线、学习金字

塔、费曼学习法等理论校本化，构建了课前自主预习、课
中高阶思维、课后复盘精进的高效闭环。在具体的教学
实施中，“思维进阶”教学模式，以“导学案”为依托，激发
学生自主学习。学校要求每位教师明确要点，以学情为
起点，以问题为导向，以思维为核心，以自主生成为突破
口，通过“相互传授”催化知识的深度内化。

为了更好地契合教育的属性，提高创新人才培养效
率，如今学校的思维进阶模式已推进到2.0版本——
AI+思维进阶精准教学模式，从“成型”向“优化”“学科
化”深度演进。基于学情与学科特点，聚焦依托活动
设计与实施的高阶思维能力的培养，形成“学科化落
地—AI赋能—跨学科思维”的教研新常态，建设并共
享“思维进阶”教学资源平台与典型案例库。2025年，
资源库中7件作品获湖北省首届人工智能应用案例一、
二等奖，赖春凤老师的案例获评教育部创新案例。老师
们通过建立分层分类的思维训练任务体系，实现对不同
学力学生的精准指导，使课堂真正成为学生思维发展的
主渠道。

为了实现思维进阶模式的高效，学校必须进行“作
业革命”，让学生真正减负增效。学校要求作业量少质
优、个性化，这对教师来说是一个挑战。布置一道题，老
师们至少要学习5道题；命制一份试卷，老师们至少要
研究10份试卷。学校打造的“自主高效作业十二条”，
通过“精准滴灌”和“熔断—补偿”机制，让学生从题海中
解放出来，真正成为学习的主人。

思行德育：
在体验中完成品格的“精神年轮”

德育不是空洞的说教，而是具象的体验。团中央授
予十二中“活跃的中学生生活学校”称号，见证了这片德
育沃土的丰饶。

在十二中，学生作为生活的热爱者，学会了与自己
对话、与他人共情。我认为，真正的德育要让学生在

“行”中“思”、在“思”中“悟”。辩论赛场上的思维碰撞，
诵读经典时的对话先贤，“十八而志”成人礼上的责任觉
醒……在这里，心理健康教育是温暖的陪伴，生态教育
是国际化的视野。作为“国际生态育人标杆”，学生们在

长江之畔书写绿色传奇，荣获清华大学“钱易环境奖”。
这些经历，让品格生长具象为可见可感的精神年轮。

在十二中，德育是浸润式的。学校每个年级有学段
主题，每月均有月度主题，除此之外，学校与高校、社会
密切联系，建立了一批研学实践基地，让孩子们在活动
中思考领悟，潜移默化中实现人生的升格。

放眼未来：
为学生的幸福人生奠基

一所具有“尚思”基因的学校，才能培养出内外兼修
的幸福人才。学校致力于让每一寸土地都能说话，每一
个场景都可渗透，每一个活动都有启发。从班级文化设
计到“未来中心”的筹建，从AI自习室到机器人实验室，
从艺术长廊到40多个社团的专属活动区域，学校正构
建一个“处处可思考，时时能学习”的生态场。

这种环境不仅面向校内，更延伸至世界。学校先后
与英国、俄罗斯等国家和地区的高校建立合作，搭建模
拟联合国、国际文化节等平台，培养有中国灵魂、有世界
眼光的现代人。通过拓宽国际视野，学生在多元文化的
碰撞中，学会思考，学会选择，最终实现“自主自律，自信
自强”。

毕业生付洁、李明威、伍强等给母校发来的视频留
言让我感动。他们说：“在十二中，我学会学习，成为了
健康成长的人；找到热爱，成为了热爱生活的人；面向未
来，成为了追梦未来的人。”我也听到了2023届306班
全体毕业生献给母校的歌曲：“是您用宽厚的肩膀，托举
我们的梦想；是您以丰饶的沃土，滋养我们的心房。”

从平凡的生源入口到高质量的人才输出，十二中证
明了“思行教育”的生命力。我们向名校输出人才，但比
这更重要的是，让孩子们拥有了幸福的能力。

“每一次思考都是升格的契机。”这不仅是十二中的
校训，更是这所学校赋予每一个学子的终身财富。希望
每一个十二中学子都能在“思行合一”的道路上，找到属
于自己的星辰大海。

长江日报讯（记者向洁 通讯员王雯婷）“排
队兑换，同学们都很守规矩。”3月30日，硚口区
行知小学六（1）班学生匡咪妮来到校园无人看
管的“诚信小铺”，用8张“诚信券”兑换了一个
手账本。

这学期，同学们发现校园内多了一处小惊
喜——“诚信小铺”，里面摆放着文具、书签、作
业本、小手工等大家喜爱的物品，每件物品旁标
注所需“诚信券”数量。匡咪妮说，在平日学习
生活中表现出诚实守信等良好行为时，老师会
颁发“诚信券”。课间，同学们根据自己的需要
自取物品，自觉在投放箱中放入对应的“诚信
券”。每周大队辅导员与学生代表共同清点物
品与诚信券。

“一周下来，核验‘诚信券’157张，券数与兑
换物品标注券数一致。”该校德育副校长李蔚静
说，“诚信小铺”用孩子能理解、能参与、能践行的
方式，让他们在无人监督时依然坚守本心，真正把

“诚信”二字刻进心里。
近日，学校还开展了以“一纸承诺，三方同心”

为主题的诚信文化共建微行动，“诚信小铺”核验、
“诚信回音壁”打卡等环节，让抽象的诚信理念化
作可感可触的实践。

该校校长赵金雁介绍，作为以陶行知“知行合
一”思想为底色的学校，诚信早已成为学校的育人
核心。学校打造起“课程浸润—活动践行—榜样
引领—家校共育”的全维度诚信教育体系，“小先
生”则是贯穿其中的关键纽带。

在校园里，由学生自主策划、演绎的诚信微课
程是一道独特风景：“小先生”们示范归还失物、信
守约定，用身边事引领身边人，让诚信融入日常言
行。学校还将诚信基因植入“五色课程”：红色课
程中，“小先生”们品读革命先辈的诚信故事，厚植
家国情怀；紫色议政课上，孩子们坦诚议事、实事
求是；蓝绿实践课程里，大家坚守求真态度，如实
记录每一次探索。这些课程让诚信不再是书本上
的概念，而是内化为学生的行为自觉。

为了让诚信的种子持续生长，行知小学将诚
信纳入“小先生”评价体系，每月产生“诚信小先
生”。上榜学生佩戴专属标识，在校内分享诚信故
事，带动身边人共同践行诚信之举，在校园里营造
出“人人讲诚信”的浓厚氛围。

思政课现场。 通讯员程丽 摄

校长说

同上一堂思政课

学生在“诚信小铺”前用“诚信券”兑换物品。
长江日报记者向洁 摄


