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连续两年放流规模突破100万尾

一尾中华鲟能游多远？

【加强人工保种】

建立不同年龄段的保种梯队

◎8家中华鲟种源保护基地，共保育中
华鲟野生和子一代亲本3300尾

◎各中华鲟繁育场已繁育子二代苗种
150万尾

◎2025 年 11 月，长江珍稀鱼类保育中
心人工培育出子三代中华鲟，共计11.2万尾

【扩大放流规模】

有效补充中华鲟自然种群

◎1984 年，我国开始放流中华鲟人工
种群

◎2024 年起，连续两年放流规模突破
100万尾

◎百万尾放流规模，仅相当于3尾野生
亲鱼的有效产卵量。若能将年放流量逐步
提升至500万尾并持续约18年，野外资源有
望恢复至本世纪初的200—300尾

【开展自然繁殖试验】

开辟自然种群恢复新途径

◎原位播卵孵化试验

科研人员在葛洲坝中华鲟传统产卵场，
投放在自然水域中的受精卵，有10%顺利孵
出仔鱼，证明了葛洲坝下底质等环境条件仍
基本满足受精卵的孵化要求

◎受控条件下自然产卵试验

在宜昌胭脂坝水域的人工“产房”投放
了25尾中华鲟，并成功采集到了自然产卵
孵化的中华鲟鱼苗，标志着中华鲟保护实
现从“人工繁殖”到“野外自然繁殖”的重要
跨越

生命的火种代代延续，子三代中华鲟培育成功意义非常

1982年，中华鲟人工繁殖保育工作拉开帷幕。中华鲟性
成熟晚，对环境要求严苛，人工繁殖难度很大。经过几代科研
人员攻关，突破了早期性别鉴定等关键技术，从野生亲鱼成功
培育出子一代、子二代。

2025年，三峡集团长江生物多样性研究中心科研团队，
从上千尾成熟子二代群体中优中选优确定亲本，并复刻野生
种群从大海洄游到长江繁育的时空转换过程，成功实现人工
催产，培育出子三代幼鱼11.2万尾。“这意味着，不依赖野生群

体，中华鲟人工种群可以实现代际的持续生存。在自然生境
修复周期较长的情况下，这一物种有更多机会撑过‘濒危时
间’。”长江生物多样性研究中心副主任、中华鲟研究所总工程
师姜伟说。

目前，全国共有8家中华鲟种源保护基地，共保育中华鲟
野生和子一代亲本3300尾，每年开展子二代幼鱼规模化培
育。2021年，子二代雄性中华鲟性成熟并首次进入繁殖序
列。伴随子三代的诞生，中华鲟亲鱼梯队进一步完善。

长江禁渔以来，中华鲟入海率提高约20倍

我国从1984年开始放流中华鲟人工种群，2024年起连
续两年放流规模突破100万尾。监测发现，2025年放流的4
至8月龄个体，约12.2%通过长江口入海生活，这一比例在禁
渔前不足1%，提高了20倍左右。其中，361尾超声波标记的
1龄以上中华鲟已有超过60%抵达长江口。

科研人员通过超声波监测等技术追踪发现，宜昌、荆州等
地放流的中华鲟，游至长江口的实际路程超2000公里，日均

“跋涉”10.5公里，较大规格个体日均游速可达36公里，能更
早入海。

2025年8月31日，一尾4月龄放流的中华鲟在长江口的
东滩水域被监测回捕。经过测量分析，它耗时157天到达长
江口，体长增长了一倍，体重由69克长到了960克。“这表明
放流中华鲟能够适应天然水域，成功摄食生长并顺利入海。”
中国水产科学研究院长江水产研究所研究员杜浩介绍，这样
的放流幼鱼一共监测回捕了109尾，91%的个体体长和体重
增长较为明显。

眼下，各中华鲟繁育场已繁育子二代苗种150万尾，春暖
花开时，新一批幼鲟将踏上长江之旅。

从长江口到海洋，全生命周期接力守护

上海崇明东滩是中华鲟入海前的“生命驿站”。上海市水
生野生动植物保护研究中心副主任郑跃平说：“能不能游到这
里，是判断中华鲟保护有没有真正起效的一个重要信号。”

长江口犹如中华鲟入海前的“幼儿园”。幼鲟通常会在长
江口停留大约半年，在这里生长、适应，随后再游向大海。“如
果直接进海，存活率会非常低。”郑跃平介绍，幼鲟在这里完成
从淡水到海水的生理适应的同时，半年里可从“一指长”长到

“一臂长”，体重增长几十倍，甚至上百倍。
中华鲟没有牙齿，依赖吞食水底活动能力不强的饵料生

物，对环境高度依赖。为助力幼鲟成长，河口修复引入了海洋

牧场的方法，滩涂插上竹竿，浅水区安放人工鱼礁……促使饵
料生物聚集。

中华鲟一生有80%的时间都在海洋中生活。长江口周边
海域，渔民、渔政与科研机构正在共同织就一张保护监测网
络。同时，我国已将环境DNA监测、海区误捕情况纳入中华
鲟监测网。2025年，浙江杭州湾、江苏启东等近海海域共捕
获了59尾中华鲟，均为长江禁渔以来的放流群体。专家表
示，目前对中华鲟在海洋中的洄游路线等关键知识仍有诸多
空白，亟待开展系统研究以完善保护措施。

致力于恢复自然种群，保护工作正在与时间赛跑

中华鲟保护的终极目标是实现野外种群自然繁衍。目前其
生存前景仍不容乐观：2025年到达葛洲坝下的中华鲟繁殖群体
数量为11尾，且已连续8年未监测到自然繁殖活动。

鲟鱼自然繁衍遵循的是“广种薄收”。按照科学测算，每
年100万尾的放流数量，仅相当于3尾野生中华鲟的有效产
卵量，对于填补种群缺口作用有限。专家表示，如果每年放流
数量逐步增加至500万尾，持续约18年，野外资源有望恢复
至本世纪初的200—300尾。

目前，葛洲坝下不到1平方公里的区域，是中华鲟唯一的
产卵场。2025年秋冬季节，两场自然繁殖试验先后在此开展。

一场是“原位播卵孵化试验”，由中国水产科学研究院长
江水产研究所的科研人员投放在自然水域中的受精卵，有

10%顺利孵出仔鱼，证明了葛洲坝下底质等环境条件仍基本
满足受精卵的孵化要求。另一场是三峡集团开展的“受控条
件下中华鲟自然产卵试验”。科研人员在宜昌胭脂坝水域精
心搭建了一个人工“产房”，并投放了25尾中华鲟。2025年12
月，累计监测到三批次中华鲟自然产卵，并在下游水域成功采
集到鱼卵及自然孵化的鱼苗，这标志着中华鲟保护实现从“人
工繁殖”到“野外自然产卵”的关键跨越。

近年来，从《中华鲟拯救行动计划（2015—2030年）》的实
施，到沪苏浙皖跨省域联合执法，再到重大工程避让生态敏感
区，多部门、跨地域的协同保护机制日益健全，正凝聚全社会
力量守护中华鲟的江海生命旅程。

跨江越海，中华鲟的未来还在等待自然的回答。

从宜昌到长江口，我
们要游超2000公里。我年

纪小，每天大概游 10.5 公里。
那些 1 龄以上的哥哥姐姐更
快，一天能游36公里，总能更

早抵达入海口。

游啊游，我游了整
整157天才到达长江口的

上海崇明东滩。我还吃胖
了不少，体重从69克增长

到 960 克，个头也翻
了一倍。 长江口是中华鲟的“幼

儿园”。我要在这里待大约半
年，慢慢适应从淡水到海水的转变。

人们在这里建了海洋牧场，为我们准备
了丰盛的“自助餐”。当我们从“一指
长”长成“一臂长”，体重增长几十

倍，甚至上百倍时，我便告别长江
口，一头扎进大海。

为了让我们顺畅洄
游，很多工程都开始让路：中国

石化关停湖北沿江8座油库；宜昌
伍家岗长江大桥采用“一跨过江”，
不在水中建桥墩……

中华鲟是一种大型溯河产卵洄游性鱼类，主要分布
于东南沿海大陆架水域和长江中下游干流。其个体硕
大，体长可达4米，体重超700公斤，寿命40龄以上。

20世纪后期，受人类活动的影响，中华鲟自然种群规
模急剧缩小。1988年中华鲟被列为国家一级重点保护野
生动物，1997年被列入濒危野生动植物种国际贸易公约
附录II保护物种，2010年被世界自然保护联盟升级为极
危级保护物种。

我们一生，有八成时间
都在海洋中度过。18 年时光匆

匆而过，我长成了“大姑娘”，也到了
当妈妈的年纪。而那些雄性中华鲟，
发育要比我们早。哈！和人类女孩

子发育早不一样，鲟鱼“男宝宝”
们懂事早。

天然“产房”：葛洲坝下不到1
平方公里的区域，是中华鲟
唯一的产卵场

人工“产房”：宜昌胭脂坝水域
通过人工营造自然繁殖条件

我们家族目前生存前景仍
不容乐观。2025 年，监测到抵
达葛洲坝下的繁殖群体仅 11
尾，且已连续8年未发现自然繁
殖活动。

但我也知道，有无数人在
为我们努力：科研人员搭建人
工“产房”，开展繁殖试验，现在
每年放流超百万尾同伴……专
家说，如果每年放流量提升到
500万尾，坚持约18年，野外资
源 有 望 恢 复 至 本 世 纪 初 的
200—300尾。

十年禁渔让母亲河长江得
以休养生息。一场从上游到下
游的系统性守护，正接力托举
我们。我有信心，中华鲟未来
可期。

我是鲟宝，出生在三峡大坝旁的长江珍稀鱼类保育中心。别看我现在小小的，我
们中华鲟在地球上生活了1.4亿年，是最古老的脊椎动物之一。

等我和小伙伴长到4到8个月，有了更强的生存能力，科研人员就会在春暖花开
时，把我们放归长江。我的“鱼生远征”就此开始。我们的目标很明确：奔向长江口，奔
赴大海新程。

在武汉渔政码头举行中华鲟放流活动。
长江日报记者刘斌 摄

本版综合新华社、《人民日报》报道
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多 亏 了 长 江 十 年 禁
渔，我们的入海率大幅提升。

2025 年，4 到 8 月龄的同伴里，约
12.2%成功从长江口入海，这一比例
较禁渔前不足 1%提高了 20 倍左

右。1 龄以上的哥哥姐姐更厉
害，超六成能顺利抵达。

制图 陈昌

湖北省宜昌市长江珍稀鱼类放流点，20余万尾子二
代中华鲟放归长江。 新华社发
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2026年3月28日是第六个“中华鲟保护日”。当天，农业农村部在湖北荆州、宜昌，上海崇明，同步组织开展中华鲟增殖放流活动。
中华鲟是国家一级重点保护水生野生动物，作为长江生态系统的旗舰物种，最早出现在1.5亿年前的中生代，被誉为“水中大熊猫”和长

江珍稀濒危水生物的“活化石”。为了挽救种群数量急剧下降的中华鲟，我国开展人工保种繁育、放流、自然繁殖试验等。在长江十年禁渔及
相应的协同保护体系下，中华鲟跨越江海，开启新的生命旅程。十年禁渔以来，放流中华鲟成效如何？一尾放生的中华鲟到底能走多远？

延伸阅读

拯救行动

这时，心底一股强烈
的声音在呼唤：回家。我要逆流

而上重返长江，完成生命最重要的使命
——繁衍后代。

刻在基因里的本能，让我们在茫茫
大海中精准找到长江口。我奋力向

上游，一路奔向葛洲坝下——那
里是我们中华鲟唯一的天

然“产房”。


