
要闻 22026年4月12日 星期日

责编：舒展 美编：陈昌 版式：朱彬 责校：郑德衡

城市精细化管理
“绣”美武汉

花600多元报名，去室内连跑带练，累到
怀疑人生——你愿意吗？4月11日，这项被
称为“史上最虐”的时髦体能赛HYROX（室
内健身跑比赛），继在北京、上海、深圳之后，
首次登陆武汉，立刻吸引了4000多名选手抢
着来“找虐”。

能晒、够潮、找到同类……长江日报记者
观察发现，这场被称为“现代能量庙会”的赛
事，在汗水和肾上腺素背后，精准踩中了人们
对向上状态的渴望。

“上一次这么努力还是高考……”

跟着震耳欲聋的鼓点和欢呼，走进武汉
国际博览中心，会怀疑自己误入了一场潮牌
发布会。这是HYROX武汉站的现场，4000
多名健身达人正把一场体能大考过成超级派
对。

赛道边，没有传统比赛的面色凝重。选
手们戴着墨镜、扎着高耸的发带，各式发辫在
跑动中飞扬。脸部和胳膊上的贴纸、彩绘五
颜六色。

赛制是这样的：1公里跑步，穿插一个力
量项目，循环8次。8个项目依次为：滑雪机、
推雪橇、拉雪橇、波比跳、划船机、农夫行走、
负重箭步蹲、投掷药球。选手按个人、双人、
四人接力、男女混合等组别依次上场。

“3、2、1！”倒计时结束，起点旁喷出一阵
烟雾，欢呼声中，大家冲上跑道。

赛场上，选手们无一例外被汗水浸透，个
个戴上“痛苦面具”。但完成项目后，他们擦
把汗，调整情绪，肆意大笑着敲响终点的铜
锣。观众则报以热烈欢呼。这一幕，仪式感
拉满。

“上一次这么努力还是高考……”一位选
手在社交平台上写道。

想观摩比赛，观众得买60元的门票。即
便如此，赛前已有3000多人下单。当天虽然
下着雨，也挡不住选手和观众的热情。

观赛区里，坐在轮椅上的桂良驹举着手
机呐喊。他不久前锻炼时意外受伤，行动不
便。这次，他专程从江西九江赶来当啦啦队，

“十多位一起健身的朋友来参赛，下次我也要
来”。

记者看到，一位选手上场后，全家老小在
赛道旁，举起自制宣传牌助阵，不少年轻观众
穿梭在赛场间，拿着手持设备拍摄Vlog。

主办方透露，选手门票开售第一天就卖
出了2000多张。

HYROX中国区总经理袁放认为，大家
愿意掏这个钱，是因为它刚好满足了现代人
的需求：能检验平时健身的成果，不容易受
伤，还能满足社交分享欲，这笔“健康投资”花
得值。

七成参赛者来自外地，完赛即胜利

“单手能否完成HYROX？”去年，“95后”
独臂选手丁剑毅在网上发帖，收到了许多善
意的建议。几个月后，他站上了上海的赛场。

丁剑毅童年时因意外而右臂截肢，后来
成为一名跆拳道运动员。几年前，他从山东
来到武汉生活，除了工作，几乎所有时间都用
在训练和外出参赛，马拉松、越野跑，一个不
落。

去年11月，他和搭档组队参加上海站
HYROX。今年，两人再次报名。“它吸引我
的是抱团的快乐和完全释放的痛快。”

HYROX的魅力到底在哪？来自北京的
选手窦建云说，她此前跑过上百场马拉松、越
野跑，为了长肌肉开始进健身房锻炼。前年
第一次参加HYROX后，她干起了兼职教
练。“到达就是胜利，完成意味着又一次突
破。”

从事健身行业的王先生介绍，2024年
HYROX进入中国后，参与人数迅速增长。
目前，在武汉，一节HYROX主题团课收费接
近百元，私教课更贵，多数学员备赛时间在半
年到一年之间。他解释，由于跑步和力量项
目交替进行，对心肺功能与肌肉力量均是考
验，“选手需要比较全面的能力，这是一场体
能综合大考”。正因如此，HYROX不设关门
时间，完赛即胜利。如果单人参赛难度太大，
还可以和队友接力完成，“相当于降低了门
槛，让更多健身爱好者敢来尝试”。

不纯拼体力，还拼谁更时尚

记者了解到，去年HYROX在北京、上
海、深圳举办，今年扩展到8个城市，预计开
展10场比赛，参赛者将超过20万人。武汉
是其中唯一的中部城市。

有别于传统体育赛事的粗犷与硬核，
HYROX将“时尚”刻进了DNA。从入场时
炫酷的墨镜发带、个性彩绘，到现场动感的电
音节奏，再到极具视觉冲击力的运动装备，这
场体能赛更像是一个大型潮流生活秀场。

“赛事提供竞技的快乐，但能够吸引年轻
人趋之若鹜，是因为它足够时髦、出片。举办
城市本身也要具备魅力。”HYROX中国区总
经理袁放告诉记者，选择武汉，正是看中了它
交通便利、青年集聚、极具时尚活力、旅游友
好等多重优势。“希望选手来武汉享受赛事的
同时，也能感受城市旅行的快乐。”

这种“时尚感”，恰恰与现代都市追求效
率、自律与个性表达的精神气质完美契合。
武汉体育学院经济与管理学院院长陈元欣认
为，如今，体育赛事的设计者和参与者更加看
重体验感。以HYROX为代表的体能赛事，
将健身房里枯燥的举铁与跑步，包装成了极
具都市先锋感的潮流派对，吸引了大批参赛
者。

“参赛后发条朋友圈，能收获很多点赞。”
陈元欣说，在快节奏的现代都市中，保持好身
材和充沛体能本身就是一种高级的“时尚标
签”。

而在年轻人看来，敢于挑战自我、走出舒
适区，才是最高级的“时尚”。正如“00后”选
手盘业上场前的发言：“勇敢的人先享受世
界。”

长江日报讯（记者汪文汉 通讯员何睿
丁旭 徐晨）4月10日18时起，全国铁路实
行新的货物列车运行图。中国铁路武汉局
集团公司（以下简称武铁）进一步加大中欧
班列开行频次，吴家山至阿拉山口方向每周
加开1列。至此，中欧班列（武汉）图定去程
班列频次提升至每周9列。

“图定班列是指纳入国家铁路集团《列
车运行图》的货运班列，图定班列就像高铁
客车的固定线路，定点、定线、定车次、定时、
定价，企业可以提前规划生产和物流。”湖北
港口集团汉欧国际公司相关负责人打了个
比方。此前，中欧班列（武汉）图定去程班列
每周8列，其中阿拉山口方向6列、霍尔果
斯1列、二连浩特1列。新增的阿拉山口1
列，让每周出境班列达到9列。

“去年我们通过中欧班列（武汉）出口了
3000多辆新能源汽车，今年订单更多，本公
司每周一列都不够用！”武汉一家新能源车
企物流负责人兴奋地说。随着湖北及周边
地区与欧洲、中亚经贸往来日益密切，高附
加值产品出口需求激增。

就在上个月，满载50个标箱、120台东
风岚图新能源汽车的班列从吴家山站驶出，
15天后抵达德国杜伊斯堡，比海运节省近
20天。此外，光伏组件、锂电池也成为班列
的“常客”——荆门一家锂电池企业每月通
过班列向波兰发送200吨产品，用于欧洲储
能电站建设。

武铁相关负责人介绍说，随着湖北及周
边地区与欧洲、中亚等国家的经贸往来日益
频繁，企业对高效、稳定的国际物流通道需
求持续增加。加大开行频次可更好地满足
企业货物运输需求，每周9列中欧班列的稳
定开行，正吸引越来越多外地货物来汉中
转。比如，一批从广州运来的电子产品在武
汉集结后，搭乘中欧班列12天即可抵达莫
斯科，比传统海铁联运快一周。如今，武汉
已成为华中地区货物集散中心，在全球供应
链中的“磁吸效应”日益凸显。

比体力竞速度汗如雨下

这届年轻人图啥？
长江日报记者刘晨玮

长江日报讯（记者陶常宁 通讯员严娟娟 王越）4月
10日，在蔡甸区蔡甸街道，由老锻压厂房改造而成的毅
力梦工厂·文创产业园里，居民韩先生像往常一样，来到
园区的恒温游泳馆锻炼。这片曾经废弃的旧厂房经过改
造升级，成了集休闲、娱乐、健身于一体的便民空间，填补
了当地长期以来没有恒温游泳馆的空白，让居民在家门
口就能享受到舒适便捷的游泳健身服务。

“以前，我只能去汉江游泳，自从老锻压厂开了游泳
馆后，我就办了会员卡，几乎天天来。”酷爱游泳的韩先生
笑着说。

毅力梦工厂·文创产业园距离蔡甸江滩仅300余米，
是蔡甸区江滩公园片区老旧街区改造提升项目的重要组
成部分。园区内，那些承载着20世纪60年代记忆的红
砖厂房、高耸的老烟囱依然矗立。

园区负责人孙峰介绍，这座恒温游泳馆是由原厂区
车队办公区改造而成。这里原本是停放车辆的地方，宽
敞的空间和充足的层高使其非常适合改造成室内游泳场
馆。目前已有1000余名当地居民办理了会员卡。

走进园区，除了游泳馆，还有由铸造车间改造而成的
羽毛球馆、篮球馆等体育场馆，每逢周末，这些场馆总是
供不应求。刘师宇和张妙群是一对年轻情侣，两人大学
毕业后在蔡甸工作。“只要休息，我们就会来预约场地打
球，这里的设施条件真的很好。”两人异口同声地说。

除了健身场馆，园区内还设有特色咖啡馆、茶馆、民
谣吧，目前还有一家来自东北的大型烧烤餐饮企业正在
洽谈入驻事宜。

长江日报记者在走访中发现，园区内有一处厂房尚未
改造，其大门和墙面仍保留着原始的肌理。孙峰介绍，这
是原来的结构车间，面积约2700平方米，空高达19米。
春节前，一家影视公司看中了这个地方，有意在此打造一
个影视基地。“根据他们的要求，厂房原有的结构、老电线
杆等历史痕迹都将原封不动，保留最真实的工业风貌。”
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老厂房里开了家恒温游泳馆

长江日报公益广告

讲文明 树新风

（上接第一版）
与此同时，大量楼宇、产业园区里，流

动人口多、企业主体集中，传统街道—社
区的治理架构，难以覆盖这类特殊区域，
基层治理与产业发展的适配性，成为城市
必须破解的新课题。

截至2024年底，全国已有超30个城
市布局产业社区、商务社区建设。各地路
径各有侧重，却殊途同归。

北京盘活存量商务楼宇，打破物理边
界，以数字化手段打造开放型产业生态，
深耕总部经济与现代服务业；

深圳以城市更新为抓手，以党建引领
串起产业链，建立企业诉求快速响应机
制，实现产城人文深度融合；

杭州全域打造专业化产业社区，将
企业视作“居民”，一体化整合政务、产
业、生活服务，构建全周期治理体系；

长沙打造产业微城，搭建5分钟生活
圈，让生产、生活、生态无缝衔接。

说到底，产业比拼到最后，拼的就是
服务、是口碑、是留人暖心的细节。

武汉聚诺科技有限公司搬迁至阿
里中心时，徐家棚街道商务社区党委
书记李敏协助办理手续，对接招聘需
求。企业员工有租房诉求，李敏主动
推荐房源。

“企业的每一件小事都被放在心上，
商务社区让人感觉很踏实。”聚诺科技人
力资源总监鲁冬华感慨。

“商务社区的本质是将传统居民社
区的精细化治理理念延伸至商务楼宇
和商圈。”徐家棚街道负责人说得直白，

“商务社区不隶属经济部门，不同于其
他社区，唯一的职责就是服务市场主
体。”

武汉是继北京、上海、深圳后国内第四座举办室内健身跑
赛事的城市。

赛事不设关门时间，完赛即胜利，能检验平时健身的成果，
不容易受伤，还能满足社交分享欲。

武汉室内健身跑赛事活动现场。 长江日报记者胡冬冬 摄
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比体力

1公里跑步，穿插一个力
量项目，循环8次。8个项目
依次为：滑雪机、推雪橇、拉雪
橇、波比跳、划船机、农夫行
走、负重箭步蹲、投掷药球。

拼时尚

从入场时炫酷的墨镜发
带、个性彩绘，到现场动感的
电音节奏，再到极具视觉冲击
力的运动装备，这场体能赛更
像是一个大型潮流生活秀场。


