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现场暖心护航 服务直达一线

4月24日上午，宣传周启动仪式在武汉经开区人工智能科技
园举行。市卫健委相关负责人表示，将坚持以劳动者健康为中心，
深化医防融合，提升职业健康工作质效。武汉市职业病防治院现
场发布“医防融合促发展健康助企惠民生”三大行动，明确全年精
准服务举措。

启动仪式上，市职防院康复团队现场教学职业康复操，实用易
学、贴近工位防护。同步开展科普宣传、政策咨询、专家义诊、心理
咨询、康复指导、有奖竞答等活动，面向职工普及粉尘、噪声、化学
毒物等防护知识。同期，企业职业健康专题培训顺利开展，有效提
升用人单位主体责任与管理能力。当天，该院还为近百名一线劳
动者提供免费职业健康检查，将优质服务送到产业前沿。

坚守公益定位 资源下沉助实体

作为全市职业健康核心技术支撑机构，武汉市职业病防治院
坚守公益属性，聚焦汽车制造、装备制造、化工、新材料等重点产
业，推动优质职防资源下沉工业集聚区。

近年来，医院加快布局分院区与综合门诊部，在武汉经开区建
成车谷综合门诊部（该门诊部于4月20日正式常态化运行），构建

“检测、体检、诊断、康复、培训、指导”一体化就近服务体系，切实解

决企业“送检远、体检难”问题。医院聚焦尘、毒、噪、辐等重点危
害，为企业提供危害辨识、检测评估、防护改造、制度完善等全链条
技术指导，并牵头全市职业健康质控，规范技术服务、健康检查、诊
断机构执业行为，筑牢劳动者健康“第一道防线”。

守护全面升级 关爱覆盖全人群

今年，武汉职业健康服务实现重要转变：从管理“职业病”向保障全
职业人群健康升级，服务范围由传统接害劳动者向外卖员、网约车司
机、快递员等新就业形态劳动者延伸，保护更均衡、更普惠、更有温度。

以宣传周为起点，全市将持续开展职业健康知识“五进”活动，
全年宣教30场，上线武汉职业健康体验馆线上展厅，开展地铁公

益宣传，全面提升劳动者防护意识与能力。
针对新就业形态劳动者，市职防院持续建设新就业群体友好

医院，提供免费体检、健康咨询、心理疏导、绿色就医、休息驿站等
一体化服务。即日起至9月30日，医院联合各区疾控开展中小微
企业“五个一”精准帮扶：出具一份定期检测报告、为10名劳动者
提供免费职业健康检查、指导企业建立一套职业卫生管理制度、开
展一次职业健康培训、针对企业超标岗位指导一次整改治理，切实
破解企业管理痛点。

武汉将以此次宣传周为契机，持续深化医防融合、强化源头防控、
优化服务供给，用心守护每一位劳动者职业健康，为健康武汉建设和
经济社会高质量发展提供坚实保障。 （文/张剑 郭冬梅 祝雪敏）

医防融合惠企利民 护航实体经济高质量发展

武汉启动“职业病防治法”宣传周系列活动
今年 5月 1 日之

前的一周是第 24 个

《中华人民共和国职业

病防治法》宣传周。4

月24日，武汉市以“医

防融合促发展 健康助

企惠民生”为主题的宣

传周活动正式启动。

活动紧扣国家“职业健

康风险防控年”部署，

通过义诊、免费体检、

专题培训、科普宣教等
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务下沉一线，为劳动者

筑牢健康屏障，助力实

体经济高质量发展。
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行职业健康体
检。

职普融通：给学生多一条出路

4月20日，武汉市第一职业教育中心的综
合高中试点班内，学生正专注上英语课。教师
在黑板上圈画重点、精讲细读，学生们听课专
注，不时有学生起身回答老师提问。

该校教务主任吕柏松介绍，学校是首批9
所试点校之一，2025级美术方向综合高中试点
班共有46名学生。课程方面以语文、数学、英
语、物理、化学、政治、历史、地理等文化课为主，
美术方向学生每周还有7节美术专业课。

学生李雨曦在妈妈建议下，她选择了该校
美术方向综合高中试点班。“我从小喜欢画画，
想报考国内知名美术学院。综合高中试点班既
贴合我的兴趣，也为未来就业打好基础，给了我
第二次出发的机会。”

学生胡予涵的目标也很明确：通过三年学
习冲刺普通高考，考入理想的综合性大学或美

术院校。“有了普通高中学籍，就算没能进入心
仪大学，今后还可以选择定向士官，多一条出
路。”胡予涵说。

女生张文轩身高接近1.7米，有舞蹈特长，
中考后原本计划在中职学校读航空服务专业的

“3+2”班。2025年，武汉市旅游学校获得100
个普高招生计划。张文轩决定试读一年普高课
程。“把文化基础打牢了，以后再转职业技能发
展也不迟。”张文轩说。

进班一个多学期，张文轩适应得很好。老
师课堂上提问，总会有一大半学生举手，各科作
业也交得很齐。数学课后，老师会留几道难题
给学生思考，经常有20多个同学参与讨论。在
校运动会上，张文轩拿下200米跑冠军，同学们
都围着她欢呼。张文轩感叹：“这种一起努力奋
斗的感觉让我很开心，我也越学越有劲。”

结对普高：共享教学资源提升教学质量

陈心雨也是市旅游学校综合高中试点班学
生。让她倍感安心的是，各科的老师很负责任，
教学水平“在线”。

陈心雨英语薄弱。英语老师经常在休息时
间把她叫到办公室“开小灶”，给她讲错题，督促
她背课文。地理老师把知识点讲得特别细，讲
完一段会停下来问大家听没听懂，没听懂就再
讲一遍。

中职老师能否教好普高课程，这是很多学
生、家长疑虑的问题。2025年，武汉公布试点
中职学校与普通高中教学结对名单，18所试点
中职每校均与一两所普高结对。

市旅游学校教务副主任刘祥介绍，学校与
市十二中、市七中是结对学校，试点班教师和普
高教师同在一个教研群，共享教学资源，同步教
学进度。每学期，区教培中心会派各科教研员
来学校听课、指导。该校试点班教师团队中，有

7位是来自江汉区优质高中的交流教师，有着
丰富的普高课程教学经验。

2026年，该校试点班招生计划扩大到300
个，学校在师资方面做足了准备。“一方面‘从外
请’，一方面‘从内转’。”刘祥说，学校会招聘一
批新教师，也会通过“银龄计划”聘请一批资深
老教师。同时，学校还将从校内24名硕士教师
中挑选一批年轻教师，进行培训后参与综合高
中试点班教学。

“其实，大部分中职学校此前都开设过‘职
普融通班’，对高中课程教学并不陌生。‘职普融
通班’既开设普高课程，也有专业的核心课程。
学生进校后可根据学业成绩和职业兴趣，选择
参加普通高考或者技能高考。”刘祥举例说，市
旅游学校2022年开设“职普融通班”，这三年的
经验为综合高中试点班教学工作的开展打好了
基础。

转换赛道：试点班学生选择职教比例显著提升

进入第一学年下半学期，综合高中试点班
的学生会面临选择：继续保留高中学籍参加高
考，还是转到职业技能方向发展？

“我尝试焊接器件之后发现，并没有想象中
那么困难，而且非常有趣。”武汉市第二职业教
育中心学校学生陈华毅说，在学校组织的一次
职业体验课上，他尝试了电子电器专业的焊接、
电阻识别等内容，零基础入门的他发现了动手
的乐趣，最终决定转入职教学籍学习电子电器
专业，走技能高考道路。

武汉市第二职业教育中心学校党委书记胡
明介绍，综合高中试点班的一项重点任务是让
孩子发现自己的兴趣。学生入学后，学校会举
行所有技能高考相关专业的宣讲，并开设丰富
的职业体验课，让学生有近距离了解、动手操作
的机会。

综合高中试点班的学生学技能比其他班的
同学晚，会不会跟不上？上学期末，市旅游学校
女生尹卿提出想转去旅游服务与管理专业。老
师特意花了1个多小时跟她沟通，帮她分析各
科成绩、导游专业的各门课程要求和未来就业
前景。

“我性格开朗，还有舞蹈、美术才艺，老师觉
得我很适合旅游专业。最关键的是，通过一个
学期的学习生活，我看到了中职生的精神面貌，
了解了导游职业背后的文化担当，对专业产生
了真正的热爱。”转入中职班后，她补学了第一
学期的基础知识，并在校园导游大赛中拿下三
等奖。

市旅游学校男生董宇哲从综合高中试点班

转到高星级饭店运营与管理专业，每天都在抓
紧时间练基本功。“光一个铺桌布的动作，我每
天要练20多遍，练了一个月，已经熟练很多
了。”目前他已成为校专业队的预备队成员。“我
的目标是进入校队，代表学校参加技能大赛，拿
下省赛一等奖。”董宇哲说。

武汉市第二职业教育中心学校工艺美术优
秀骨干教师孙厚，在刚带完高三美术联考后，突
然接到任务，接管一个由25名从综合高中试点
班“零基础”转入学生组成的新班。这些学生比
其他工艺美术班的学生晚了4个月接触专业。

令人欣慰的是，这批“半路出家”的学生在
孙厚老师的精心引导下对专业学习充满兴趣，
进步显著，很快跟上了其他工艺美术班的学习
进度。孙厚认为，这源于学生找准发展目标后，
有了更强的信念感和内驱力。

作为首批试点校之一，自2024年以来，武
汉市第二职业教育中心学校共招收了300名综
合高中试点班学生，编为七个教学班。越来越
多的学生在学校真心服务成长的特色职业引导
课程中发现了专业兴趣，了解了职业教育，转向
了技能成才。在2025级学生中，有近半数学生
主动转向职业技能发展，明确了技能高考的方
向。他们从普高学籍转入中职学籍，完成了赛
道的转换。

武汉市第一职业教育中心的两届学生中，
主动转回职教赛道的比例也显著提升：首届不
足三分之一，第二届已超半数。“‘适合的教育才
是最好的教育’正成为共识。”武汉市第一职业
教育中心校长陈斌说。

2026年《武汉市高中阶段学校招生考
试问答》中，对综合高中试点班进行了介
绍。

问：什么是中职学校综合高中试点班？
答：中职学校综合高中试点班，是探索

职普融通工作的新模式。通过试行“普高
学籍、中职读书、多元选择、职普转换”，扩
增普通高中学位，学习普通高中课程，培养
职业兴趣，普职学籍融通，自愿重新选择，
吸纳优质学生，引导考职业本科、考高水平
专科，进一步拓宽学生成长成才通道。

问：中职学校综合高中试点班的学生
是什么学籍？

答：中职学校综合高中试点班是普通
高中学籍，后期普职学籍按照规定异动。

问：中职学校综合高中试点班怎么录
取？

答：中职学校综合高中试点班招生录
取纳入全市中招平台统一管理。在第四批
报考“中职学校综合高中试点班”。中心城
区举办学校面向中心城区招生，与第三批
民办普通高中执行同一录取资格线。新城
区举办学校面向本区招生。

问：被综合高中试点班录取后能否转
中职学籍？

答：高一年级为缓冲期，高一上学期和
下学期前组织考试后，引导自愿重新选择
学籍。

（长江日报记者刘嘉整理）

让成长
多一份“选择权”

武汉中职综合高中试点班的探索，本
质上是一场关于“适合的教育”的实践。在
传统升学路径中，中考分数直接决定了学
生是走向普高还是中职，综合高中试点班
的出现，给了学生一个宝贵的“缓冲期”和

“选择权”。
从最初的 9 所学校 1000 个计划，到

2026 年扩容至 21 所学校 8000 个计划，数
据增长的背后，是教育观念的转变——不
再简单地以分数将学生分流，而是通过

“职普融通”为学生提供更灵活的成长通
道。无论是像李雨曦这样瞄准艺术院校
的学生，还是像陈华毅那样在实践中找到
职业兴趣的学生，都在这里获得了二次选
择的机会。

更值得肯定的是，试点学校通过与普
高结对、共享师资、开设职业体验课等方
式，保障了教学质量，打消了家长的顾虑。
当近半数学生主动选择转向技能赛道，当

“适合的教育才是最好的教育”成为共识，
我们看到，教育的本质正在回归：不是把
所有人都塑造成同一个样子，而是帮助每
个人找到最适合自己的那条路。这场“缓
冲”实践，或许正是破解职普分流焦虑的一
剂良方。

（长江日报记者李咏）

中职普高班：一场关乎未来的“缓冲”实践
长江日报记者刘嘉 杨枫 汪洋 向洁 通讯员向阳 徐师师 吴燕红

链接

4月24日，武汉2026年中招政策出炉。21所中职学校开设综合高中试点班，招生计划8000个。
中职学校综合高中试点班，是武汉探索“职普融通”的新模式。学生入学注册普通高中学籍，享受普高学生同等政策待遇，学习普高课程，培养职业兴趣。高一年级为缓冲期，

高一上学期和下学期前组织考试后，学生可重新选择学籍，或保留普高学籍参加普通高考，或转为中职学籍参加技能高考。
2024年，武汉首批开展综合高中试点的中职学校有9所，共计1000个普高招生计划；2025年，试点范围扩大到18所学校，共计2800个普高招生计划。
在中职读普通高中，学生如何学、老师如何教？试点学校经历了哪些挑战，收获了哪些经验？近日，长江日报记者走进这些试点学校探访。

编后

武汉市第一职业教育中心综合高中试点班学生正在上英语课。
长江日报记者汪洋 摄

课间，市旅游学校综合高中试点班学生张文轩（左）与同学讨论数学题。
长江日报记者刘嘉 摄


