
既要物的全面丰富，又要人的全
面发展

人总是在改造客观世界的同时改造主
观世界、改造自己。人在现代化实践中，既
是动力又是目标。问题的复杂性在于，人是
社会的人，又毕竟是历史的人，是有一定的
历史及其深层文化塑造的人，因此在现代化
进程中，必定在人的身上会发生传统与现代
的碰撞。每个人身上既有传统因子，也有现
代追求，这种传统和现代的碰撞在每个人身
上无时无刻不在发生，只有在不断的实践创
新中，才会形成现代化与优秀传统的有机结
合，形成融为一体的新文化。而这样的新文
化造就的新人，又必定是在现代化进程中打
上新时代印记的人，创造一种新的具有历史
烙印、时代特色、民族特色的现代化。在中
国，这样的现代化被称为中国式现代化。

在党的二十大阐述中，现代化是物质文
明和精神文明相协调的现代化。我们既要不
断增强现代化的物质基础，夯实人民幸福生
活的物质条件，同时又要大力发展社会主义
先进文化，加强理想信念教育，传承中华文
明，促进物的全面丰富和人的全面发展。也
就是说，我们既要做到物的全面丰富，大力发
展物质文明成果，又要实现人的全面发展，大
力发展精神文明成果。要促进物质文明和精
神文明协调发展，也正因为两者协调发展，我
们在创造丰富物质条件的同时才会造就全面
发展的人。否则，物质财富越多，人的私欲、
贪欲就会越来越膨胀，人际关系就会越来越
扭曲，人就越难成为全面发展的人。

每个人的自由发展是一切人的自
由发展的条件

对马克思主义者来说，人的全面发展既
是理想，也是要分阶段去努力实现的现实。
正如《共产党宣言》指出的，代替那存在着阶
级和阶级对立的资产阶级旧社会的，将是这
样一个联合体，在那里，每个人的自由发展
是一切人的自由发展的条件。对共产党人

来说，离开现实空谈理想，远大理想就会脱
离实际；只顾眼前而忘记远大理想，就会失
去前进的方向。最好的做法就是胸怀远大
理想，脚踏实地做好现实，把理想的追求根
据现实可以做到而又能够做好的实际情况，
提出符合今天实际的工作要求。

我们今天所处的社会主义社会和马克
思设想的共产主义第一阶段的社会主义有
很大差别，但由于我们已经建立了公有制为
主体、多种所有制共同发展的基本经济制
度，特别是已经建立人民当家作主的政治制
度和法治体系，就是我们已经有条件提出和
有基础去逐步实现人的全面发展要求。在
中国共产党的实践当中，关于人的全面发
展，既有未来共产主义社会的理想追求，也
有和今天社会主义发展阶段现实相符合的
工作目标。

我们进行的一切工作，既要着眼于人民
现实的物质文化生活需要，同时又要着眼于
促进人民素质的提高，也就是要努力促进人
的全面发展。这是马克思主义关于建设社
会主义新社会的本质要求，这一要求把人的
全面发展上升到了社会进步的高度，上升到
了发展理想的高度。我们要在发展社会主
义物质文明和精神文明的基础上，不断推进
人的全面发展。

人的全面发展和推进两个文明建
设之间的辩证关系

中国共产党人是具有辩证思维的马克
思主义政党，最懂得复杂社会内部各要素之
间的辩证关系。中国式现代化是人的全面
发展的现代化，这一重要论断当中至少包含
两个方面的辩证关系。

一方面，社会主义实践中物质文明和精
神文明之间具有辩证关系。中国共产党建
设中国特色社会主义时，总是把精神文明和
物质文明联系在一起提出来，这是因为我们
党深知物质贫困不是社会主义，精神贫乏也
不是社会主义，物质文明和精神文明是在社
会生活中相辅相成的两大文明元素。

另一方面，人的全面发展和推进两个文

明建设之间具有辩证关系。人的全面发展
是建设社会主义社会的本质要求，推进人的
全面发展同推进经济文化的发展和改善人
民物质文化生活，互为前提和基础。人越全
面发展，就越能创造更多的社会物质文化财
富，人民的生活就越会得到改善。而物质文
化条件越充分，又能进一步推进人的全面发
展。

必须统筹推进教育、科技、人才联
动的中国式现代化

马克思说过，哲学家们只是用不同的方
式解释世界，问题在于改造世界。我们研究
人的全面发展和中国式现代化之间的辩证关
系，不能仅仅坐而论道，而要研究究竟怎么
办，怎么通过实践来解决我们面临的问题。

首先我们要懂得，只有坚持人的全面发
展才能推进中国式现代化。坚持人的全面
发展，必须坚持在两个文明协调发展过程中
来推进教育、科技、人才联动的中国式现代
化。党的二十大报告既和过去的党代会报
告一样，重视科教兴国、人才强国、创新驱
动，但是又有阶段性的变动、创新和发展，那
就是把过去在文化建设中强调的科教兴国，
在党的建设中强调的人才强国，在经济发展
中强调的创新驱动，紧密连接在一起，以教
育、科技、人才联动的新思想、新战略放在紧
接着高质量发展之后提了出来。

这个底层逻辑是什么呢？要实现现代
化，就必须坚持创新驱动的发展战略。要坚
持创新驱动发展战略，就必须坚持科技自立
自强。要坚持科技自立自强，就必须有强国
人才。要有强国人才，就必须有一大批能够
全面发展的人作为人才脱颖而出。要有一
大批全面发展的人，就必须拥有培育全面发
展的人的好的教育。也就是说，在人的全面
发展中推进中国式现代化，必须按照这样的
底层逻辑展开，不断推进教育、科技、人才联
动的中国式现代化新时代新征程。

（作者为中共中央党校原副校长、中央
马克思主义理论研究和建设工程咨询委员
会委员）

一个人看展、吃饭、旅行、逛超市，从
“一人食”到“一人游”，再到“一人居”，独
立而精致的生活方式，正在成为越来越多
城市青年的真实写照。这样的生活方式
看似轻松、自由、精致，却也折射出一个值
得深思的社会问题：当个体越来越独立，
社会交往越来越虚拟，传统家庭纽带逐渐
弱化，社会联结又该如何发展？

原子化生活是现代生活方式演进的现
实产物。随着城市化快速推进，人口大规
模流动，传统乡土社会中稳定的血缘、地缘
关系不断被打散。年轻人离开家乡，进入
陌生大城市求学、就业、生活，过去那种熟
人密布、彼此照应的生活环境被高度流动
的城市生活所取代。与此同时，教育水平
提升、女性经济独立、职业选择多样化以及
婚姻、生育观念的转变，也使以个人为中心
的生活方式日益普遍。今天的青年更加重
视个人成长、情绪体验和生活边界，更愿意
按照自己的节奏安排生活、规划人生。

数字平台和即时服务的发展，为原子化
生活提供了相对完整的支撑。点餐购物、社
交娱乐，几乎所有生活需求和情感需求都可
以在线完成。过去依赖家庭、邻里、单位才能
解决的许多问题，如今借助平台就能迅速实
现。技术进步让个体的独立生活能力空前增
强，这使得以个人为中心的原子化生活方式
得以从偶然状态变成可持续的日常形态。

但原子化生活也伴随着不可忽视的
隐忧。表面上看，今天的人比以往拥有更
多社会联系渠道，微信群、朋友圈、兴趣社
群等社交平台上的点赞、评论、群聊、转
发，似乎把人与人紧密联系在一起。可实
际上，表层联系的增多并不等于深层联结
的增强，也未必能提供真正的理解、陪伴
和支持。与此同时，原本由家庭和熟人社
会分担的风险与情绪压力，也更多地向个
体集中。工作失意、情感失落所带来的生
存焦虑，越来越需要个人独自消化。独立
背后常常是更高的心理成本。

从深层次说，原子化可能带来公共精
神的弱化。倘若每个人都只满足于把自己
的日子过好，那么信任、温情和责任这些支
撑社会运转的重要资源，就可能在不知不
觉中流失。人们越来越习惯把自己活成一
个边界清晰、自我闭合的点，逐渐失去与他
人、与社区、与社会建立深层关系的动力。

传统纽带的弱化，并不意味着社会关系
的消失。原子化时代不是无关系时代，而是
社会联结正在发生深刻重组。相较于过去人
与人之间的关系更多依赖血缘、地缘和单位
纽带，如今网络社群正成为新的联结方式。
与传统纽带形成关系的稳固性相比，网络社
群带来的联结更加灵活、多元，也更符合现代
青年人的生活节奏。随之而来的问题在于，
这些新的联结能否提供真正的理解、陪伴和
支持，从而成为个体在现代社会中应对风险、
疏解情绪压力的情感支撑与行动依托。

讨论原子化生活，关键在于如何重建
有温度的社会联结。首先，家庭需要少一

些对个体生活方式的过度干预，多些情感
上的理解和精神上的支持。如此，才能让
家庭成为个体应对社会压力时的稳定后
盾。其次，社区应提供更多低门槛、可参
与的共享空间，为独居个体创造真实相
遇、彼此互助的机会，让“住在这里”逐渐
转变为“属于这里”。同时，平台也应承担
起积极的社会责任，鼓励更有质量的交流
和可持续的互助。更深一层看，整个社会
文化也应重建一种共同体意识，让青年明
白：独立不是切断关系，自由不是逃避责
任。一个真正成熟的现代个体，既能够照
顾自己，也愿意理解他人，参与公共生活。

从“一人食”到“一人居”，原子化是现
代化进程中的一种重要趋势。但成熟的
现代性，从不把每个人都变成孤立的点。
只有在自由个体之间重建温情、责任与公
共精神，城市生活才能既独立又有温度，
青年才能真正享受自由而不感到孤单。

（作者为南开大学哲学院博士研究生）

最近，楚超、苏超等地方足球
联赛开赛，热梗不断，显然，户外
运动正成为体育产业发展的重要
增长点。2025年国家体育总局
体育经济司发布的《中国户外运
动产业发展报告（2024—2025）》
显示，截至2025年4月初，我国
户外运动参与人数已突破4亿
人；《户外运动产业发展规划
（2022—2025年）》明确提出，到
2025年户外运动产业总规模超
过3万亿元。对湖北而言，立足
长江、山地、湖泊和科教资源优
势，以户外运动为抓手培育体育
发展新动能、塑造区域发展新优
势，具有坚实基础和广阔空间。

户外运动，从“小众爱
好”到大型产业新引擎

户外运动连接全民健身、休
闲消费、生态体验和生活方式转
变，已不再是少数人的兴趣选择，
而是正在成为大众参与体育、亲
近自然、提升生活品质的重要载
体。从产业趋势看，户外运动的
带动作用从单一项目拓展到装备
制造、赛事运营、旅游休闲、培训
服务、数字应用等多个领域，正在
加快由“运动形态”向“综合产业
形态”拓展。

户外运动之所以值得高度重
视，不仅在于其产业规模不断扩
大，更在于顺应了人民群众对健
康生活、品质消费和亲近自然的
多重需求。它既能满足群众“走
出去、动起来、乐起来”的现实需
要，也能把生态资源、文旅资源和
城市空间资源转化为发展资源。
因此，发展户外运动，不只是发展
一项运动、一个行业，更是推动体
育更深融入经济社会发展全局的
重要路径。

千湖之省，有资源还有场景

湖北地处长江中游，山地、水
域、森林、冰雪等资源类型兼备，
发展户外运动具有鲜明的综合优
势。山地方面，神农架、恩施大峡
谷、大别山等区域适宜开展登山、
徒步、越野、攀岩等项目；水域方
面，湖北境内有1061公里长江干
线，是长江干流流经里程最长的
省份之一，东湖、梁子湖、洪湖以及长江、汉江、清江
等江河湖泊，为龙舟、赛艇、皮划艇、桨板等项目提供
了广阔空间。

湖北的优势，不只在“有资源”，还在“有场景”。
武汉东湖绿道三期建成开放后，105公里世界级滨
湖绿道“画圆成环”。武汉东湖生态旅游风景区入选
2025中国体育旅游精品景区，东湖智慧跑道线路入
选2025中国体育旅游精品线路并被重点推介，显示
出武汉在城市型户外运动和体旅融合发展上的鲜明
优势。

把山水户外变成发展优势

推动户外运动高质量发展，关键不在于简单铺
摊子、上项目，而在于把资源优势真正转化为发展优
势。

首先，要突出目的地建设，围绕长江、东湖、神
农架、恩施大峡谷、大别山等重点区域，系统打造一
批具有辨识度的户外运动线路、赛事品牌和消费场
景，形成“有线路、有活动、有服务、有消费”的发展
体系。

其次，要突出“体育+文旅+生态”深度融合。户
外运动天然具有绿色、低碳、开放、共享的属性，在发
展过程中必须坚持生态优先、绿色发展，在守住生态
保护底线的前提下推进适度开发、科学利用。把赛
事活动与旅游消费、研学体验、文化传播结合起来，
把户外运动与长江文化、荆楚文化、红色文化结合起
来，真正形成湖北特色。

再次，要突出科技赋能和安全支撑。应顺应
数字技术发展趋势，推进智慧步道、智慧跑道、智
慧营地、智慧服务和智慧救援等应用场景建设，提
升线路导航、风险预警、应急联动和数据服务能
力，使户外运动既更便捷、更有趣，也更安全、更规
范。

最后，要突出人才支撑和专业保障。发展户外
运动，归根到底要靠人。只有把人才链、服务链和产
业链更好衔接起来，湖北户外运动高质量发展才会
拥有更强的内生动力。

发展户外运动还有助于提升城市品质和形
象。东湖绿道、滨江空间、水上赛事、城市路跑等，
不仅是群众体育的重要载体，也是城市气质和生
活方式的重要组成部分。户外运动连接人民健
康、消费升级、生态保护和区域发展，是体育高质
量发展的重要增长点，也是长江经济带绿色发展
的重要抓手。

［作者为中国地质大学（武汉）体育学院副教授］

长江与汉水在武汉交汇，塑造了这里
江河纵横、湖巷交织的地理格局，也奠定了
武昌、汉口、汉阳三镇鼎立的城市形态。楚
文化的重要发祥地之一就在武汉，也为这
座城市英雄品格的塑造提供了深层的精神
资源。

武汉的建城史可追溯至约三千五百年
前的商代盘龙城。春秋战国时期，这一地
区逐渐成为楚文化核心区域，汉阳成为楚
国重要军事港口。三国时期，孙权在蛇山
建造的军事瞭望台，后来演变为黄鹤楼，

“白云黄鹤”成为城市标识。明末清初，汉
口发展为“天下四聚”之一，享有“九省通
衢”之称。洋务运动时期，张之洞创办的汉
阳铁厂和湖北枪炮厂，拉开了中国近代工
业革命的序幕。1911年武昌起义，奏响推
翻两千年封建帝制的先声，“敢为天下先”
的首义精神融入城市发展脉络。新中国成

立后，武汉被列为国家重点工业城市，武
钢、武重等大型工业项目相继落地。进入
新时代，武汉作为长江中游城市群核心城
市，成为中部崛起的重要引擎。

从“不服周”到“英雄城”，楚文化跨越
千年时空，赋予武汉独特的精神基因。这
主要体现在四个方面。

第一，“筚路蓝缕，以启山林”的创业传
统。楚国初建时期，生存空间逼仄，屡遭驱
逐。早期楚人被迫南迁，“辟在荆山”，在蛮
荒之地绝处求生，最终成就大业，创造出楚
国八百年璀璨文明。这种在逆境中开荒拓
土的生存经验，奠定了楚人不惧艰险、于困

境中奋进的精神特质。
第二，“不服周、不信邪”的抗争精神。

楚国虽为华夏一支，却长期被中原视作蛮
夷之邦。楚人对此并不接受，“不服周”成
为其文化心理的鲜明表达。

第三，“敢为人先、一鸣惊人”的变革意
识。楚人崇凤，有“不鸣则已，一鸣惊人”的
文化传统。楚国名相孙叔敖治楚有成，明
朝张居正推行“万历新政”，晚清张之洞探
索“湖北新政”，武昌首义打响辛亥革命第
一枪，改革开放初期汉正街率先探索小商
品流通体制改革——这些在不同历史时期
出现的变革实践，并非偶然，它们反映了某

种一脉相承的精神取向。
第四，“通达四海、上善若水”的开放胸

襟。楚文化孕育了与中原哲学传统迥然有
异的老庄思想。这一思想资源与武汉百湖
镶嵌、江汉朝宗的地理环境相结合，形成了
这座城市纳百川、接地气的城市气质。当
前武汉建设国家中心城市、重塑双循环枢
纽的实践，可以看作这一传统在新发展格
局下的拓展。

荆楚文化是悠久的中华文明的重要
组成部分。武汉的英雄城市品格，是楚
文化经过三千年历史演进后的当代呈
现。我们要从这一文化传统中汲取资源，
在新的历史条件下延续和转化这些精神
基因，书写下属于我们这一代人的英雄
篇章。

（作者单位为中共武汉市委党校党史
党建教研部）
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在人的全面发展中推进中国式现代化
李君如

“中国式现代化与人

的全面发展”这一命题，强

调的是现代化与人的关

系。这是现代化理论和实

践中最难的课题，因为现

代化作为一个社会实践，

人是这一实践的主体，是

推动现代化实现的根本动

力。同时现代化又是一个

变革性的实践，没有现代

化思维的人，就不可能有

现代化实践。

当“一人居”成为潮流，公共精神如何重构？
刘超群

楚文化是“英雄精神”的源头
袁婧

李君如


