
沙湖智慧体育公园全方位的智能化设计，让全年龄段人
群都能找到适合自己的健身方式。长江日报记者在现场看
到，自发电健身器材可将运动能量转化为电能，并实现运动
无线充电；针对老年群体的数智力量器材搭载语音交互系
统，根据语音指令即可运动健身，还能根据个人体质生成专
属运动方案；儿童趣味设备将骑行与游戏结合，让孩子在玩
乐中爱上运动；AI虚拟骑行可“打卡”武汉地标，实景沉浸式
体验让运动更有吸引力。

据介绍，沙湖智慧体育公园建设以“智慧+公益+运动”
为核心，将智能、安全、趣味、专业融入每一处场景，覆盖全龄
健身需求，从体质监测、数据实时反馈，到个性化运动指导、
线上互动PK，达到“让体育提供便利，让运动更快乐，让生活
更健康”的目的。 （长江日报记者张琳 通讯员谌凤仪）
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2026 年“五一”假
期，全市部分公共体育
场馆将面向市民开放，
涵盖篮球、羽毛球、乒乓
球、游泳、网球、足球等
运动项目，各场馆均设
置了免费开放时段，以
方便市民假日健身。

1. 武汉全民健身中
心：篮球免费时段，5月
1—2 日 6:30—17:30；
乒乓球、羽毛球免费时
段，5月 1—2日 7:30—
17:30

2. 武汉全民健身中
心网球场：网球免费时
段，5月 1—2日 7:30—
17:30

3. 合作路体育馆：
羽毛球免费时段，5 月
1—3日7:30—21:00

4. 武汉体育馆：羽
毛球免费时段，5月1—2
日 8:00—21:00；乒 乓
球免费时段，5 月 1 日
8:00—21:00，5 月 2 日
8:00—12:00、17:30—
21:00

5. 汉口文体中心：门
球免费时段，5月1—5日
9:00—12:00、14:00—
18:30；网球免费时段，5
月1—5日6:30—8:30

6. 洪山区文体中心
游泳馆：游泳免费时段，5月1—3
日12:00—14:00、15:00—17:00、
19:00—21:00

7. 蔡甸区树藩体育馆：篮球免
费时段，5月1—3日8:00—12:00；
羽毛球、乒乓球免费时段，5月1—5
日8:00—12:00

8. 黄陂全民健身中心：乒乓球免
费时段，5月1—5日6:00—21:00

9. 新洲全民健身中心：篮球免
费时段，5月1—5日6:00—22:00

10. 新洲体育馆：篮球免费时
段，5月1—5日6:00—22:00

11. 五环体育中心体育场：田径
场免费时段，5月5日9:00—18:00

12. 五环体育中心体育馆：乒
乓球、室内篮球、羽毛球免费时段，5
月1—3日、5月5日9:00—17:00

13. 五环体育中心游泳馆：游
泳免费时段，5月1—3日、5月5日
14:00—17:00

14. 五环体育中心网球场：网
球免费时段，5月1日、5月4—5日
6:00—9:00

15. 汉江湾全民健身中心：羽
毛球、足球、篮球免费时段，5月1—
5日7:00—9:00

16. 汉江湾体育公园网球场：
网球免费时段，5月1—5日7:00—
9:00

17. 江夏体育馆：羽毛球（室
内）免费时段，5月1—5日6:00—
11:00

18. 汤逊湖体育公园：篮球免
费时段，5月1—5日8:30—12:00
（散客免费）

19. 武汉体育中心游泳馆：游
泳免费时段，5 月 1—2 日 7:00—
21:00

20. 武汉体育中心体育馆：乒
乓球、羽毛球免费时段，5月1—2日
8:00—21:00；篮球免费时段，5月
1—2日9:00—21:00

21. 中国车谷全民健身中心：
篮球、乒乓球、羽毛球免费时段，
5 月1日10:00—21:00；5月2—5
日10:00—12:00、13:30—18:00；
足球免费时段，5月 1日 13:30—
21:00

22. 武汉国际体育文化交流中
心：冰上运动、健身免费时段，5月
1—2日13:30—18:00

23. 青山全民健身中心：健身
房免费时段，5月1日9:00—12:00

24. 好燃时刻智慧体育公园恒
温游泳馆：游泳免费时段，5月1—
3日10:00—12:00

25. 好燃时刻智慧体育公园全
民健身中心：网球、羽毛球免费时
段，5月1—3日10:00—12:00

备注：具体免费信息请以各场
馆公示为准。
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“情 暖 车 厢”

“五四”主题车厢开进湖美，校企共绘“文旅同行”新篇

公交服务品牌与青春文化的双向奔赴。

五四青年节来临之际，武汉公交将一辆满载青春朝
气与城市温情的579路“情暖车厢”开进湖北美术学院，以

“校企同心共建 青春赋能公交”为核心主题，深度绑定“文
旅同行”示范线建设与高校艺术资源，通过沉浸式互动体
验，实现公交服务品牌与青春文化的双向奔赴、双向赋能。

579路是武汉市“工人先锋号”线路，串联起汉阳沌
口与汉口沿江核心区域，途经琴台大道、中山大道等主
干道，是公交重点打造的“文旅同行”特色示范线。此次
推出的“五四”主题车厢，在保留原有“文旅导览图”等暖
心便民配置的基础上，创新融入青春元素，让车厢内壁
摇身一变成为“流动艺术画布”。湖北美术学院的学子
们以“五四精神”为魂、城市风貌为骨、文明出行为韵，将

青年的热血担当、江城的灵秀风光、文明出行的美好理
念，勾勒成一幅幅朝气蓬勃、鲜活生动的视觉画卷。“能
亲手为公交车‘换装’，让自己的艺术作品穿梭在城市的
大街小巷，走进千家万户，这种实践体验比在画室里创
作更有意义、更有成就感。”参与手绘的学生包雨吉说。

活动现场，579路所属公交四公司的驾驶员化身
“安全讲师”，结合途经商圈、景区、高校客流量大、场
景复杂的线路特点，现场演示安全锤、灭火器、应急阀
门的正确使用方法，细致讲解突发情况下的逃生技
巧、自救方法以及文明乘车规范，用专业与耐心，为现
场学子上了一堂生动的“沉浸式”安全课。

此次校企共建活动，是武汉公交“情暖车厢”服务

品牌向“文旅+青春”双轨升级的重要尝试，更是公交行
业与高校资源深度融合的生动实践。通过“车厢微改
造、服务深融合”的举措，持续打磨服务品质、丰富服
务内涵，让传统公交服务焕发青春活力。随着“五四”
主题车厢正式投入运营，这辆“会讲故事、有温度、有颜值”
的公交车，将成为江城街头一张崭新的青春名片，日均服
务沿线数万乘客，让青春的热血与担当、城市的温情与文
明，在车轮的转动中持续传递、生生不息，为城市发展注入
源源不断的青春动能。 （撰文：喻清珮 黄成 杨琳）

4 月 29 日，沙

湖智慧体育公园运

动嘉年华活动火热

举行，300名运动爱

好者齐聚湖光春色

之中，共同体验“智

慧健身+快乐奔跑”

的独特魅力。

本 次 活 动 以

“智慧健身、全民参

与、快乐奔跑、普惠

共享”为核心主题，
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活动。
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武术大师手把手教
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极拳，屏幕上还能

实时给你的动作打

分；在健身器材上

练臂力旋转，就可

以 给 手 机 无 线 充

电，想充得快运动

速度就得提起来，

电充好了运动也到

位了；“骑”上单车，

便可以在熟悉的街

景中完成穿越……

崭新的沙湖智慧体

育公园，就是一个

让人来了还想来，

在新奇和探索中挥

洒汗水、科学健身

的新地标。

每天清晨6时半，天刚擦亮，塔子湖体育
公园已是一派热闹景象。音乐声、欢笑声、击
打陀螺的响鞭声交织在一起，拉开了武汉市民
一天健康生活的序幕。

数据显示，2025年，进入塔子湖体育公园
健身锻炼的人群约450万人次，游泳馆及各
类球馆接待健身人群约51万人次，室外健身
人群每天约1.2万人次（不含足球项目）。这
里早已成为市民的健身集结地，滋养着市民
的健康日常。而上周末在此举办的2026年
全国“健康舞起来”首届CMG广场舞大赛（武
汉选拔赛）展演活动，更让这里成为全城全民
健身的焦点。

健康生活序幕从晨练开始

清晨的塔子湖体育公园是中老年健身爱好
者的乐园，健步走的市民沿着步道匀速前行，太
极爱好者舒展身姿、动静相宜，各类自发组成的
健身队伍随着音乐整齐舞动，处处洋溢着活力。

“在这里坚持游泳两个月，感觉肚子明显
小多了，精气神也好了。”走出游泳馆，市民江
帆这样说。因为体重太大，江帆特意到塔子湖

体育公园游泳馆锻炼。坚持两个月后，他惊喜
地发现，体重下降了20多斤。“以前带孩子出
去玩，站一会儿就累，非要找地方坐着，现在感
觉走路有劲多了。”他开心地说。

园区内塔子湖体育消费中心一楼的社区
健康中心健身器材较多，住在金银湖的市民徐
华阮每天都会坐地铁到这里锻炼。他说：“75
岁的人了，以前缺乏锻炼，走路腿没劲，上公交
车得拉门把手才行。后来有街坊介绍我到这
里来，工作人员说我这种情况主要是肌肉流失
速度太快，要适当加强上下肢肌肉力量训练，
这里有专业健身器材，而且全免费。坚持了一
年多，现在腿脚有劲多了，不光行走自如，连血
压、血脂都正常了。”

清晨的塔子湖，用最接地气的方式，诠释
着全民健身的日常温度，是城市健康生活的生
动注脚。

体育消费与全民健身同频共振

4月25日上午，塔子湖体育消费中心迎来
一批生力军——参加各类体育培训的青少年
和运动爱好者。篮球场内运球声此起彼伏，乒

乓球馆和羽毛球馆内孩子们挥洒汗水，轮滑、
攀岩等项目有序开展，专业的场地、规范的教
学，让运动在孩子们心中扎根。

塔子湖体育消费中心内的咕噜滑行店里，
十几个孩子正在练习滑轮。该公司创始人杜
世成说：“这个店面积大概有700平方米，可以
进行轮滑、滑板、小轮车等项目的训练。以前
每天晚上我们主要在外面的大广场上进行训
练，但遇到刮风下雨就麻烦了，现在有了室内
训练场，可以保证全天候运转。”

塔子湖体育消费中心建筑面积4.7万平方
米，是目前市内最大的集运动、培训、休闲、消
费于一体的综合性体育服务平台。自去年底
升级改造并开放以来，这里的体育培训、时尚
运动、体育俱乐部、体育科技、体育用品销售、
配套餐饮服务等六大业态协同发力，让塔子湖
体育公园成为集运动、休闲、消费于一体的生
活空间，体育消费与全民健身同频共振。

广场舞队伍冲刺国家级赛事

4月25日，塔子湖体育消费中心南广场
上，28支精神饱满、全力参赛的队伍格外引人

注目。2026年全国“健康舞起来”首届CMG
广场舞大赛（武汉选拔赛）在这里火热进行。

参加广场舞的15支队伍舞姿优美、活力
满满，现场掌声不断。经过激烈比拼，硚口
区代表队荣获一等奖，并取得代表湖北出战
全国挑战赛的资格。硚口区领队刘飒表示，
能在家门口参加国家级全民健身赛事，大家
都倍感荣幸，也格外珍惜训练机会。“这里场
地开阔、音响效果好，后勤保障也到位，非常
适合集中排练和表演。比起以往零散的健
身跳法，现在我们更注重规范性、艺术性和
科学性，既是健身展示，也是城市风采的表
达。”她说。

据悉，此次大赛的队员们来自各行各业，
大家因舞相聚、以舞健身，在备战赛事的过
程中，不仅提升了舞蹈水平，更收获了健康
与快乐。

在塔子湖体育公园持续喷涌的运动活力
中，科学健身、快乐生活早已融入市民的生活，
在人们的每一次迈步、每一支舞曲中，城市都
在焕发出新的光彩。

（长江日报记者张琳 通讯员徐芳）

运动与消费同频共振

塔子湖体育公园引领全民健身新风尚

科学健身触手可及，智慧运动融入日常生活

沙湖智慧体育公园是由省体育局投建，市体育局、市园
林和林业局共同实施的重点民生实事工程。项目立足沙湖
生态岸线，以“运动不扰自然，科技不负生态”为理念，项目占
地面积2万多平方米，体育场地面积约7200平方米，布局

“一环、五区、一中心”，包括1.7公里智慧健身步道、AI互动
竞赛区、全龄智慧健身区、趣味球类训练营、长青健身区等五
大板块以及数据中心，将生态美学与运动场景完美融合。自
今年初开放以来，已成为市民健身打卡新地标。

在沙湖智慧体育公园运动嘉年华活动现场，从专业跑者
到普通居民，大家在沉浸式体验中纷纷点赞：家门口就能享
受智能、安全、高效的科学健身服务。

作为目前全国智慧运动项目最全的体育公园，沙湖智慧
体育公园将AI技术与科学健身深度融合。市路跑协会秘书
长陈敏介绍，公园不仅有1.7公里智慧生态慢跑环线，还配备
AI竞技划船、虚拟骑行、智能跳绳、AI八段锦等多元设施，以
多维度体能挑战打破传统路跑边界。“这里每天吸引大批市
民前来打卡健身，这意味着科学健身处处可及，智慧运动融
入日常生活。通过本次活动，将进一步推动智慧科技与全民
健身深度融合。”

智慧生态慢跑环线，跑起来身心舒畅

沙湖智慧体育公园运动嘉年华活动路线依托公园智慧
生态慢跑跑道，单圈1.7公里，总里程4.5公里，串联起园区内
的智慧体育运动设施区域。

在沙湖智慧体育公园运动嘉年华4.5公里欢乐跑中，来
自武汉生物工程学院的跑者王志豪第一个冲线。之后他又
来到AI互动竞赛区的虚拟骑行处打卡。王志豪对沙湖智慧
体育公园的跑道和各种智能设备赞不绝口：“这条沿湖智慧
跑道弹性特别好，防滑又舒适，两旁绿树环绕、临湖观景，既
欣赏了沙湖的春日美景与花展特色景观，又体验了前沿的智
慧健身设施，是一次兼顾运动、休闲与科技感的全新体验，跑
得身心舒畅。”

王志豪表示，公园AI模拟骑行设备让他印象深刻，设备
可通过阻尼调节模拟上坡、下坡等全地形场景，智能又有趣，
彻底打破了传统运动的单调感。

智慧健身区，大人小孩都能找到运动乐趣
沙湖智慧体育公园全景。 本组图片由市路跑协会提供

市民骑上单车“逛”武汉。市民体验智慧健身设施。

举个手就能请出武术大师，“骑”上车可以穿越大武汉

沙湖智慧体育公园全新亮相，智能又有趣


