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陈焕桃，武汉
美加外语学校高中
部校长。湖北省特
级教师、正高级教
师、湖北名师。

校长名片：

从事教育工作41年，

从一线教师到校长，我见

证过太多孩子的成长轨

迹。我曾亲手将众多学子

送入理想学府，但这份荣

耀之后，我内心始终被一

种更朴素、更广博的关怀

所占据。我常常思考，教

育的终极价值，究竟在于

选拔出塔尖的少数，还是

在于“成就每一个走进校

园的生命”？

△

陈焕桃和学生在一起。

展示少年奇思妙想

嘉年华
让科学“活”起来

校长说
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“三大精神”引领成长 好少年讲述红色故事

“精神不是遥远的符号，而是我们要传承的火种”
同上一堂思政课

长江日报讯（记者魏杰 通讯员顾佳）“讲述红色故事、
和同学们一起感悟三大精神，不再觉得它只是书本上的文
字，感人的故事更能直击内心。我希望同学们一起把这份
感动化为行动，争做有责任、有担当的新时代好少年。”近
日，武汉市江岸区长春街小学“三大精神少年说”（以下简
称“少年说”）专题栏目开展，作为本期“少年说”主播之一
的六（4）班学生王伊莀这样总结自己的感受。

为深入推进大思政课建设，传承红色基因、厚植家国
情怀，长春街小学以学校红色品牌“孩子剧团学先锋·三大
精神少年说”为核心载体，面向全校师生开展同上一堂思
政课主题活动，将大别山精神、抗洪精神、抗疫精神融入课
堂。学校红领巾宣讲团、孩子剧团校级委员担任“小小讲
述者”，用童声讲红色故事、以童心悟精神力量，让思政教
育从“单向灌输”变为“双向奔赴”。

据悉，“少年说”特色思政栏目从2025年11月推出，已
累计开展专题活动13期。“刘邓大军千里挺进大别山”“从
赤脚医生到抗疫院士的李兰娟”“人在堤在的抗洪勇士齐
晓军”……课堂上，一段段动人故事、一次次深情讲述，让

“三大精神”从历史深处走进少年心中。
以13期“少年说”成果为鲜活教材，长春街小学再

创思政新课堂，构建“课堂讲授+故事宣讲+情景演绎+
实践践行”的立体化思政教学。每周四夕会时间，全校
师生共同收听广播，在红领巾宣讲团、孩子剧团成员的
娓娓讲述中，重温大别山“28年红旗不倒”的坚定信仰，
感悟抗洪一线“人在堤在”的无畏担当，铭记抗疫征程中
守望相助的家国同心。各班同步开展主题学习，孩子们
结合其中的故事卡片、音频讲述、情景表演，分享学习感
悟、交流成长心得，在沉浸式学习中读懂精神内涵、坚定

理想信念。
参与录制与学习的孩子们收获颇丰。五（5）班余星熠

同学说：“以前对‘奋斗、奉献、担当’的理解停留在书本上，
直到站在麦克风前，内心被深深震撼。精神不是遥远的符
号，而是我们要传承的火种。”六（3）班冯璟桐同学说：“从
先辈坚守信念到前辈勇于担当，我深受触动。听‘少年说’
讲述，既是学习传承，也是自我激励。”一句句真挚感悟，映

照出“三大精神”走进少年内心深处。同学们纷纷表示，要
以英雄为榜样，把精神力量转化为学习动力，努力成长为
有理想、有担当的新时代好少年。

学校负责人表示，将持续以“少年说”为抓手，不断创
新思政课形式、丰富育人内涵，让思政小课堂对接社会大
课堂，引导每一名长春街小学学子传承红色血脉、勇担时
代重任，在精神滋养中向阳生长、逐光前行。东湖高新区2026年青少年科创嘉年华现场。

看见每一个，托起每一个

中考，只是人生长河中的一个渡口，绝非终点。那
些在这一次考试中表现平平的孩子，他们需要的不是
被分数定义的标签，而是一个被真正“看见”的机会，一
双坚定“托举”的手。

来到美加，我选择将目光和心力，更多地投向这群
被定义为“中段”的学生。我们坚信，每一个生命都有
其独特的花期与姿态，教育的责任，是提供一片丰沃的
土壤、一缕温暖的阳光和一份耐心的守候，让每一颗种
子都能遵循自己的节奏，向下扎根，向上生长，最终绽
放出属于自己的光彩。这，是美加的教育初心，也是一
所学校的教育情怀所在。

以专业与陪伴，构筑成长的坚实后盾

成就每一个孩子，不能仅凭口号，更需要坚实的育
人体系作为支撑。这份坚实，首先来自一支能将教育
情怀落于实处的教师队伍。

成就学生，首要在于成就教师。一支优秀的教师
队伍，是学校发展的“压舱石”，更是学生成长的“定盘
星”。在美加，我们对于师资的追求，远不止于耀眼的
头衔和过往的成绩，更在于一份“静心教书，潜心育人”
的定力，一份“懂得学生，走进心灵”的能力。

教师要有专业精进的“硬功夫”。我们坚信，给予
学生一滴水，教师自己要有一潭活水。为此，我们构建
了一套严谨而务实的教师专业发展体系。

深度教研常态化：我们不仅在校内开展高频次的
备课组、教研组活动，更每周邀请武汉九大学科专家来
校联合教研。这不是形式上的“取经”，而是深度的融
合与共创，确保我们的教学理念、备考方向与最前沿的
教育实践同步，让学生享受到优质的教研资源。

“下水”实战不松懈：我们要求全体教师，无论年龄
与资历，每年都必须系统研读最新高考资料，和学生一
起参加重要的调研考试。亲身“下水”，才能最真切地
感知考题的难度、命题的趋势以及学生的痛点，从而让
课堂教学和课后辅导更具靶向性。

课堂技艺精打磨：通过青年教师“好课堂”“资深教
师示范课”等机制，我们营造了一种切磋琢磨、共同精
进的氛围。课堂，是我们修炼的主场，每一节课都力求
成为精品，能吸引学生，更能启发学生。

教师还要有以心育心的“软实力”。在美加，我们
格外看重教师的“教育感受力”和“职业责任感”。我们
反对将教育简化为知识的搬运和分数的追逐。

我们要求老师了解每位学生大致的性格与家庭背
景。在批改作业时，不仅要看对错，更要看出思维的过
程与情绪的波动；在课堂提问时，不仅要关注举手的，
更要留意那些眼神游离的。

我们鼓励老师成为学生可信赖的倾听者与陪伴
者。许多老师成了学生愿意倾诉心事的“忘年交”。这
种基于尊重与信任的师生关系，是学生减少学业压力、
度过青春迷茫期最宝贵的支持。

个性化引导，在“求真”中抵达卓越

面对“努力却不见成效”的普遍困境，我们深知，笼
统的激励与重复的灌输收效甚微。每个孩子都是独一
无二的个体，他们的知识基础、思维特点、薄弱环节各
不相同。因此，美加的教学核心，是彻底摒弃“千人一
面”的流水线模式，转向“一人一策”的个性化引导。

我们坚持每班40人左右的小班制。只有在这样的
小班额中，老师才能关注到每个个体的“学情”，实现因
材施教。我们不强求所有学生去攻克那些令人望而生
畏的“压轴题”，而是引导他们，特别是中段的学生，将
主要精力用于夯实占高考80%分值的基础与中档内
容，确保“会的全对”。这种“集中优势兵力，各个击破”
的策略，源自我们对“求真务实”的践行——不搞花架
子，不做无用功，让孩子踏踏实实地将每一分努力，都
转化为进步，从而建立“我能行”的坚实自信。

这种个性化的引导，不仅体现在知识学习上，更
体现在对学生潜能的发掘上。我们为不同特质的学
生搭建多元平台。无论是锤炼意志的校园足球文化
节，还是展现才华的外语活动月，我们努力让校园的
每一个角落、每一次活动都成为课堂，让“人人参与，
个个登台”成为常态。我们相信，在这些真实的参与、

合作中，孩子们学会规则意识、公平精神、协商智慧与
集体荣誉感。

于日常修为中，成就“身心俱健”的真人

陶行知先生“千教万教教人求真，千学万学学做真
人”的教诲，是我们德育工作的灯塔。我们坚信，知识
的学习与人格的养成如同一体两面，不可分割。我们
致力于将德育融入校园生活的每一个细节，在看似平
常的“日用常行”中，涵养学生的品性。

每日修身，宁静致远：每天午间十分钟的“书法午
练”，不仅是书法技艺的熏陶，更能让浮躁的心沉静下
来。在一笔一画的勾勒中，培养的是专注、耐心与持之
以恒的毅力。清晨的“冲拳发声”，是唤醒身体、提振精
神的仪式；晚间的“音声瑜伽”，则是放松身心、自我观
照的时刻。这一张一弛的节奏，帮助学生学会管理情
绪，保持积极昂扬的状态。

一场静待花开的共同旅程

回望41年教育路，从青丝到白发，不变的是“对每
一位学生负责”的信念。我不愿、也从未将任何一个孩
子简单归类或放弃。在美加，我和我的团队，愿意放
下过往所有荣誉，回归教育最本真的状态：蹲下身来，
看见每一个孩子的独特；伸出手去，托举每一份可能的
未来。

教育，是一场静待花开的农业，而非追求速成的工
业。在美加这片小小的教育园地里，我们愿以初心为
壤，以情怀为泉，不疾不徐，不急不躁，用心铺就每一段
通往高处的路。

我们深信，当孩子被真正看见，当潜力被温柔唤
醒，当品格在日常中被细细雕琢，那么，每一个向上的
日子，都将是他们生命溢彩流香的证明，而那份水到渠
成的学业成就，不过是这丰盈成长自然而然的果实。
这，便是我们理解并践行的教育。

每一场“三大精神少年说”活动都能引起同学们展开讨论。

长江日报讯（记者汪洋 杨枫 通讯员张雅洁）
当好奇心不再被局限于40分钟的课堂，当创造不
再是试卷上的标准答案，它会生长出怎样的风
景？近日，东湖高新区2026年青少年科创嘉年华
给出了回答：科学可以妙趣横生，创新也可以触手
可及。

走进活动现场，22所中小学的展位前围满了
好奇的小脑袋。学生自制的科创作品、趣味实验、
动手工坊，每一件都藏着少年的奇思妙想。小米、
数命科技、东智机器人等5家企业的前沿科技送
到了孩子们指尖，激光、芯片、人工智能不再是课
本上的名词，而是可以触摸、对话的伙伴。还有车
模竞速、无人机穿越、海模驰骋，科技竞技的速度
与激情，让每一个上场的孩子都成了主角。

舞台上，科学“活”了。光谷第十五小学的科
创音乐剧《大梦想家》里，3D打印、人工智能与非
遗新韵同台绽放，家校携手的温暖让科学有了温
度。光谷二初713班的孩子们用《空气气体大比
拼》，把氮气与二氧化碳变成了舞台上的“喜剧演
员”，台下笑声与惊叹齐飞。华中科技大学附属花
城中学带来的《从一束光到一座城——追光者》，
带着观众穿越回中国光纤诞生的时刻。

从钻木取火演到智慧储能，光谷四初的《能·
动未来》将一部人类能源史演得荡气回肠。光谷
八小的《奶奶的厨房》最是感人——担心奶奶忘关
火，少年用发明守护家人，科创多了一份孝心的底
色。光谷汤逊湖学校的《智源T台秀》更是脑洞大
开，无人机、机器人、创意走秀层层递进，从智能觉
醒到化学之美，现场掌声一浪高过一浪。

“原来空气也有性格！”“我以后也想给奶奶做
一个智能厨房。”现场孩子们的感叹，或许比任何
教育理念都更有说服力。一位带队教师说：“当孩
子们急着排队体验、舍不得离开展位的时候，你就
知道，科学的种子已经悄悄种下去了。”

向下扎根，向上生长

在教育的沃土上塑造完整的人
武汉美加外语学校高中部校长 陈焕桃


