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德耀江城

马路现场会

遗失声明 武汉盘龙城经济开发区刘店学校遗失事业单位法人证书正本，
统一社会信用代码：12420116MB0W8547XE，声明作废。

声明 徐维计遗失残疾人证，证号42012119721205483462，声明作废。

公告、声明刊登热线：15072475507

东西湖区临空港大道环山路口是个六岔路
口，它距北侧金山大道与南侧东吴大道路口都只
有400多米，还紧邻吴家山立交，流量颇大。常有
市民抱怨工作日早晚高峰通行这个路口不畅，而
且在六个岔口的异形路面上还有几棵占道的大
树，无论是机动车还是非机动车，都不得不避开树
干绕行方能通过。那么路口的树能移走吗？这里
的非机动车行车与停车空间是否能优化？7日下
午，“马路现场会”在临空港大道边举行，周边居民
及学校、家长代表与区交管、城管、住更等部门工
作人员在路旁热烈讨论。

多位嘉宾谈症结：
路口绕行易造成安全隐患

吴家山街道杏园社区居民代表鲁媛在这里住
了十多年，她说：“我曾亲眼看见过好几次剐蹭事
故，都是因为不得不绕开那几棵树导致的。”这几
棵树正处于路口拐角处，驾驶员绕行时必须多次
打方向，一旦速度稍快就极易发生剐蹭事故，而且
树冠较大挡住路灯光线，也给夜间行车造成安全
隐患。

吴家山第一小学五年级家长代表陈琳说，周
边有好几所学校，放学时间都差不多，流量大的时
候这些树还给大家添乱，自然更不好走。每逢下
雨天开车接孩子，她常常无法预测到家的时间。

市公安局东西湖区分局交通管理大队二中队
中队长陈晓晖说：“30多年前我也是吴家山第一
小学的学生，这些树看着我长大。随着城市不断
发展，它们如今却成了平安出行的障碍，虽然情感
上我难以接受，但更得正视当前最迫切的交通需
求。”在工作中他也多次听过群众抱怨，多了这几

棵树实在是不好转弯。
市公安局东西湖区分局交通管理大队教导员

张宓总结：“前期我们也进行了大量的调研和踏勘
论证，发现这几棵树是片区交通难题中必须解开
的结，综合考虑安全因素与生态因素、居民情感因
素后经多家职能部门联合商议，我们提出移走树
木的方案。”

东西湖区住房和城市更新局绿化养护服务中
心副主任周旭现场介绍具体移栽办法，未来住更
部门将配合区城市精细化管理工作专班移栽临空
港大道园丁街机动车道上的法桐、环山路与园丁
街夹角处的三角枫、原临空港大道分车带上的树
木及灌木等，这些树木将统一移栽至雷达山周边
绿地由专业养护单位进行后续保养工作，以“科学
移栽、就近安置、规范养护”原则确保移栽苗木后
续正常存活。

辅道拓宽、六岔路变四岔路
“吃干榨净路面空间”缓解交通压力

东西湖区机关幼儿园副园长吴伊雪谈到，因
幼儿年龄小，每天该园300多名家长约三分之二
骑电动车、三分之一开车接送，高峰期园外总是聚
集大量家长车辆。而环山路仅有双向两车道，山
北路、园丁街都不宽，虽然区交管部门已经采取限
时单行、区域单行流通的管控措施，但还是有不少
家长会在管控措施启用前就赶来占道停车，影响
该园门前交通秩序。校方希望未来能在门前增设
即停即走标牌，加强对家长的引导与管理。

吴家山第一小学副书记童丹介绍该校的“分
年级、分校门、分时段”放学措施与引导家长“错时
接送”等办法，但饶是如此，这所学校的2800多名
学生与200多名教职工，每日依然只能通过几条
不宽的道路通行。她呼吁各方给学校在高峰期开
辟更多停车空间，以减少家长车辆占道对片区道

路流通效率的影响。
陈晓晖介绍，此前东西湖交警针对这个校园

密集片区采取一系列管控措施，校门前交通秩序
有所改善，但由于临空港大道主线交通流量持续
较大，区域路网仍存在“瓶颈”，进一步的片区优化
还是需要多方协同发力。

张宓介绍，为缓解这里的高峰期交通压力，交
管部门准备对园丁街、兴湖街实施物理隔离管控，
将原有复杂六岔路口规整为标准四岔路口；协调
区城管拓宽临空港大道辅道空间，前置停车线、增
设掉头区；在临空港大道上增设非机动车专用过
街通道与非机动车红绿灯。“吃干榨净路面空间，
规范每一种交通参与者的通行路线，给非机动车
设专用道、专用灯，能有效减少机非混行所带来的
安全风险。”

东西湖区城市管理执法局市政公用服务中心
工作人员余帆介绍，按前期多家部门协商的改造
方案，区城管将把临空港大道吴中街至环山路路
段辅道从3.5米拓宽至7米，在路口多处实现降坡
去槛与人行道修补，同时还将对路口9处交通标
识杆、信号杆、监控杆进行全面排查，拆除冗余杆
件标识，尽力将功能整合至1根综合杆上，实现

“一杆多用”，有效消除驾驶员视觉遮挡。
现场记者向居民及校方、家长代表询问对这

套综合改造方案的看法，众人均表示：期待这套综
合改造方案早日实现，让大家都走得更顺畅。

吴家山街道办事处副主任刘芬表示，街道结
合“五改四好”城市更新相关工作要求与城市精细
化管理思路，经多次会商优化确定目前这套综合
改造方案，未来片区改造不光要解决交通问题，还
要从群众需求出发提供更多便利，让孩子上学更
安心、居民出行更顺心、片区环境更舒心。

拓宽辅道六岔路变四岔路

各方期待片区综合改造尽早实现
长江日报记者夏奕 王征 通讯员李佳 钟实

每位“换肝人”都有自己的养生之道

身材挺拔，肩膀宽阔，手臂上的肌肉线条清晰，吉小
军是人群里最不像“病人”的那个人。

这位年近七旬的老人，常被人误认为是一名健身教
练。他笑着向长江日报记者展示家里的照片，家里摆着
哑铃、健身自行车、臂力器，甚至还有单双杠。吉小军
说，这些都是他每天要练的家伙，“大概每天分段练四个
小时吧”。他曾是武汉一所高校的教师，现在也会常去
学校的球场上运运球、投投篮。

吉小军说，22年前，他因重度肝硬化在原广州军区
武汉总医院接受肝移植手术，“术后下床的每一步，我都
走得很艰难，排斥、感染，每一关都经历过，每一关我都
扛了下来”。

在吉小军看来，仅靠一次成功的手术远远不够，术
后的药物、家人的支持、有效的锻炼，再加上自己这颗平
常心，才能撑出好的生活质量。他从走路开始，试着慢
跑，还跳过广场舞。十多年前，他动了“把肌肉练出来”
的念头，于是，家里的健身器械一样样多起来，他计划“3
年内练出‘马甲线’”。

像吉小军一样，每位“移友”都有自己的养生之道。
术后重新定义生活的，还有70岁的孙曼萍。这次聚

会上，她在现场跳了一曲禅舞，身姿轻缓舒展，起落之间
从容沉静。

2017年，61岁的孙曼萍在同济医院接受了肝移植
手术。两年后，孙曼萍开始学习禅舞——一种融合舞
蹈、太极与冥想的健身活动。身体的排斥反应、药物的
副作用、情绪的起伏，每一样都在考验她的意志，可她偏
不肯认输。2021年，她拿下全国第三届禅舞师资人才选
拔赛“最具感召力奖”，成为中国体育教育培训中心的禅
舞传承导师。

从2020年到现在，她在杭州、武汉、恩施等地的老
年大学教授禅舞爱好者千余人次，办了70场公益禅舞活
动。“被世界救过一次，我想用余生去温暖更多人。”

多位器官移植康复者签署遗体捐献志愿书

组织这场活动的人是王金昌、刘东林，他们分别是
武汉和荆门“移友”群的群主。67岁的王金昌被“移友”
们称作“老王”，接受肝脏移植手术已有18年。

这十几年，几场规模较大的“移友”聚会都由王金
昌组织。王金昌说，参加这次20年生日会的“移友”都
不容易，参加过十年聚会的朋友有几位先离开了。他
对此无比遗憾：“在最后的时刻，他们都展示出顽强的
生命力。”

这次，他把“移友”们的照片集合起来做了个小视频，
片头画面是一棵竹笋破土而出，顶翻了压制的石板。“这
棵竹笋就像我们，在命运面前绝不屈服。”王金昌说。

赖立汉曾是一位高级工程师，24年前，他因亚急性肝坏死住进同济医
院。2002年1月24日，完成肝移植的赖立汉，从生死线上被拉回来。

一路走来，他感念医生精心的救治，感念家人长久的照料，也感念命运
的宽待。身体稍有恢复，他便坚持运动，保持规律生活，认真守住来之不易
的健康。

“感恩给予我器官的人。到离开的那一天，如果用得上，我身体的任何
一部分都可以拿走，帮助更多有需要的人。”2016年1月24日，在重生14年

“生日”那天，赖立汉签署了遗体器官捐献志愿书。那一天，和他一起在志愿
书上签字的，还有另外35名器官移植康复者。

湖北省人体器官捐献管理中心工作人员告诉记者，这群重获新生的移
植康复者，他们的选择源于切身的感恩。他们的行为也因此影响到更多人，
让更多的人加入人体器官捐献志愿服务队伍，让生命以另一种方式延续。

生日会的灯光下，大家一同举杯，只有一句朴素的心愿：好好活着，健康
相伴，在下一个十年，再一起庆生。

当天，同济医院器官移植研究所主任医师陈知水教授向移植康复者送来祝
福。他表示，武汉是国内肝移植手术的发源地，最早一批接受移植的患者，不少
已经平稳走过20年，随着医学的进步，移植康复者的生活质量也越来越好。

（长江日报记者刘睿彻）
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长江日报讯（记者刘璇 通讯员张翼飞）2025年5
月12日，第50届南丁格尔奖获奖名单揭晓，武汉大
学中南医院艾滋病临床指导培训中心副主任护师冯
玲光荣入选，成为湖北首位获此殊荣者。南丁格尔奖
是国际护理界最高荣誉，57岁的冯玲在传染性疾病
防控护理一线已经坚守36年，累计服务艾滋病患者
超过1万例。

20世纪90年代，公众对艾滋病充满了恐惧和
歧视。冯玲主动冲在一线，第一个为患者打针换
药、洗头剪发，用行动打破偏见。她设立了“悄悄话
记录本”，手写暖心话语抚慰患者，消除他们的病耻
感；为圆HIV感染的白血病晚期女孩的迪士尼梦，
她组织志愿者打造惊喜派对，用温情点燃女孩生命

最后时光。
冯玲在国内较早开创艾滋病护理多学科协作模

式，成立HIV合并肿瘤、肾病等专项协作小组，高效
解决复杂护理难题。2020年，她成功推动华中地区
首例HIV合并尿毒症患者肾脏移植手术，建立相关
护理流程规范，填补领域空白。她带领团队完成数千
例HIV感染者围手术期护理，帮助数百名HIV阳性
孕妇诞下健康宝宝。

公益路上，她步履不停。2008年起，冯玲倡议设
立“爱心助学金”，累计募集825万元，资助千余名艾
滋病家庭学子求学。其中160余人已就业、17人攻
读硕博学位。她培养了7000余名护理学员，牵头成
立南丁格尔志愿服务队，千余名志愿者服务时长超
7600小时。

数十年来，冯玲始终冲锋在前。她用专业与仁
爱，践行着南丁格尔誓言。

护师冯玲

用专业与仁爱践行南丁格尔誓言

从北京载誉归来的冯玲。

7日下午，“马路现场会”在临空港大道路边召开，市公安局东西湖区分局交通管理大
队教导员张宓正在展板前介绍路段情况。 长江日报记者史伟 摄

园丁街临空港大道路口，占道树木正处于路口拐角处。
长江日报记者史伟 摄

孙曼萍换肝康复后在练习禅舞。

文明交通 畅行武汉

如果生命有“账单”，他们每
天会这样记录：又赚了一天。

前不久，60 多位曾与“死
神”擦肩的人在武汉围坐在一
起“庆生”，他们没有唱“祝你生
日快乐”，说得最多的是“新生
快乐”。

他们是肝移植康复者，彼
此互称“移友”。他们把手术的
那一天，当成自己的“第二生
日”。这群人中，约40人术后存
活已超10年，十余人跨过20年
大关。71 岁的赖立汉，是当天
参加“庆生”的肝移植术后存活
最久的人，带着“新肝”，他已经
走过了近25年。

中宣部宣教局 中国文明网

一个环保袋
就是一片绿

一个塑料袋埋在地下需要大约200年才能腐烂，

严重污染着我们的环境，希望大家都能重复使用。

长江日报公益广告

讲文明 树新风


