
5月15日，“英雄城市·道德之光”武汉模范好人宣传
宣讲活动在硚口区举行。活动通过榜样宣讲、情景再现、
文艺展演等多元形式，生动展现了多位道德模范、身边好
人的感人事迹。他们中，有的在危难时刻挺身而出，有的
数十年如一日诠释初心，有的身体力行传递温暖。他们的
先进事迹印证了“伟大出自平凡，平凡造就伟大”。

坚定理想信念，有一分热发一分光

6年前，时任武汉市金银潭医院院长张定宇拖着颤抖
却坚定的步伐，日夜奔走在重症监护病房和指挥室之间，每
天睡眠不足3个小时，用患有渐冻症的身躯托起生的希望。

同事回忆说：“张院长就是我们的‘定海神针’。每次开
会，他的眼神总是坚定的，声音总是有力的。在他身上，我看
到了什么是‘医者担当’。”一名青年医生表示，张院长在专业
领域对自己“斤斤计较”般的极致追求，让他懂得了“在普通
岗位上做出不普通的事情，哪怕只是微光，也能指引方向”。

“我做的不是什么特别的事。守土有责、守土尽责，一
名医务工作者要做好对本职工作的坚守。”张定宇说。

现场，由武汉市第一聋哑学校带来的情景舞剧《追光
者》中，表演者们以优美的肢体语言讲述了全国道德模范
杨小玲的故事。

30多年前的那个初夏，即将从武汉市幼儿师范学校毕
业的杨小玲，在武汉市第一聋哑学校窗外看到一群群聋哑孩
子在教室里跳舞。孩子们的认真劲儿让她的眼泪掉下来。

“我要去教聋哑孩子跳舞。”这句话如同火焰般在杨小玲
的心中燃起。走上特教讲台后，她才发现没有那么简单——
所有舞蹈术语都得“翻译”成肢体语言，节拍和口令只能用手
势传达。直到有一天，她无意间敲响教室角落的大鼓，振动
顺着地板传到孩子们脚心，让他们第一次“听见”了节拍。

于是，杨小玲把音乐编成一个个小故事，自创呼吸传
递法、无限沟通法……渐渐地，孩子们眼里露出了对舞蹈
的热爱、对生活的希望。

2005年，武汉市第一聋哑学校学生邰丽华领舞的《千
手观音》感动亿万观众。2008年，北京残奥会开幕式上大
型手语舞蹈《星星你好》让全世界看到了中国残疾孩子的
风采。2025年，舞蹈节目《凤凰》登上央视舞台。杨小玲
用手语和鼓点将一个个听障孩子从无声世界带到更宽广
的艺术舞台乃至人生舞台。

汇聚微光照亮他人，一个榜样带动一群好人

每月最后一个周六从武汉市自驾到咸宁市通城县，奔
赴与乡亲们的“健康之约”，武汉市肺科医院副院长杜荣辉
已坚持17年。活动现场，宗关街道文艺工作者带来情景
剧《周末之约》。

2009年春节，杜荣辉返乡探亲期间，发现山区群众常
常面临疾病误诊、久治难愈的困境。“我一个人来回，比几十
个家庭奔波更方便一些。”杜荣辉下定决心，坚持定期回乡
义诊。接诊过程中，杜荣辉发现当地对常见多发病的处理
不能与规范的诊疗指南接轨。她明白“输血不如造血”，于
是把诊室变成课堂，牵头促成武汉市肺科医院与通城县疾

控中心结成医疗联合体，专门开通基层医务人员免费进修、
专项培训绿色通道，为当地培养起一支“带不走”的医疗队。

2019年，武汉市肺科医院成立“杜荣辉健康帮扶志愿
服务队”，吸纳323名党员医务人员主动加入。目前，志愿
服务队成员已走遍全省17个地市州，更远赴新疆博乐市，
累计开展送医下乡活动近200次、举办健康科普宣讲50余
场，惠及群众5000余人次。

一个人温暖一条街，一群人便可以照亮一座城。从“快
递小哥”到“道德模范”，汪勇说，对他来说，变的是身份和肩
上的责任，不变的是汇聚微光、照亮他人的初心。近年来，他
积极推动成立“江城小蜂”新就业群体志愿服务队，带动快递
员、外卖骑手在走街串巷时主动反映公共设施损坏、卫生死
角等城市管理问题，让他们成为城市管理的“移动探头”。“更
多人意识到，我们不仅是城市的‘打工者’，更是城市的‘主人
翁’，可以用自己的方式参与建设、守护家园。”汪勇说。

汪勇还牵头实施了“光芒计划”助老志愿服务项目，定
期上门为独居老人配送物资并陪伴左右。同时，联合高校
志愿者和社区启动“筑梦课堂”关爱流动儿童项目，为新就
业群体的子女提供托管课程。

“一座城市的文明与温度体现在无数普通人愿意为他
人点亮一盏灯、撑起一把伞的善意选择。”汪勇说，他希望
带动更多伙伴加入志愿服务队伍，为大家共同生活、奋斗
的这座城市增添更多“流动的光”。

追随光成为光散发光，从榜样身上汲取奋进力量

年近八旬的胡昇是中国一冶退休职工，也是湖北省博
物馆的“001号志愿者”。

1978年，曾侯乙墓文物首次在湖北省博物馆展出，出

身铸造专业的胡昇被那些2000多年前的青铜器深深震
撼，从此一发不可收地爱上了文物和历史。

2007年省博物馆免费开放后，胡昇正式加入志愿者团
队。为了讲好每一件文物背后的故事，他和伙伴们下苦功夫
学习历史知识。因为讲得通俗易懂、接地气，经常有听众误
以为胡昇是大学历史教授，他便拥有了“草根教授”的称号。

这些年，胡昇的志愿服务总时长接近3万小时，足迹不
仅留在省博物馆，还延伸到黄鹤楼、武汉革命博物馆、辛亥革
命博物院、武钢文化旅游区等地，累计听众超过10万人次。

“但行好事，莫问前程。当一名文化志愿者是好事，我
干着干着就是一辈子。”胡昇说，“武汉这座英雄城市太值
得讲了。我热爱武汉，所以坚持。”

“楚国无以为宝，惟善以为宝。”千年古语孕育着武汉
尚德重义的城市美德。目前，武汉已涌现出19位全国道
德模范、18位全国道德模范提名奖获得者、129人（组）中
国好人和49位湖北省道德模范、44人（组）湖北好人，全国
道德模范数量居全国同类城市首位。“英雄城市，道德高
地”成为武汉响亮的城市名片。

近年来，全市上下形成了学习模范、尊重模范、争当模
范的浓厚氛围。榜样的力量有效转化为广大市民干事创
业、服务社会、建设家园的实际行动，为城市发展注入了强
大精神动力。

今年，武汉市将持续开展武汉模范好人进社区、进村
镇、进企业、进学校、进机关“五进”宣讲活动，把模范的声
音传到一线、直抵人心，让好人的故事传遍大街小巷，让道
德的种子在市民心中生根发芽，为加快建设国家中心城
市、全力打造“五个中心”、全面建设现代化大武汉提供源
源不断的精神动力和道德滋养。

（栾嘉雯 胡晓蕾）
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贯彻省委“支点建设”战略部署，落实市委“五个中
心”建设重要要求，蔡甸区如何在省市发展大局中找准定
位、主动作为、奋勇争先？长江日报记者采访了市人大常
委会副主任、蔡甸区委书记余从斌。

走开放路、打产业牌、念生态经，加快打造
“四高地一样板”

问：“十五五”时期是全省加快建成支点、全市全力打
造“五个中心”的关键时期，蔡甸区如何发挥自身比较优
势，在省市发展大局中展现更大作为？

答：目标引领方向。奋进“十五五”，蔡甸区进入区域
地位上升期、能级跨越关键期、创新活力迸发期、全域协
同深化期、优势转化加速期、干事创业黄金期等“六期叠
加”发展阶段。我们紧紧围绕“支点建设”和打造“五个中
心”，充分发挥“国际范、生态范、人文范”特色，坚定不移
走开放路、打产业牌、念生态经，加快打造“四高地一样
板”，努力以一域精彩为全局添彩。

一是加快打造产业创新高地。蔡甸区是全市工业主
战场之一，规上工业增加值增速连续4年保持两位数增
长，汽车零部件、整装家居入选省级产业集群，武航院入
选国家创新中心平台试点。我们将坚持以科技创新引领
产业创新，着力构建具有蔡甸特色的“4432”现代化产业
体系，切实把产业根基打得更牢、扎得更深、筑得更实。

二是加快打造国际合作高地。我们坚持广发英雄帖、
全球觅知音，中法生态城入选中国国际生态城典型案例，
中德产业园成为华中地区最大的德资外资密集区，集聚德
国普旭等外资企业186家。我们将高水平打造产业转移
承接地、外资项目承载地、国际活动承办地，全面提升集中
度、开放度、显示度，着力构建武汉对外开放制高点。

三是加快打造生态示范高地。蔡甸区是国家生态文
明建设示范区，生态是蔡甸区最亮丽的底色。我们坚持
走生态优先、绿色发展之路，花博汇、野生动物王国首次
跻身全省十大热门景区，蔡甸经济开发区获评国家级绿
色工业园区。我们将时刻牢记“不能干的事”，主动做好

“必须干的事”，进一步筑牢生态保护屏障，拓宽生态优势
转化通道，真正以生态之美催生发展之变。

四是加快打造品质生活高地。我们坚持投资于人、
造福于民，跨区域集团化办学试点走在全市前列，一批老
旧小区、老旧厂区、老旧街区焕新蝶变，高速落地互通实

现所有街道（乡）全覆盖，医疗急救圈、公共文体圈、便民
生活圈扩围升级。我们将坚持以城市更新带动城市发展
方式转变，以政府更加有为促进市场更加有效，着力打造
高品质生活空间，努力让群众有获得感、幸福感。

五是加快打造城乡融合发展样板区。我们坚持城乡一
体化发展，让该干什么的地方干什么，东部“四城一园”起势
见效，西部“六街一乡”竞相发力，强东兴西、全域协同的发展
新局面加快形成。我们将坚持把最好的资源留给创新创业，
统筹新型工业化、新型城镇化和乡村全面振兴，用好中法生
态城、中德产业园金字招牌，加快形成城乡融合发展新格局。

实施“五大行动”、建成千亿城区，助力全市
“五个中心”建设

问：“十四五”时期，蔡甸区经济总量持续攀升，走出
了一条昂扬向上的发展曲线。围绕“十五五”加快打造

“四高地一样板”的奋斗目标，蔡甸区有哪些具体谋划？
答：在今年全区“新春第一会”上，我们系统部署了五

大行动方案，梳理形成了重大项目、重大政策、重大改革、
重大平台“四张清单”，实打实推动美好蓝图变生动实景。

一是实施能级跃升行动，持续做大经济总量。聚焦
高质量发展这个首要任务，坚持做大总量、提高质量、盘
活存量、引育增量，聚力提升区域能级、产业能级、企业能
级，建强东部“四城一园”主引擎，振兴西部“六街一乡”新
势力，尽快建成千亿城区。

二是实施产业倍增行动，持续推进产业转型。聚焦发
展新质生产力这个主攻方向，坚持智能化、绿色化、融合化

“三化并举”，统筹传统产业升级、新兴产业壮大、未来产业
培育“三线并进”，抓好链长+链主+链创“三链融合”，全力
争创国家级智能网联汽车零部件、航空新材料、智能家居
等先进制造业产业集群，真正以产业焕新抢占发展先机。

三是实施创新引领行动，持续深化数智赋能。人工
智能风口已来，我们乘“数”而上，主动拥抱数智浪潮，推
进科技创新和产业创新深度融合，实施“5228”数智经济
发展计划，强化企业创新主体、平台创新促进作用，依托
武航院等平台转化科技成果，持续导入标杆性项目、引育
高成长性企业、拓展典型应用场景。

四是实施车谷联合行动，持续强化区域协同。融入
和配套车谷是我们服务全市“五谷丰登”的使命责任。我
们树牢“大车谷”意识，主动融入车谷产业创新大走廊，用
足自贸区联动创新发展区政策，在规划同编中共建飞地
园区，在产业同链中加快智能网联转型，在交通同网中构

建互联互通格局，助推“中国车谷”加速迈向“世界车谷”。
五是实施城市更新行动，持续推进产城融合。坚持以

城市更新带动科技创新、产业焕新、治理革新，锚定“五改四
好”主攻方向，创新实施“五个一”更新模式，集中攻坚10个
市级“小而美”片区，因地制宜打造烟火潮集、新农集等特色
街区，加快推进武汉科技大学、武汉船舶职业技术学院、长
江大学新校区成片开发建设，实现“人产城”一体化发展。

创建国家农业现代化示范区，探索超大城市
农业农村现代化新路子

问：蔡甸区作为超大城市新城区，呈现“大城带乡、近
郊融城”的鲜明特色，如何抢抓国家农业现代化示范区创
建机遇，闯出一条农业农村现代化新路子？

答：我们按照“为城服务、依城发展、靠城致富”的路
径，持续推进“后花园”建设。蔡甸莲藕首登中国地理标
志区域公用品牌“百强榜”，近四成村集体年经营性收入
超50万元，全面建成国家级美丽乡村重点区县。当前，
正积极争创国家农业现代化示范区。

一是在现代都市农业产业化上作示范。树牢工业化
理念、产业链思维，大力发展设施农业和精品农业，强力
推进农产品加工园项目导入，大力培育中粮面业、好利
来、鲜啤30公里等农业龙头企业，着力打造蔡甸莲藕、新
农牛肉、武汉沉湖鲜三大百亿级产业集群。

二是在新型城镇化建设上作示范。坚持产业集聚、
人口集中，统筹生产、生活、生态空间，引导西部“六街一
乡”差异化竞争、特色化发展，按照“八个一”标准优空间、
强功能、提品质，因地制宜打造沉湖国际小镇、中国园艺
小镇、索河温泉小镇、九真文旅小镇等特色城镇，让农民
进城不离乡、就地市民化。

三是在农文旅深度融合上作示范。坚持以“文化旅
游提升年”为抓手，深耕知音文化IP，持续攻坚九真山国
家级旅游度假区、开元森泊等十大重点文旅项目，联动

“十大星级酒店”“十大精品民宿”“十大特色美食”“十大
知音伴手礼”，努力把文化旅游业培育成支柱产业。

五年看头年，今年一季度，蔡甸区经济运行稳中有进、
向优向新，地区生产总值等5项主要经济指标增速领跑新
城区，顺利实现“开门红”，比拼争先的发展气场全面升腾。
我们将大力提振“四气”精神，持续深化“四大比拼”，干字当
头、以干促上，深化拓展“干部素质提升年”，多做难事、新
事、有意义的事，激励广大干部越干越想干、越干越会干、越
干干得越好，努力在全市“五个中心”建设中奋勇争先。

奋进“十五五”武汉在行动

市人大常委会副主任、蔡甸区委书记余从斌：

提振“四气”精神 持续比拼争先
加快打造超大城市城乡融合发展样板区

全市各民主党派区级
组织领导班子成员及基层
支部（社）主委培训班开班

长江日报讯（记者梁爽 通讯员冯光向 周凡）5月
17日，全市各民主党派区级组织领导班子成员及基层
支部（社）主委培训班开班式在武汉市社会主义学院举
行，市委常委、统战部部长胡勇政出席开班式并讲话。

会议指出，此次培训班是在全市各民主党派区级及
以下基层组织圆满完成换届、新一届领导班子履职起步
的关键节点召开的一次重要培训。2025年下半年至
今，全市已组织完成民主党派区级及以下基层组织换届
（改派）工作，实现了换届工作平稳有序、风清气正，为全
市多党合作事业高质量发展筑牢了坚实的组织基础。

会议强调，要深入学习贯彻习近平总书记关于坚
持好、发展好、完善好中国新型政党制度的重要论述，
深刻认识新型政党制度的显著优势、深刻内涵和实践
要求，推动多党合作事业在基层落地生根、开花结果。
要充分发挥新型政党制度效能，以思想政治引领固本
强基、以高质量参政建言提质增效、以真诚社会服务彰
显担当，在服务武汉高质量发展中展现新作为。要持
续加强参政党地方组织自身建设，抓实班子建设提升
领导力、夯实组织建设凝聚向心力、严实作风增强战斗
力，锻造高素质中国特色社会主义参政党基层组织。

通知书

黄泗淼同志：你于2013年4月开始与单位长
期失联，请于15天内与单位联系，如未联系医院将
根据《事业单位人事管理条例》相关规定进行处理。

黄陂区妇幼保健院
2026年5月18日

长江日报讯（记者张琳 通讯员刘洋）5月17日上
午，在东湖凌波门附近游玩的人们都收获了惊喜：湖面
上点点白帆入画，令人遐想。

当日，2026武汉市第十四届全民健身运动会“中
闰汇杰杯”帆船比赛在东湖帆船基地举行，14支代表
队、200余名选手以及70余艘船艇齐聚东湖，以帆为
媒、以赛会友，拉开这个全市参与面最广、覆盖面最宽、
影响力最大的综合性全民健身盛会的帷幕。

本届全民健身运动会以“身边的奥运会，我们的嘉
年华”为主题，秉持“安全、低碳、简约、精彩”办赛理念，
打造全民共享的体育节日。武汉市体育局群众体育处
处长冯佳表示，本届全民健身运动会涵盖水上、陆上、
空中各类项目，并特别引入国家体育锻炼标准达标测
试赛，配套国民体质监测，为市民提供科学健身指导。
她说：“我们希望以全民健身运动会为指引，让市民在
运动中收获快乐，拥抱更健康的生活。”

帆船运动兼具竞技性和观赏性，本次赛事设OP
级U12、U10男子场地赛，OP级U12、U10女子场地
赛，OP级U8及以下年龄段长航赛（横风），ILCA4级
（Laser4.7级）公开组场地赛以及FE23R公开组场地
赛等8个竞赛项目。赛事冠名方中闰汇杰工程咨询有
限公司总经理熊伟表示，比赛吸引了本地区专业选手
与业余爱好者同场竞技，他们在东湖水域展现了驭风
逐浪的运动魅力，有助于推动湖北武汉帆船项目可持
续发展。

武汉大学帆船队队员王英已有6年帆船运动经
历，参加过国内外数十场赛事。她说：“我很高兴在家
门口的东湖参加高水准帆船比赛，和武汉众多爱好者
同场竞技。东湖湖面浪小、安全，风摆变化多，非常考
验选手的判断与控帆能力。今天的风力适中，很适合
比赛。”

本届全民健身运动会举办大众体育类、农民体育
类、残疾人体育类共27项赛事活动。帆船项目是首
项比赛，由武汉市体育局主办，东湖生态旅游风景区
文化旅游体育局、湖北省成功者体育文化发展有限公
司承办，湖北体育产业集团长江场馆运营有限公司协
办，武汉长江日报体育文化发展有限公司运营，中闰
汇杰工程咨询有限公司赞助，“蔚来汽车”支持。活动
现场，蔚来汽车展示了蔚来ES8和萤火虫两款车型，
供人们参观体验，同时为所有参与互动的观众提供了
精美礼品。

据介绍，帆船比赛之后，棒垒球、匹克球、网球、武
术、乒乓球等项目将陆续展开。本届全民健身运动会
各项目比赛将持续到11月份，其间将在全市掀起一轮
又一轮全民健身热潮。

武汉市第十四届全民健身运动会启动

200多名选手
扬帆东湖一决高下

武汉模范好人宣传宣讲活动举行

在平凡岗位上发光发热，也能成就不平凡

活动现场，武汉市第一聋哑学校情景舞剧《追光者》正在上演。 蔡乐 摄

5月17日，帆船比赛正在进行。
长江日报记者詹松 摄


