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长江电工集团：

以“一核・两极・三能”战略引领新型电力系统创新发展
5月18日—20日，第二十一届“中国光谷”国际光电

子博览会在武汉·中国光谷科技会展中心举办。本届展
会由国务院批准、湖北省政府主办，以“光联万物、智引未
来”为主题，汇聚全球光电与能源产业前沿技术，为产业
融合、技术创新与市场协同搭建重要平台。

2026年正值长江电工集团成立二十周年，企业完成
战略升级后，首次以集团全新身份亮相光博会。作为扎
根湖北二十余载的综合性能源产业集团，长江电工集团
携人工智能电力装备、新能源系列产品、零碳园区综合解
决方案重磅展出，全面呈现“一核・两极・三能”高质量
发展模式下的科创成果，以科技引领、智造升级、生态协
同赋能新型电力系统建设与绿色能源转型。

一核引领，攻坚能源领域关键技术

作为集团发展的核心动力，长江电工集团坚持以科
技创新为核心，聚焦智能电网与新能源领域关键技术攻
关，构建“产学研用”全链条创新体系。依托长电研究院
深化产学研用协同，累计获得220余项发明专利及多项
软件著作权，核心产品荣获科技进步奖一等奖。

本次展会上重磅亮相的C-Smart3.0Pro人工智能
开关柜，正是科技创新的集中体现。产品针对传统设备
运维低效、故障预判难等行业痛点，通过自研智能感知、

边缘计算与AI预警技术，实现从“被动响应”向“主动预
判”跨越，全面提升电力系统安全性、稳定性与智能化水
平，系列产品已成功应用于北京大兴国际机场、白鹤滩水
电站、三峡水利工程等国家级重大项目。

两极驱动，构建一体化能源生态

围绕智能装备智造与工程建设两大产业支柱，长江
电工集团形成一体化能源建设生态，为新能源高效利用

与电网稳定运行提供全链条支撑。
在智能装备智造领域，集团建成数字化智造中心与

国家级绿色工厂，拥有华中首条全自动电气设备柔性生
产线，实现全流程自动化、智能化生产。本次展会展出的
35KV新能源升压箱变、储能液流一体机、“液流+锂电”
智慧储能系统、智能高低压开关柜等全系自研装备，以高
集成、高可靠、快速部署等优势，高效破解新能源消纳难
题，全面适配海内外新能源项目建设需求。

在工程建设服务领域，集团创新推出6C全流程解决
方案，构建“产业投资—规划设计—软件开发—设备智
造—工程建设—运维服务”一体化服务体系，业务覆盖输配
电、新能源、国防、消防等领域，深度服务国家电投、三峡集
团、中国华能等央企，并成功拓展迪拜光伏、巴拿马港口、
老挝水电站等国际项目，输出中国能源技术与服务标准。

三能保障，夯实高质量发展底座

以党建聚能、管理动能、平台创能“三能”协同体系，
为企业高质量发展提供全方位保障。党建聚能方面，创
新“红色电流，数智能量”党建工作法，推动党建与业务深
度融合；管理动能方面，构建数字化、精益化运营体系，强化
合规风控与人才建设；平台创能方面，积极开展国民合作，
并连续三年承办中国光谷智慧能源产业高质量发展大会，
带动200余家上下游企业协同发展，践行民企责任担当。

面向未来，长江电工集团将以二十周年为新起点，持
续深耕“一核・两极・三能”高质量发展模式，牢牢把握
科技创新核心，按照立足湖北、辐射两南两北、拓展“一
带一路”的总体布局稳步推进，不断完善智能电力装备
与新能源解决方案体系，以科技引领、智造升级、生态
协同，为国家“双碳”目标实现与能源产业高质量发展贡
献长电力量。

长江电工集团数字化智造中心。

遗憾，并非没有。
护士刘柳曾负责护理一位淋巴

瘤患者。他是家里的顶梁柱，儿子刚
去世半个月，自己又病倒，最放不下
年迈的母亲。刘柳本想等他身体状
况稍稳定再开展安宁叙事，但病情急
转直下，再也没有机会。

“你想做的时候，他不一定愿意
配合；等他愿意了，身体又不允许
了。这是安宁疗护的一大难题。”吴
俊坦言，这背后是生死观的课题，“现
实中，很少有人教我们怎样面对死
亡，甚至避讳谈及”。

正因时间紧迫，这群从事安宁疗
护工作的护士们更懂得把每次陪伴
都当作最后一次，认真对待。

吴贝每天下班后，哪怕只有十分
钟，也要去陪那位想水葬的老人聊聊
天，“我怕明天她就没力气听了”。

杨思思加班时会特意绕到患乳
腺癌的老奶奶病房，哪怕只是说一句

“今天气色不错”，都有可能点亮她的
一天。

肿瘤科主任丁敏每次查房都会
特意倾听患者聊家常、谈遗憾。他认
为，医生要做的不只是开处方，更是
读懂患者未说出口的恐惧与期盼。

“我们要抢在时间前面。”何珍
说，“不知道哪一天患者就突然不行
了，所以每一次聊天、每一次陪伴，都
不能等。”

如今，每周三，李依然都会如约
出现在市三医院病房。她说：“妈妈
教会我，爱要趁早说，事要趁早做。
不要等到来不及。”

“每个人都希望被看见、被听见，
即使在生命最后的时刻。”吴俊说，

“我们不愿看到他们画一个潦草的句
号，所以帮助其画一个惊叹号——你
的一生，依旧值得赞叹。”

安宁疗护，也在悄然影响着护士们。
2024年，杨思思去北京学习安宁疗护，第一课就

是“死亡咖啡馆”。“以前总觉得死亡很远，心里充满恐
惧。学完后我彻底变了——死亡并不可怕，关键是要
学会坦然面对。我开始更加珍惜身边的人。”

今年春节前，一位90岁的老奶奶身患乳腺癌入
院，情绪低落。杨思思每天陪她聊天、听音乐，还用纽
扣拼图引导她表达内心。拼图中，老人把自己比喻成
盛放的玫瑰花，周围环绕着代表子女的小花。杨思思
读懂了那份对陪伴的渴望，对她说：“就把我当成朋
友、子女，我会一直陪着你。”老人的心情一天天舒展，
视频里笑容越来越灿烂。“安宁疗护不仅帮助了患者
和家属，也让我自己收获了巨大的成长。”杨思思说。

科室里一位60岁出头的肝癌晚期患者，医生预
估生存期不足半年，身上带着4种重症，可他每天步
行一万多步，电梯坏了就爬楼梯，总说“该吃吃，该喝
喝，该治疗就治疗”。吴俊感叹：“不是我们在照顾他，
反倒是他成了我们的生命导师，教我们怎样面对生
死。”

吴俊庆幸能和患者的生命故事打交道。她说：
“护士这份职业是被恩宠的。每周一次的陪伴，让我
更觉世事无常，更懂得珍惜身边的人，感恩患者，感恩
这个职业能给予爱。”

护士吴贝陪伴一位七旬直肠癌患者走到最后。
老人离世那一刻，吴贝握着她的手说：“你是完整的。”
泪水从老人眼角滑落。吴贝表示：“给予临终患者莫
大的精神鼓励，让他们落叶归根，这就是安宁疗护的
意义。”

武汉东湖学院护理专业大四学生丁俊希也在安
宁疗护上学到了职业生涯最重要的一课。在三医院
实习期间，吴俊曾带她到病床边，请王云“教导”她怎
样做一个好护士。

王云认真回答：“我做了很久的病人，我认为做护
士心里要有爱，对病人有爱，对身边人有爱，付出爱，才
会收获爱。”

“以前我没有信心成为一名好护士。但跟王阿姨
聊完后，我更清楚好护士应该具备哪些品质。”丁俊希
说，她把王云送给她的三个词带进了职业生涯：坚持、
勇敢、有爱心。如今，她已应聘上四川省人民医院，7
月实习期满就将成为一名正式的护士。

教学相长
临终患者亦是生命导师

不留遗憾
每一次陪伴都认真对待

生命“摆渡人”：用爱照亮最后时光
长江日报记者赵萌萌 通讯员张素华 汪峥 实习生张昊冉

市三医院
安宁疗护护理团队

2021年，市三医院在全市

率先组建“护理人文小组”，开

设“叙事护理示范病区”。

2026年，团队深入肿瘤科

探索安宁疗护，通过“安心卡”

“四道人生”“生命微电影”等

方式，为临终患者及家属提供

身体、心理、精神等全方位照

护，帮助患者有尊严地走完人

生最后一程，并为家属提供哀

伤疗愈。

5月13日，武汉市第三医院肿瘤科病房，李依然（化名）捧着一叠自己手绘的卡片轻轻走到王阿姨病床前。患有胆囊恶性肿瘤的王阿姨正输着液，一眼选中了一张随风摇曳的粉色
郁金香花海。“这张卡片叫‘一路生花’，和我女儿买的花特别配。”王阿姨笑着说。

李依然是安宁疗护志愿者。一个月前，母亲王云（化名）在这里走完人生最后一程。科室的安宁疗护，让母女俩好好说了再见。“我从中受益了，所以想把这份爱传下去。”李依然说。
安宁疗护是缓和医疗的重要组成部分，为生命终末期患者及其家属、照护者提供身体、心理、精神、社会全方位照护与人文关怀，维护患者尊严，帮助患者安详、有尊严地走完人生最

后旅程，同时为家属提供哀伤支持。

“从单纯治疗护理转向人文护理，是患者需求推动的。”肿瘤
科护士长何珍说，科室以高龄的终末期肿瘤患者为主，相比治疗，
他们更渴望身体舒适和情感陪伴。

“患者在临终时自我认同感极低、自尊水平下降。”该院人文
护理小组组长吴俊说，“我们要用患者人生中积极闪光的事件，帮
他重新建立自信，带着幸福感离开。”

去年，国家卫健委印发的《安宁疗护实践指南（2025 年
版）》，进一步明确了心理支持和人文关怀的服务内容。开展安
宁疗护前，护士会先与患者和家属充分沟通，征得同意后再逐步
推进。

安宁疗护的前提是让身体先安下来。65岁的王云是直肠
癌晚期患者，癌细胞已转移至腹腔，放疗、化疗均无效，短短3
个月暴瘦了20公斤。护士舒文文为她护理造口，每次冲洗都
格外轻柔细致。身体被妥善照护后，吴俊有了走进王云内心
的切入口。

病情恶化后，王云虚弱得几乎发不出声。吴俊拿出一套写着
各种愿望的扑克牌式“安心卡”，帮她说出未了的心愿。

“你喜欢吃什么？”吴俊举着卡片问。李依然在一旁猜：“妈妈
喜欢吃零食、吃甜的。”当“麦丽素”三个字出口时，王云轻轻点了
点头。李依然跑了好几个超市买回来，掰了半颗喂给妈妈，舅舅
也掰了半颗放入口中，姐弟俩一人一半。含着麦丽素，王云眼睛
微微眯起，神情满足。

那一天，吴俊还引导王云和家人完成“四道人生”——道谢、
道爱、道歉、道别。

“谢谢你对我好。”王云凑到老伴李正光（化名）耳边说。
老伴握紧她的手，眼眶通红。
道别时，她费力地吐出三个字：“很讨厌。”
老伴立即轻声“翻译”：“我知道，你是说爱我。我也很爱你。”
王云一生爱美，尤其喜欢旗袍。4月4日，清明假期，吴俊听

说王云血压持续走低，赶到了病房。她请李正光拿出提前备好的
4件旗袍，一一用衣架挂起，举到床前。当那件绣满繁花的红色
金丝绒旗袍出现时，王云用尽全力，点了点头。选择心爱的旗袍
作为寿衣，她找到了属于自己的尊严和掌控感。

科室提前发动亲属收集45张照片，以王云的人生故事为素
材，借助AI技术为其定制专属生命乐章《掌心的暖》。离世前一
天，视频在床边播放，她原本涣散的眼神努力聚焦在屏幕上。

4月5日凌晨，王云安详离世。李依然为妈妈编好蜈蚣辫，换
上那件红旗袍。“我让妈妈放心走，她终于不再痛了。”

该院护理部罗蔓主任认为，安宁疗护需要护理人员真正走到
患者心里去，“我们做的事看似微小，却给予了生命莫大的尊重”。

安宁疗护抚慰的不仅是患者。王云走后，李正光一直走不出来，
甚至悄悄买了个小板凳，准备随时去墓前大哭一场。

吴俊没有劝他“想开点”，而是搬来两把椅子，用“空椅子技术”为
他做哀伤疗愈。她请李正光交替坐在他自己和王云的位置上，与逝
者隔空对话，“如果李阿姨此刻就在你对面，知道你天天想她，吃不
好、睡不好，她会说什么？”

李正光闭上眼睛，学着王云的语气：“我生病这些日子，你一直陪
着我、照顾我，费心费力，我都知道。以后我不在了，有事别一个人
扛，要好好照顾自己。”

坐回自己的位置，李正光流着泪回应：“你放心，我会照顾好姑娘
和外孙。等那一天到了，我们再团聚。”

“哀伤疗愈不是让他忘记，而是帮他把遗失的爱找回来，带着这
份思念继续生活。”吴俊说。

李依然也从临终告别中获得了力量。她说自己“很快就走出来
了”，因为该做的都做圆满了。

料理完母亲后事，她开始每周三到病房做志愿者。除了辅助
吴俊，她还手绘了许多治愈系小卡片，粉色的花、温暖的太阳，让
患者自己挑选。如今，她正计划为有需要的患者手绘家庭合影。

“希望更多人了解安宁疗护，让临终的人少留或不留遗憾，这也是
爱的延续。”

重塑尊严
帮患者带着幸福感离开

哀伤疗愈
让生者在回忆里重获力量

先锋名片

市三医院肿瘤科安宁疗护护
理团队（从左至右：吴俊、何珍、杨
思思、舒文文、刘柳、吴贝）。

安宁疗护志愿者为患者制作的“一路生花”卡片。


