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长江日报讯（记者马万勇）根据中国足协女足竞
赛计划，中国女足国家队将于5月18日—6月8日在
武汉进行集训，其间还将与俄罗斯女足进行热身赛。
而在最新公布的集训名单中，武汉车谷江大女足俱乐
部共6人入选，其中姜晨璟、闫琪、邓梦晔均为新入选
国脚。

据悉，本次集训是中国女足2026年度的第四次集
训，也是在今年3月份的女足亚洲杯后首次亮相，目的
是备战今年举办的爱知·名古屋亚运会。

在本期中国女足的26人集训名单中，武汉车谷江
大女足与上届女超冠军北京城建女足均有6人入选，
成为“为国养士”的中坚力量。有趣的是，两队在5月
10日进行的女超第3轮较量中刚有过交手，结果武汉
车谷江大女足凭借王霜的进球，主场1:0击败北京城
建女足。

与亚洲杯名单相比，武汉车谷江大女足方面王霜、
姚伟、吴海燕3人作为现阶段中国女足绝对主力依旧
入选，而姜晨璟、闫琪、邓梦晔则代表着武汉女足的新
生力量。

3位新晋国脚中，22岁的姜晨璟和26岁的闫琪均
出自武汉本土青训，24岁的邓梦晔则是在2022赛季
加盟武汉车谷江大女足并在这里逐步成长起来的。其
中，姜晨璟和邓梦晔均是武汉车谷江大女足上赛季勇
夺亚冠冠军时的主力成员，而闫琪也曾在2020赛季和
2021赛季随队夺得过女超联赛冠军，本赛季从长春女
足重回家乡，在前4场女超联赛中收获了1粒进球。

对于帆船项目的“小白”来说，
如何能快速上手？成功者帆船俱乐
部的资深教练张鹏，用最简短的语言
科普一下帆船项目的相关知识。

1.帆船如何利用风前行

帆船不能简单理解为“靠风推
着走”，而是利用空气流体力学。风
掠过弧形帆面，两侧流速不同形成
压力差，产生类似机翼的升力。把
帆调整到合适角度，将风力分解为
向前和侧向的合力，抵销横漂后，就
能推着船向前行进。顺风直接借风
推力，侧风、逆风靠帆面升力折线航
行，全程靠调帆借力。

2.帆船项目最常见的级别

OP级：青少年入门小帆船，单
人稳定性好，适合儿童初学启蒙。

ILCA 级：原激光级，标准奥运
单人帆船，分不同尺寸帆面，适配青
少年到专业选手。

FE23R：休闲竞技类双人龙骨
帆船，船体稳、空间大，适合团建、进
阶训练和近海巡航竞赛。

3.操控帆船基本技巧

技巧核心有三点：调帆、压舷、
掌舵。根据风向调整帆绳，让帆保
持最佳受风角度；船体倾斜时身体
外移压舷平衡船身；掌舵稳住航向，
适时抢风换舷。航行中紧盯风向浪
流，动作轻缓协调，避免猛转舵、猛
拉帆，保持船速平稳不偏航。

比赛场地一般呈梯形，选手沿4
个边航行时，将依次面对逆风、侧风
和顺风3种风向。整个过程中选手
的判断和选择能力将面临挑战。

（记者张琳）

屈彦孝：迎风起航享受自由和挑战

当天，来自七一中学的14岁选手屈
彦孝握着ILCA4帆船的舵柄，最后一次
调整角度，冲过终点线。连续5轮航行，
他都稳居第一，毫无争议地将本次赛事
ILCA4组别冠军收入囊中。

比赛当天的风况并不算稳定，风摆
在湖里左右切换，还总往右侧偏。屈彦
孝早有准备，他选择下风起航，目光紧紧
跟着对手的航线，不盲目乱转，在3标到
5标的侧后横风段格外专注。比赛中，采
用稳健比赛策略的他在多轮比赛中都保
持领先。“跟着对手跑不是跟在后面，是
观察节奏，找到最顺的路线。”还是初二

学生的屈彦孝说起比赛策略，眼神里满
是认真。

屈彦孝来自武汉领航者俱乐部，4年
前，他在教练带领下第一次登上帆船时，
还总因为掌握不好平衡翻船。在教练的
悉心指导下，经过一段时间的苦练，他已
能熟练掌握复位技巧：抓住稳向板利用
体重一压，便可轻松地将翻倒的船复
位。“刚开始练的时候老翻船，教练让我
自己翻回来，慢慢就摸清技巧了。”回忆
起初学的日子，屈彦孝笑着说，那些在水
面上与风浪较劲的时光，让他学会了“不
慌”。

每周六上午的训练，是屈彦孝平衡学
业与帆船的秘诀。半天的时间里，他在水
面上追逐风的方向，也在一次次调整帆船
角度的过程中收获了比成绩更珍贵的东
西。“帆船最有意思的是，你永远不知道下
一秒会怎样，可能从最后一名冲到第一，
也可能反过来。”他说，这种充满变化的挑
战，让他学会了永不放弃，也让他更享受
与大自然近距离接触的自由。

站在最高领奖台上，屈彦孝仔细端
详着胸前的金牌。他说，这不会是自己
练习帆船的终点，未来还要继续打磨技
术。这个少年的故事，才刚刚扬起风帆。

付燚正：翻船的经历让我勇敢

领到冠军奖励时，付燚正笑得嘴都
合不拢了。本次比赛，他终于站上OP项
目U10组的领奖台，奖牌的光芒映着他
晒得通红的脸颊。这个来自武汉成功者
俱乐部的少年，用两年的坚持，换来了此
刻的荣耀。

谁能想到，这个如今在浪尖上乘风
破浪的冠军，最初接触帆船时曾满心不
情愿，在妈妈的支持和鼓励下才坚持下
来。刚开始训练的日子格外艰难，冬训
夏训要从清晨七点半练到傍晚五六点，
滚动换弦的技术动作总也练不熟练，膝

盖常常被撞得通红，甚至流过血。他还
总因风摆或器材卡壳翻船，落水后还得
自己爬起来把船拉回原位。那时候，他
心里总默念着“自己行”，硬生生把这些
苦都扛了过来。

付燚正说，真正爱上帆船是在2025
年10月的湖北省锦标赛中。那次，他拿
到了乙组第二名，满满的成就感让他突
然发现，在大风大浪中航行、遥遥领先的
时刻，藏着最纯粹的快乐。本次比赛在
东湖举行，没有海里的涌浪和暗流，正合
付燚正的心意。“我体重大，能把浪压下

去，不让船翘起来。”他笑着说。虽然有
几轮起航位置不佳，但这个机灵的少年
总能找准时机追上去。

从曾经顺风都跑不好，到如今能灵
活应对赛场变化，两年的训练让他不仅
练就了精准的航线判断能力，更在生活
中收获了成长。外出冬训夏训时，他学
会了自己洗衣服、晾衣服，甚至还能做
几道简单的小菜。谈及未来，即将升入
初中的他眼神坚定：“会一直坚持下
去！”

（长江日报记者张琳）

5月17日，2026第51届武汉7·16渡江节横渡方
队400米资格测试在武汉市少儿体校游泳馆继续进
行。继5月10日首场测试拉开序幕后，本次测试延续
了渡江节的火热氛围，吸引了来自各地的游泳爱好者
踊跃参与，争夺参加渡江节的宝贵名额。

作为全国具有代表性的公开水域游泳盛会，第51
届武汉7·16渡江节预计将组织30支群众横渡方队参
加。其中，市内各城区横渡方队由各区自行测试组建，
在武汉市少儿体校游泳馆集中进行的测试，主要为“青
春渡”方队及各赞助商方队选拔队员。测试面向14至
65周岁的游泳爱好者，两次测试共有1700余人参与，
现场人潮涌动，选手们热情高涨。

测试现场，选手们劈波斩浪、奋力向前，在400米
的静水测试中全力展现自己的游泳实力与体能储备，
现场气氛紧张而热烈。

31岁的湖北省“五一劳动奖章”获得者王祥宇，在
汉工作已有9年时间，今年是他第二次参加渡江节。

“‘大江大湖大武汉’，武汉是一座包容的城市，在跳入
江水的那一刻，我觉得自己与这座城市真正融为了一
体。”他说，自去年首次参赛后，他与武汉的情感联结更
加深厚。在5月17日的测试中，他以9分40秒的成绩
顺利通过。他高度评价渡江节的组织工作：“去年渡江
节，我作为横渡方队的一员浩浩荡荡地横渡了长江，感
受很深。我认为渡江节的组织工作还是非常完善的，
安全保障到位、后勤服务贴心、训练氛围团结奋进。今
年400米测试的检录、测试也更加顺畅高效，我希望每
年都能来参加。”

今年56岁的王军为了参与渡江节，特地从江西
南昌赶过来测试，他此前曾两次横渡赣江。“毛主席多
次畅游长江的壮举令人敬仰，武汉渡江节已经成功举
办了50届，有着悠久的历史和文化传承，我一直很向
往参加这项公开水域游泳盛会。”他表示，长江水质优
良，生态保护良好，虽然水流较赣江更急，但自己常年
坚持游泳，对成功横渡充满信心。他称赞赛事组织有
序、保障完善，“这次测试现场安全措施到位，秩序井
然，体验感很好。非常感谢组委会每年举办这么有纪
念意义的渡江活动，这对于游泳爱好者来说是一个很
好的平台。”

14岁的周天雨来自武汉市第十二初级中学，今年
刚达到参赛年龄便第一时间报名，这是她首次参加渡
江节。她从6岁开始学习游泳，这次测试以8分22秒
54的成绩完成全程。“赛前看到这么多人参加测试，还
有点紧张。但一下水我就只想通过测试，特别兴奋，希
望最终能成功横渡长江！非常感谢渡江节组委会举办
这次测试，让我有机会参与，现场体验感特别好。”她笑
着说。

来自西班牙的西格曼（Sigman）是武汉外国语学
校的化学老师，他来武汉仅两个半月，便在同事推荐下
报名参加今年的渡江节。此前他有丰富的海岛公开水
域游泳经验，但从未在河流中参赛。他说：“武汉这座
城市很棒，充满活力，绿地众多，骑行便利，我已经深深
爱上热干面、小龙虾、藕汤等地道美食。测试赛前虽有
点紧张，但看到现场大家在一起交流经验，氛围特别
好，也让我放松多了。”

据了解，待所有报名选手测试完毕后，组委会将严
格按照组队方案，确定各横渡方队的正式组成名单。

（通讯员田卉）

不管逆风还是顺风，都是人生最好回忆

如何快速
扬帆起航

好风凭借力 扬帆正当时

市民“身边的奥运会”
拉开序幕

武汉女足
新添三大国脚

渡江节横渡方队
资格测试火热进行

冠军风采

运动课堂

5月17日，2026年武汉市第十四届全民
健身运动会“中闰汇杰杯”帆船比赛在东湖帆
船基地结束，14支代表队200余名选手迎风

起航，逆风追赶，经过激烈争夺，各组别的座
次最终排定。赛后，获奖的小选手在欢呼声
中登上领奖台，留下人生最珍贵的记忆。

小选手在展示自己的OP帆船。
长江日报记者詹松 摄

参赛选手合影。 长江日报记者詹松 摄

ILCA4组前三名。 长江日报记者詹松 摄 OP项目U10组前三名。 长江日报记者詹松 摄

渡江节横渡方队资格测试现场。 组委会供图

长江日报讯（记者张琳）近日，2026年
武汉市第十四届全民健身运动会帆船比赛
在东湖帆船基地成功举办，14支代表队
200余名选手以及70余条船艇齐聚东湖，
以帆为媒、以赛会友，拉开了这项全市参与
面最广、覆盖面最宽、影响力最大的综合性
全民健身盛会的序幕。

经过多轮激烈争夺，最终各组名次确
定：OP项目U8男子组前三名依次为田梓
汛、郑明朗、陈子谦；OP项目U8女子组前
三名为李婧嘉、刘奕锘、冯怡冉；OP项目
U10男子组前三名为付燚正、沙炅鑫、张宁
吾；OP项目U10女子组前三名为许子艺、
翟翊雯、陈以琳；OP项目U12男子组前三
名为王晓潮、曹思烐、梅恩齐；OP项目U12
女子组前三名为李曼瑄、张钰琳、陈沁蓉；
ILCA4组前三名为屈彦孝、余谷煜、李嘉
一；FE23R组前三名为武汉领航者少年帆
船队（船长王凯）、武大女神帆船队（船长张
丽青）、武大启明星帆船队（船长刘耀龙）。

帆船项目是武汉市第十四届全民健身
运动会首项比赛，帆船比赛结束后，运动会
各项赛事将陆续展开：5月24日，棒垒球比
赛将在武汉生物工程学院进行，比赛设置
有U6、U8、U10、U12软式棒垒球、教练投
打、高中成人慢投垒球等组别，可实现幼儿
到成人全年龄段覆盖，预计将有在汉工作、

学习、生活的近300名选手参与角逐。
武汉全民健身运动会被市民誉为“身

边的奥运会 我们的嘉年华”。2026年武
汉市第十四届全民健身运动会将举办大众
体育类、农民体育类、残疾人体育类共27
项赛事活动，各项目比赛将一直持续到
11月。具体比赛项目为：1.帆船；2.
棒垒球；3.小轮车；4.农民类舞美乡
村；5.匹克球；6.网球；7.武术；8.
街舞；9.乒乓球；10.桨板；11.
象棋；12.跆拳道；13.游泳；
14.冰上运动；15.羽毛球；
16.残疾人飞镖；17.残疾
人旱地冰壶；18.残疾人
舞龙；19.瑜伽；20.农
民类乡村足球；21.
毽球；22. 航空运
动；23. 国家体育
锻炼标准达标
测试赛；24.轮
滑；25.篮球；
26. 障碍越
野；27. 柔
力球。


