
＜30%（极度干燥）

静电噼里啪啦，木质乐器开裂，早起喉咙干痛。

30%～40%（干燥舒适）

空气清爽，但需注意皮肤补水。

40%～60%（黄金区间）

人体感觉最舒适，病原体不易传播，汗液蒸

发顺畅。

60%～70%（潮湿感）：

空气开始变得黏糊，头发容易扁塌，但部分

人群觉得对皮肤友好。

70%～80%（闷热）：

霉菌开始活跃，体感变得迟钝，稍微活动

就出汗。

＞90%（极湿/桑拿天）：

如同蒸笼，物品表面返潮，呼吸困难，仿佛

“被水汽包裹”。
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“身上黏糊糊，像住进了水帘洞”
大江南北湿身一片

很 多 时 候 ，我 们 感 觉 到 的
“热”，其实是一半温度加一半湿度
的“化学反应”。

气象学中有一个“酷热指数
（HI）”。当气温为30℃时，如果湿
度只有 50%，体感温度约为 31℃；
但如果湿度攀升至90%，体感温度
会瞬间飙升至40℃以上。

这是因为湿度越大，空气中的
水汽分子越多，越像一堵透明的
墙，阻碍了人体汗液的蒸发。汗水
无法带走热量，热量积聚在皮肤表
面，人就会感觉体温升高、呼吸困
难。这也就解释了，为什么同样
的气温，桑拿房里的感觉要比烈
日下更让人窒息——湿度过高时，
空气就变成了一件脱不下来的“湿
大衣”。

为了让市民更直观地理解湿
度对生活的影响，气象专家给出了
一个大众版的“湿度体感参照表”。

湿度100%是种什么体验？
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两国元首重申2024年5月发表的《中华
人民共和国和塞尔维亚共和国关于深化和
提升全面战略伙伴关系、构建新时代中塞
命运共同体的联合声明》中各项共识，一致
认为，中塞构建新时代命运共同体是双方
基于彼此发展道路和人民意愿作出的共同
战略抉择。

双方对新时代中塞命运共同体建设至

今取得的合作成果感到满意，一致同意继续
本着独立自主、互尊互信、合作共赢、彼此成就
的原则，加强政治、经济、科
技、社会、文化等各领域合
作，不断深化中塞全面战略
伙伴关系，持续推进构建新
时代中塞命运共同体。
据新华社北京5月25日电

中华人民共和国和塞尔维亚共和国
关于持续推进构建新时代中塞命运共同体的联合声明

塞方高度评价和支持习近平主席提出的四
大全球倡议，认为四大全球倡议为破解全球发
展难题、应对国际安全挑战、促进文明交流互
鉴、改革完善全球治理贡献了中国智慧、中国力
量，在加速演进的百年变局中指明了国际关系
和人类社会前进的正确方向。

双方一致同意，当今世界正面临诸多共
同挑战和关键历史抉择。中塞致力于推动

构建新时代命运共同体，将继续加强战略沟
通，在联合国等多边机制中密切协作，践行
真正的多边主义，反对霸权
主义和强权政治，坚守国际
公平正义，推动各方一道发
出构建人类命运共同体的时
代强音。

据新华社北京5月25日电

中华人民共和国和塞尔维亚共和国
关于共同推动落实四大全球倡议的联合声明

扫码阅读全文

新华社北京5月25日电（记者孙
少龙）中央纪委国家监委25日公布全
国查处违反中央八项规定精神问题情
况月报数据。通报显示，今年4月，全
国共查处违反中央八项规定精神问题
21889起，批评教育和处理27852人
（包括1名省部级干部、110名地厅级
干部），给予党纪政务处分18649人。

根据通报，今年4月全国共查处
形式主义、官僚主义问题11308起，批
评教育和处理14914人。其中，查处

“在履职尽责、服务经济社会发展和生
态环境保护方面不担当、不作为、乱作
为、假作为，严重影响高质量发展”方
面问题最多，查处9448起，批评教育
和处理12603人。

根据通报，今年4月全国共查处
享乐主义、奢靡之风问题10581起，批
评教育和处理12938人。其中，查处
违规收送名贵特产和礼品礼金问题
6205起，违规发放津补贴或福利问题
1239起，违规吃喝问题2113起。

4月全国查处违反
中央八项规定精神
问题21889起

新华社北京5月25日电《习近平
谈治国理政》第五卷法文、俄文、阿拉
伯文、西班牙文、葡萄牙文、德文、日
文及中文繁体等8个文版，近日由外
文出版社出版，面向海内外发行。

《习近平谈治国理政》第五卷由
中央宣传部（国务院新闻办公室）会
同中央党史和文献研究院、中国外文
局编辑，收入了习近平总书记在2022
年5月27日至2024年12月20日期
间的报告、讲话、谈话、演讲、致辞、文
章、指示等91篇，还收入习近平总书记
这段时间内的图片41幅。全书分为
18个专题，生动记录了面对严峻复杂
的国际环境和艰巨繁重的国内改革
发展稳定任务，以习近平同志为核心
的党中央统筹国内国际两个大局，完
整准确全面贯彻新发展理念，着力推
动高质量发展，谋划和推动进一步全
面深化改革，推进高水平对外开放，
攻坚克难、砥砺奋进，推动全面建设
社会主义现代化国家迈出坚实步伐
的生动实践，集中展现了坚持“两个
结合”、推进马克思主义中国化时代
化的最新成果，充分反映了我们党为
推动构建人类命运共同体贡献的智
慧方案，是全面系统反映习近平新时
代中国特色社会主义思想最新成果
的权威著作。

《习近平谈治国理政》第五卷中、
英文版自2025年7月出版发行以来，
在国内外反响热烈。《习近平谈治国理
政》第五卷法俄阿等文版及中文繁体
版的出版发行，对于帮助国际社会及
时了解习近平新时代中国特色社会主
义思想的最新发展，加深对中国理念、
中国方案、中国智慧的理解，携手共
建人类命运共同体，具有重要意义。
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（上接第一版）
习近平强调，中方坚定支持巴方维护独

立、主权和领土完整，愿同巴方保持高层交往，
加强战略沟通，把握两国关系正确发展方向。
双方要扎实推进构建中巴命运共同体行动计
划，统筹重大标志性工程和“小而美”民生项
目建设，深化农业、产业、人工智能、人才培养
等全方位合作。双方要开展更高水平、更广

领域安全合作，共同维护地区和平稳定。中
方赞赏巴方主动担当，为恢复中东地区和平
发挥斡旋作用。双方要继续保持密切沟通和
协调，共同反对单边主义和冷战思维，共同推
进平等有序的世界多极化和普惠包容的经济
全球化。

夏巴兹表示，习近平主席是巴基斯坦人民
伟大的朋友，也是世界上所有爱好和平人民的

伟大朋友。在习近平主席坚强领导下，中国经
济取得举世瞩目成就，为维护世界和平、构建
多极世界提供了坚实保障。巴中铁杆友谊由
两国老一辈领导人亲手缔造，历久弥坚、无
可比拟。巴方坚定奉行一个中国原则，在所
有涉及中国核心利益的问题上坚定支持中方
立场，永远做中国的好朋友、好伙伴。巴方
愿同中方共同庆祝建交75周年，学习中国治

国理政经验，深化“一带一路”合作，推进中
巴经济走廊建设，让巴中关系不断向前发
展，造福两国人民。感谢中方支持巴方斡旋
美伊谈判。习近平主席就中东局势提出的四
点主张是实现和平的指导性方案。巴方愿同
中方密切协调，共同为促进世界和平稳定作
出贡献。

王毅参加会见。

习近平同塞尔维亚总统武契奇会谈

习近平为塞尔维亚总统武契奇举行“友谊勋章”颁授仪式
（上接第一版）当前，中塞两国政治互信坚如
磐石，务实合作成果瞩目，世代友好深入人心，
共同打造了一个又一个友好合作的经典项
目。事实证明，中塞两国相互支持、共谋发展，
合作共赢、彼此成就，实实在在造福两国人民，
树立了国与国交往的典范，为国际社会提供了
值得借鉴的样板。

习近平强调，“友谊勋章”是中华人民共和
国对外最高荣誉勋章，这枚勋章不仅是对武契

奇总统为中塞友好所作贡献的高度肯定，也寄
托着两国人民对新时代中塞命运共同体建设
的殷切期望。中塞友谊经历过血与火的淬炼，
在当前国际风云激荡中更显弥足珍贵。中塞
人民坚定追求独立自主，坚定捍卫民族尊严，
坚定维护国际公平正义，必将在各自发展振兴
征途上不断取得新的胜利。

随后，党和国家功勋荣誉表彰工作委员会
副主任、外交部长王毅宣读《中华人民共和国

主席授勋令》。
礼兵护送“友谊勋章”入场。
在庄严的乐曲声中，习近平郑重为武契奇

佩挂勋章。两国元首亲切握手。全场响起经
久不息的掌声。

军乐团奏塞尔维亚共和国国歌。
武契奇致答辞。武契奇表示，感谢中方授

予我“友谊勋章”，我代表塞尔维亚国家和人民
接受这枚勋章。这是我人生最重要的时刻之

一，这枚勋章不仅是我个人至高无上的荣誉，
也是对塞尔维亚追求主权、独立和发展的认
可。中国始终尊重小国，在困难时刻总是同塞
尔维亚人民站在一起，帮助塞方发展，我们永
远不会忘记中国的支持帮助。我将继续致力
于塞中友好事业，同中方一道推进构建塞中命
运共同体。

党和国家功勋荣誉表彰工作委员会主任蔡
奇，副主任李干杰、李鸿忠、吴政隆等参加仪式。

（上接第一版）中国“十五五”规划全面布局高
质量发展目标，双方要加强发展战略对接，落
实好共建“一带一路”中期行动计划，持续推进
交通和能源基础设施等领域合作。面对新的
科技革命和产业变革浪潮，双方要加大布局人
工智能、数字经济、绿色能源、先进制造等新兴
领域合作，开拓新增长点。去年“中塞人民友
谊70年”系列庆祝活动反响热烈。双方要继续
加强青年和人文交流，用好“免签+自贸+直航”
立体架构，全方位拓展文化、教育、体育、旅游、
地方等合作，继承和发扬好中塞人民传统友
谊。当前国际形势变乱交织，中塞两国要继续
在国际事务中加强协调和配合，践行真正的多

边主义，为推进平等有序的世界多极化、普惠
包容的经济全球化，推动构建人类命运共同体
不懈努力。

武契奇表示，祝贺中国成功制定并开始实
施“十五五”规划，相信在习近平主席领导下，
中国将取得更大发展成就。塞尔维亚同中国
建立全面战略伙伴关系以来，两国关系取得显
著进展，各领域合作不断深化。塞中人民拥有
铁杆友谊。塞尔维亚人民永远不会忘记中国
支持塞维护独立和主权，自主探索发展道路，
感谢中国企业参与塞国家建设并作出重要贡
献。塞方高度重视发展对华关系，毫不动摇坚
定支持中国核心利益。期待同中方一道，深化

高质量共建“一带一路”合作，推进重大项目建
设，密切人文交流，推动两国关系取得更多实
实在在的成果。中国作为大国，始终对小国平
等尊重，遵守国际法，为世界作出了榜样。塞
方支持习近平主席提出的重大全球倡议，愿同
中方继续加强多边协作，维护国际和平和公平
正义。

会谈后，两国元首共同见证签署政治、经
贸、科技、教育、司法、文化等领域20多项合作
文件。

双方发表《中华人民共和国和塞尔维亚共
和国关于持续推进构建新时代中塞命运共同
体的联合声明》和《中华人民共和国和塞尔维

亚共和国关于共同推动落实四大全球倡议的
联合声明》。

会谈前，习近平和夫人彭丽媛在人民大
会堂北大厅为武契奇和夫人塔玛拉举行欢迎
仪式。

武契奇抵达时，礼兵列队致敬。两国元
首登上检阅台，军乐团奏中塞两国国歌，天
安门广场鸣放礼炮21响。武契奇在习近平
陪同下检阅中国人民解放军仪仗队，并观看
分列式。

当晚，习近平和彭丽媛在人民大会堂金色
大厅为武契奇夫妇举行欢迎宴会。

王毅参加有关活动。

习近平会见巴基斯坦总理夏巴兹

■长江日报记者刘海锋

最近两天，武汉遭遇罕见的极端高湿
天气，市民形容“像住进了水帘洞”。

多个小区地下车库返潮

5月25日清晨，家住白沙洲的市民陈
新亮起床后只觉浑身湿热难耐，冲完澡收
拾妥当准备上班。车子从地下室湿滑的
路面驶出时，车窗瞬间被水汽笼罩，视野一
片模糊。他打开手机查看，此时空气湿度达
100%。“放条鱼在路面上估计都能活很
久。”陈新亮说，“身上黏糊糊的，一直冒汗。”

当日上午，长江日报记者在地铁12
号线光霞站走访发现，沿扶梯进入站内，
靠近电梯的地面有明显返潮痕迹。工作
人员在此处铺设了地毯，并设置了“小心
地滑”的标识，乘客们小心翼翼通过。

在周边多个小区的地下车库，返潮导
致地面湿滑，骑电动车上班的业主纷纷将
车速压得很低。市民王先生说：“前天没
注意，油门一拧车就倒了，太滑了。”

短视频平台上，不少网友对近期的高
湿天气发表看法。住在大学宿舍上铺的
网友“yyy”说，宿舍门在滴水，床上的被子
也是潮的。网友“虞月”则写道：“晒干的
衣服收的时候发现臭了。”

高湿天气席卷大江南北

事实上，遭遇高湿天气的不止武汉。
记者查询发现，5月25日，长江流域的重
庆、合肥、南京实时空气湿度均超过80%，
南京在当日午间湿度高达99%；地处北方
的郑州空气湿度也达到 94%，天津为
91%，北京实时湿度同样达100%。

为何5月高湿天气席卷大江南北？气
象专家解释，5月下旬，随着南海夏季风爆
发，来自印度洋的西南气流含水量饱和，从
南海登陆华南、江南、江淮地区，带来大范
围的湿热天气。在副热带高压北抬作用
下，这股闷热潮湿的夏季风继续北上，向北
方输送充足水汽，造成南北同湿。

同样是100%的空气湿度，25℃时的
含水量约为10℃时的2.58倍。因此，相
较秋冬季节的高湿天气，夏季高湿天气中
水汽占比更高、氧气占比相对减少，部分

人群会感到呼吸不畅。同时，空气中已容
纳不下更多水汽，汗液蒸发受阻，体感温
度比干热更热；汗水持续浸泡皮肤，毛孔
收缩，皮肤水油失衡并持续分泌油脂，便
产生了“被牛舔了”的黏腻感。

空气湿度简称“湿度”，指空气中水汽
含量的多少，常用“相对湿度”来表示，即
空气中实际水汽压与同温度下饱和水汽
压的百分比，单位是“%”。相对湿度越接
近100%，说明空气越接近饱和，水汽越难
蒸发，人体就会感觉闷热、黏腻；反之，湿
度低则感觉干爽。

干爽才是夏季的主旋律

好在，武汉的夏天并非始终黏腻。根
据市气象部门预测，2026年武汉预计6月
中旬入梅，7月中旬出梅。梅雨期结束后，
天气将迅速切换到干热状态。

武汉气象部门提醒广大市民，高湿天
气下，可以从居家防潮、饮食调理、个人护
理等方面采取应对措施。

交管部门同时提醒，高湿天气下，开
车从地库等清凉场所驶出，车一进入户外
环境，挡风玻璃、车窗会瞬间起雾，且雾气
是在外部，空调无效。最直接的方法是打
开雨刷器持续扫刷，几分钟后，车窗温度
和环境温度趋于一致，雾气自然退去。此
外，阴雨天路面湿滑，驾车应减速慢行、提
前刹车，行人注意防滑避险。

黏腻终究只是季节更迭中的插曲。
待风吹来，武汉夏天特有的魅力便尽情绽
放：深夜的汉口江滩，游轮缓缓驶过，甲板
上传来孩子们的欢笑声；后官湖帆船训练
基地，小学员们独立完成装船、升帆、掌
舵；一年一度的“7·16渡江节”，成千上万
市民劈波斩浪横渡长江。

这座城市最动人的触感，从来不是潮
湿的单一状态，而是江风骤然吹干皮肤的
那一瞬，一种畅快的滋味。

白沙洲彩虹郡小区地下车库返潮地面湿滑。 长江日报记者刘海锋 摄


