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2026年第51届武汉7・16渡
江节横渡方队集中训练于近日正式
开启，在汉口江滩、武昌江滩、青山
江滩，10余支横渡方队队列整齐、
口号嘹亮，江水之上，是武汉人一年
一度的热血奔赴。2026年第51届
武汉7・16渡江节将于7月16日举
行，届时，预计将有30支横渡方队
从武昌汉阳门入水，向着汉口江滩
三阳广场方向横渡长江。7月15日
前，他们将完成至少8次合练，把最
好的状态献给长江、献给这座城。

“推牌手第一组，笔直向12点方
向游，注意安全！”“大家来自四面八
方，站在一起，就是一个整体！”集中
训练第一天，武昌江滩长江第一观景
台人声鼎沸。等了300多天，这场夏
日狂欢，终于要来了，队员的笑容格
外灿烂，领队的嗓门也格外洪亮。

邵波：在长江边长大，推
牌6年不缺席

59岁的邵波是金牛冬泳队的队
员，也是渡江节连续6年的推牌手。

他生在江边、长在江边，小时候
泡在江里是“玩水”，如今冬泳、渡江
是刻在骨子里的热爱。“一天不泡
水，浑身不自在。”腰不太好的他，把
游泳当成最好的锻炼，也把渡江节
当成每年必赴的约定。

2021年，邵波第一次担任渡江
节推牌手，为河南新乡方队护航。那
是令人最难忘的一次，兴奋、紧张，更
有一份东道主的骄傲——让外地队
伍感受到武汉人的热情与可靠。从
那年起，他年年到场，稳稳托举方队
铭牌横渡长江。

“今天的水有点冷，不过对我们来说小意思。”邵波
说。如今的推牌手，在渡江时都配备了水中机器人，演
练的一个重要科目就是重新熟悉设备。“其实设备操作
没难度，用手就能控制快慢，关键是前后八个人的心要
齐。”江水滔滔，他的坚持，就是最稳的航向。

王敏：守护青春渡，让青春在江面上闪光

2009年，王敏开始参加渡江节。2019年，青春渡
方队组建，王敏担任队长，一直到今天。她亲眼看着渡
江节越来越受年轻人欢迎，青少年争相加入。

2026年渡江节依旧火爆，横渡方队公开测试活动
吸引近2000人报名参加。青春渡方队35岁以下、400
米蛙泳8分钟以内的选拔标准，依然挡不住人们的热
情。为此，除原有的青春渡方队外，组委会还专门增设
了一个青年方队，让更多热爱长江的年轻人圆梦。

青春渡方队中，有学生、有职场新人，最小的队员
只有14岁。对他们，王敏最看重的不是速度，而是团
队精神：“个人再强，也要一起过江。在风浪里配合、坚
持的精神对他们一辈子都有用。”

每年都有新面孔，每年都有第一次。有人受哥哥
影响，刚满14岁立刻报名；有人来自异国他乡，只为体
验长江的壮阔。王敏说，渡江节年年相似，可对每个第
一次参加的年轻人来说，都是全新的成长。她要做的，
就是守护这份热爱，让青春在江面上闪光。

陈思邈：没游过长江，不算真正见过武汉的夏天

14岁的陈思邈来自武汉市第十一初级中学，是今
年青春渡方队中最鲜活的少年力量。他练游泳一年
多，一周练五天，半业余半专业，只因“游泳很适合我，
玩水很快乐”。

陈思邈的爸爸是游泳爱好者，年年带他看渡江节
直播，长江上的浩荡队伍，在他心里种下梦想：“我也要
去渡江！”

今年的横渡方队测试赛中，陈思邈游出了7分30
多秒的好成绩，顺利入选青春渡方队。对他而言，这是
第一次挑战公开水域，是挑战自我极限，更是一场“少年
的证明”。通过测试赛拿到横渡资格后，陈思邈迫不及
待地把好消息分享给同学们。“我天天在学校跟同学‘吹
牛’，他们都不信。”说起这事，少年有点不好意思，眼里
却满是期待，“等我拿到奖牌，一定要拿给他们看！”

没有游过长江的少年，不算真正见过武汉的夏天。
青春渡方队的林琛也是第一次参加渡江节，他开

心地说：“去年我差一岁，不够报名资格，只有看着哥哥
参加了渡江节，他把纪念奖牌拿回来的时候我羡慕得
不得了。等了一年，今年我终于满14岁了，所以我第
一时间就报了名，今年我要和哥哥一起渡江。”

江风再起，号声又响。有人坚守多年，有人初次登
场。一年一度，他们奔赴长江。这一天，是武汉人与长
江不变的约定。

（长江日报记者张琳）
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横渡方队正在抓紧训练。
长江日报记者万文伯 摄

长江日报讯（记者张琳）从清晨到
日暮，一群群舞者身着特色服饰，踏着
欢快节拍，在武汉三镇多地绽放光彩，
成为流动的城市风景线——5月31日
至6月2日，“健康舞起来”首届CMG
广场舞大赛（湖北・武汉站）火热进
行。赛事期间，来自央视的专业团队
全程跟踪拍摄，将群众体育活力与江
城人文风貌全景呈现，助力城市形象
传播升级。

本站赛事为全国城市挑战赛首
站，来自上海、浙江、安徽、山东、河
南、湖北等省市的多支优秀队伍参
加。赛事划分为广场舞、健身操舞两
大竞赛组别，经过激烈比拼，代表湖
北出战的武汉市硚口区队、武汉市洪
山区队分别获得广场舞项目和健身
操舞项目冠军，并获得了参加全国总
决赛的资格。

区别于常规室内赛场赛事，本次
大赛打破场馆边界，把整座城市化作
天然舞台，在央视团队跟踪拍摄的镜
头下，参赛队伍相继走进黄鹤楼、长江
大桥、东湖绿道、古琴台等经典人文地
标，走进咸安坊、平和打包厂、龟山北
路艺术街区、汉江湾花田花海等网红
文旅打卡地，以灵动舞姿与城市历史
人文底蕴、滨江自然风光相融共生，打
造“体育+文旅”的全新赛事模式。

本次大赛，央视派出了近百人的
专业拍摄、制作团队：《天下足球》主持

人刘嘉远、宋雪莹联袂坐镇主持；花样
游泳奥运冠军王赐月、玖月奇迹组合
成员王小玮、广场舞行业名师饶子龙
组成专家点评团；国家体育总局从全
国遴选资深国家级裁判员现场执裁，
保障赛事打分公平规范。

在接受采访时，大赛总导演张鹏
宇告诉长江日报记者，本次大赛是央
视联合国家体育总局创办的全新赛
事。武汉作为全国城市挑战赛首站落
地城市，组委会自5月31日便开启全
流程拍摄筹备，以汉江湾全民健身中
心广场作为赛事指挥中心与主赛场，
立足普通大众搭建国家级展示舞台，
优胜原创舞蹈还将入选国家体育总局
官方广场舞推广名录。

“武汉是英雄的城市，也是美丽的
城市，无论是运动员、裁判员，还是嘉
宾都希望来武汉比赛，所以我们城市
挑战赛的第一站就设在武汉。除了聚
焦比赛，我们还带着各参赛队走入武
汉知名景点和街头巷尾，体验武汉的
生活、文化和美食，把武汉最美的一
面呈现给全国观众。”他说。

此次赛事落地江城，既为全国各
地广场舞健身爱好者搭建了高水平
交流展示平台，持续深化全民健身
普及推广。更重要的是，依托央视
国家级全媒体传播资源，多角度展
现武汉城市历史底蕴与文旅资
源，提升了城市美誉度。

6月2日举办的首届CMG广场
舞大赛（湖北・武汉站），除了整齐的
国家级裁判团队现场评分，主办方央
视还特意请来了三位重量级嘉宾现场
点评参赛队的表现。这三位嘉宾分别
是花样游泳奥运冠军王赐月、玖月奇
迹组合成员王小玮，以及国家级社会
体育指导员饶子龙。当天的广场舞项
目三轮比赛，湖北队的表现都相当出
色，他们用稳定的发挥、充满张力的表
演彻底征服了裁判和嘉宾。

率先进行的排位赛中，湖北队曲
目《农忙欢歌》主要展现了湖北田园
劳作风情。当熟悉的湖北民歌旋律
一出来，便引得现场上千名观众的一
片喝彩。第二轮“一对一”PK，湖北队
曲目《心如此愿》为团队原创作品，充
满正能量，得到了嘉宾和裁判的一致
好评。

最后的决赛，面对同样发挥出色
的河南队，湖北队表演的曲目《骁》融
合了古风国韵与武术精髓，服饰与动
作相得益彰，充满现场感染力。“湖北
队的精彩表现让我看到了中式审美的
高级感，尤其队员手中那把蓝扇子更
是点睛之笔。”饶子龙这样说。

另一位嘉宾王小玮同样为湖北队
点赞：“你们一出场便有王者风范，编
排融入跳跃技巧，动作强度大、功底扎
实，烟青色国风服饰自带武侠氛围感，
将现代广场舞的专业性与中式审美完
美融合，打破了大众对广场舞的传统
印象！”

王赐月则认为：“湖北队的编排

有不少跳跃技巧，还有个人
solo的一些动作，我觉得
都是非常用心的。表演中
队员的动作强度是非常大
的，能感觉到他们平时真
的是下了功夫。”

一连打了三场“硬
仗”，走下舞台的湖北队队
员满头大汗，尽管有些累，
但喜悦足以冲淡一切疲
惫。队员王文兴奋地告诉
记者：“获得冠军应该说是
在意料之中。现在这一
刻，感觉之前所有的辛苦
都值得了。”

他介绍，队伍自4月初
便启动备赛，4月底从选拔
赛晋级后马上转入决赛的
备战冲刺阶段。这几个月
来，队员每天从早到晚高强
度排练，用汗水打磨每一个
动作、每一次队形变换。

谈及制胜关键，王文表
示，团队凝聚力是核心，队员
因热爱舞蹈相聚。大家日常
坚持广场舞锻炼，在排练中互
帮互助、齐心攻坚，加上团队
拥有很强的创编实力，负责音
乐和舞蹈动作编排的老师精心
设计，保证了全队在表演中动
作规范、调度流畅，既有整齐划
一的团队质感，又保留了个人展
示亮点。

（长江日报记者张琳）

拿下全国总决赛入场券

他们这样征服裁判和嘉宾

6 月 2 日，“健康舞起来”首届
CMG全国广场舞大赛（湖北・武汉
站）健身操舞项目收官，湖北代表队
凭借三场90分以上的高分，强势拿
下项目冠军，拿到全国总决赛直通
资格。

赛场之上，湖北队全程发挥稳健，
表现惊艳。第一支展演曲目《我的未
来式》创新性融合俏皮灵动的爵士舞
蹈与活力动感的健身操，一出场就引
来现场众多年轻观众的共情和喝彩。
第二支曲目《正青春》以潮流街舞为基
底，融合大众健身操的韵律与舒展感，
节奏明快、动作利落有力，获得现场多
位嘉宾的好评。值得一提的是，现场
国家级裁判团队为《正青春》打出了
92分的全场最高分。

第三支曲目《雪域之韵》，创新融合
传统藏族锅庄舞蹈与现代活力健身操，
是一场兼具民族韵味与青春活力的特色
舞台表演。嘉宾王小玮惊叹：“传统舞和
现代舞的融合颇具巧思，原来还可以这
么玩！”

据了解，这支湖北健身操舞队来自
武汉市洪山区，成员均为武汉体育学院

在读学生，他们于今年4月底从武
汉市选拔赛中脱颖而出。在学校
里，队员分属不同专业，备战阶段
节目筹备时间紧迫，他们挤出课
余时间加紧磨合训练。队员孟婧
涵说：“我觉得我们今天是超常发
挥，这完全得益于平时刻苦的训
练。比赛中我们就是想着去做好
我们自己该做的，至于最后拿什
么名次，就交给裁判吧。这次比
赛见到了来自五湖四海的朋友，
我们也收获了很多。”

顺利拿到全国总决赛直通
卡，队员们满怀期待，孟婧涵
说：“全国总决赛上，我们可能
会面对更强的对手，但是我们
并不害怕，因为只有面对更强
的对手，我们才可能学习到更
多东西，让自己变得更加强
大。”在她眼中，此次武汉站
冠军绝对不会是终点，全队
将以全新姿态备战全国总决
赛，力求在比拼中不断精进
技艺。

（长江日报记者张琳）

晋级全国总决赛

他们说这是新的开始

央视近百人团队倾力打造

全新广场舞大赛演绎武汉绝美风光片

湖北广场舞队的表演充满张力。 组委会供图

武汉观众热情似火。 长江日报记者万文伯 摄

央视主持人带动现场气氛。 长江日报记者万文伯 摄

湖北健身操舞队舞步活力四射。 组委会供图


