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王萍，武汉市光谷云溪小
学校长，武汉市学科带头人，
武汉市“五一劳动奖章”获得
者，武汉市教育家型校长培养
对象。

校长名片：

锅碗瓢盆奏响童年乐章

5000多名学生
校园做菜忙
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从“要我做”到“我要做”

“小先生创意劳趣节”中悟成长
同上一堂思政课

长江日报讯（记者向洁 通讯员李蔚
静 涂丹菲）“六一”国际儿童节，武汉市硚
口区行知小学组织开展“小先生创意劳趣
节”，让孩子们在实践中上了一堂生动有趣
的思政课。

此次劳趣节源于学生的心声。在校园
巡查与班级座谈中，“一日小先生校长”认
真收集同学们的期盼：希望走出书本和课
堂，把知识运用到真实生活中。对这一愿
望，学校快速作出回应，立足陶行知先生

“生活即教育、知行合一、手脑联盟”教育理
念，以小先生五色课程为核心，组织一场全
员参与、全程自主的创意实践，让思政教育
在真实场景中落地生根，推动学生从“要我
劳动”向“我要劳动”转变。

“小先生创意劳趣节”在同学们的期待
中开幕。其中，“劳味食光・美食花车街”
是活动中最具人气的阵地。20个班级主
题花车由学生自主设计、自主布置，手工烘
焙、特色小食、水果杯等美食琳琅满目，从
食材清洗、加工制作到摆盘推介，全程由学
生分工协作完成。现场特设“诚信投票
台”，同学们手持诚信票为喜爱的花车投
票。家长“大先生”也走进现场，与孩子同
台开展厨艺比拼，家校携手、亲子协作。五

（2）班学生陶宇喆一身厨师装化身“主理
人”，与身为中西餐大厨的爸爸共同筹备摊
位，为同学们带来了特色云雾冰激凌。活
动期间，他全程参与制作，共为同学们提供

530余份甜品，助力班级获得美食街最高
票数。

“和爸爸一起劳动，我真切体会到美食
制作的辛苦，也懂得了劳动创造美好生活

的真谛。”陶宇喆说，这次实践他不仅习得
了宝贵的劳动技能，还感受到父亲的艰辛，
更懂得一个好创意的价值。

而在操场的另一侧，同样由学生主导
运营的行知好物交换市集则是绿色生态与
诚信思政的生动实践场。作为学校“诚信
小铺”的延伸，市集倡导低碳循环、诚信互
换。孩子们自主整理闲置物品、制定规则、
担任管理员，在公平交换中变废为宝，既践
行环保理念，又强化规则意识与责任担当。

劳创工坊是红色非遗传承与蓝色科创
探索的魅力舞台。非遗传承人现场指导糖
画、捏面人，让学生感受传统文化魅力，厚
植文化自信；创意电路、火漆印章等科创活
动，让学生动手动脑、探索科学奥秘，真正
践行“手脑联盟”教育思想。

活动全程，“小先生”主动带教、互帮互
学，“一日小校长”佩戴标识、文明劝导，沉
浸式参与校园自主治理，让责任担当思政
落地见效。

该校校长赵金雁说，此次劳趣节是学
校践行陶行知教育思想、打造“行走思政
课”的生动实践，紧扣“手脑联盟”理念，让
学生在真实劳动中涵养品德、增长智慧。
未来学校将持续以劳育人、以德育心，让
劳动教育更有温度，让思政教育更有力
度，培育德智体美劳全面发展的新时代好
少年。

学生们在劳作中感悟成长与快乐。

自然的学校，自在的孩子
武汉市光谷云溪小学校长 王萍

校长说

光谷十五小劳动技能大赛厨艺决赛现场。

一所学校，到底该长成什么样

子？

我的答案很简单：让孩子被看

见，让成长被记录，让每一个生命都

自在舒展。

眼下初夏，栀子花香漫过每一间

教室，云溪小学马上就要一岁了。这

所长在自然里的学校，从秋日启程，

经冬日沉淀，沐春日生长，终于抵达

热烈蓬勃的盛夏。校园五栋建筑各

有寓意——石溪楼坚实如地基，花溪

楼绽放多元天赋，林溪楼共生跨学科

智慧，行云馆跃动强健体魄，青云台

托举远大志向。建筑本身，就是一本

立体的成长教科书。

而五月校园里的景象，大概就是

童年该有的样子——大课间音乐震得

窗户发颤，独轮车轮子碾过跑道的沙

沙声混着孩子们的笑声，走廊里的美

术颜料还散发着松节油的清香……

△

骑独轮车“舞龙”。

一场“真刀真枪”的校本教研

5月初的教师会上，我们抛出一个
问题：“六一”节如何让孩子真正站在舞
台中央？

不是排几个节目热闹一下就完事，
而是让每一次展示都看得见课程的沉
淀、看得见孩子的进步。

这一个月里，办公室最热的话题从
来不是“节目好不好看”，而是“课程有没
有落地”“孩子有没有成长”。

先说独轮车。从最初30余人的小
社团，发展到如今近80人的庞大队伍
——全校近半数孩子参与其中。9个孩
子要协同骑行、边骑边舞，难度远超同
龄。孩子们摔倒了爬起来，受挫了歇一
歇，看到同伴搀扶便又鼓起勇气出发。
没有统一模板，不追求整齐划一，我们只
尊重真实发生的学习，见证属于每个孩
子自己的成长节奏。

再看那些花花绿绿的轮胎。体育组
探索出轮胎的N种玩法赋能大课间与体
能训练，美术老师带着孩子们改造涂鸦，
把普通轮胎变成“小黄人”立体景观。美
术教室成了热闹的“油漆工厂”，地面斑
驳、颜料滴落、材料散落，看似狼藉，却是
最真实最珍贵的创作现场。我们为每一
个作品署上团队和孩子名字，孩子们欢
呼雀跃——那份成就感与归属感，是任
何书本课堂都给不了的教育力量。

还有儿童剧。班主任牵头统筹，音
乐老师串场相助，绘制队形图、挑选伴
奏、剪辑素材……贺老师成了所有班级
争抢的“香饽饽”！没有硬性任务，没有
形式主义，所有付出都是教师发自内心
的教育自觉。

我愈发确信：真正的校本教研，从来
不是端坐会议室的空谈研讨，而是立足
孩子需求而生的真实行动研究。

跨界，让学习真实发生

日常课堂里，学科各守边界；可真实
的童年成长，本就没有学科界限。

云南民族打跳舞就是最好的双师协
同案例。音乐贺老师深耕韵律美感，细
抠每一处动作姿态；体育易老师侧重队
列排布，调整动作幅度兼顾整体队形。
一堂课两个老师协同上阵，教得扎实透
彻，学得兴致盎然。孩子们收获的不只
是一支团体舞，更是审美情趣、团结协
作、文化感知与身心素养的全方位成长。

数学课上，郭老师和刘老师指导孩子
们绘制思维导图，逻辑清晰又透着童真；
美术社团的孩子主动参与添色润形，让思
维框架染上鲜活色彩。一张张作业既有
思考力又有美感，成为优质的学习作品。

优质的教育从不是生硬拼凑课程内
容，而是凝聚多方力量朝着同一育人目
标同心发力。打破学科壁垒，补齐成长
短板，正是当下素养教育最本质的内核。

身心舒展，更是“自己在”

在云溪，我们一直在读懂并践行“自
在”的两重含义。

第一重，是身心舒展、自由放松。我
们给孩子充足的空间和时间——行云馆
上下两层上千平方米，支持每周六节体
育课与各类运动开展。没错，每周六节，
这是我们的刚性标准。篮球、独轮车、民
族舞蹈、趣味体能……孩子们跑跳笑闹
尝试挑战，身体被释放，天性被尊重。

学校有一面孩子最喜欢的攀爬墙，
校园里，能“爬”的墙，才是会“说话”的
墙。长近9米，高近3米的攀爬墙上，总
是“挂满了”各种姿态的小孩。那种嗖嗖
地爬上去的快感，恐怕是所有小孩从心
里溢出的快乐。

体育老师利用课堂时间教孩子们安
全注意事项和攀爬技巧。课间，攀爬架
成了孩子们的“学以致用”，墙下不再只
是“加油”，还有“我等你”的秩序……看
着孩子们的身影，我相信这种手脚并用
的挑战，不仅有登顶欢呼的骄傲，也会有
每一次跌倒后重新向上的成长！

第二重，更是“自己在”——做独一
无二的自己。“自己在”，意味着被看见、
被接纳、被成全。

每个入校的孩子都要和自己打招
呼、给自己加油，这是每天清晨的第一
课。小班化课堂每班不超过四十人，配
学科教师加成长教练“双导师”，人人有
机会读书、表达、操作、展示，人人被关
注、被倾听、被鼓励。

我们有一套“云豆千分考”综合评价
体系：红心豆测家国情怀与责任担当，弹
力豆测健康体魄与阳光心理，聪明豆测
善思好学与问题解决，七彩豆测审美表
达与创新想象，小耕豆测动手实践与生
活劳动——五颗豆子覆盖德智体美劳全
维度，每学年一次“千分闯关”，孩子自主
确定路线，家长教师共评，闯关成功即获

“五星徽章”。
线上线下全程记录成长点滴：第一

次听写满分、第一次朗读获优、第一幅树
叶画入选、第一次打卡场馆、第一次志愿
服务……许多个“第一次”，串联起闪闪
发光的童年。智慧体育角的大屏幕上，
每个孩子的成绩“立等即现”，于是便有

了自我挑战。年级优胜者可以在校园吉
尼斯墙上贴上专属姓名章。

“六一”节，我们送给每一个孩子一
份特别礼物——老师们在日常抓拍的、
最真实的“自在模样”。当张张笑脸铺满
校园，治愈、温暖、明亮，那是生命最本真
的样子：自由、舒展、自在、欢喜。

愿每一个孩子都被看见

热闹会落幕，但成长不止步。
所有丰富多彩的校园活动，最终落

脚点始终是孩子的全面成长。舞台即生
动课堂，排练便是实践研学，全员参与皆
是历练，亲身经历皆是积淀。

建校一年，云溪正在慢慢长成一所
有温度的学校——

这里有每周六节体育课的健康底色，
有“五颗豆子”评价体系的精准看见，有小
班化教学的人人关注，有独轮车队和轮胎
涂鸦的课程创新，有陶笛悠扬舞蹈灵动的
美育浸润，更有家校携手的同频共振。

从去年的“百日云溪·人人有戏”课
程展示第一季，到今年的“云豆课程成果
展·人人精彩”，我们对每一位孩子的关
注更深一层——不只敢上台，更要上得
好；不只参与，更要闪光。

我常常憧憬：孩子们如云朵般从容
舒展，似溪水般灵动鲜活，缓缓前行，慢
慢长大。

每一份童真都自在生长，每一段时
光都丰盈明亮。

愿每一个“小云豆”，都能在云溪自
在如云，灵动如溪。

长江日报讯（记者杨枫 通讯员黄冠）削皮声、切菜
声、炒锅的翻炒声与孩子们的欢笑声交织成曲，蔬果的
清香与饭菜的香气弥漫校园——这是武汉市光谷第十
五小学第五届劳动技能大赛上的一幕。今年，学校将

“我的六一我做主”与“健康护童心，快乐伴成长”主题
深度融合，创新推出全校规模的劳动实践嘉年华，超过
5000名学生以亲手劳动的方式，度过了这个意义非凡
的节日。

活动依据学生年龄特点，设计了层次分明、全员参
与的劳动课程。最为壮观的一幕出现在学校操场：千
余名低年级学生开展了“集体择菜大会战”。孩子们有
序排开，专注地处理着毛豆、黄瓜、土豆等食材。削皮、
择菜、剥豆，这些日常家务变成了有趣的集体挑战，现
场宛如一个热火朝天的“生产车间”。

与此同时，在学校的专业厨房实践区，高年级的
“烹饪技能挑战赛”将活动推向高潮。数十组学生选手
同台竞技，比拼炒黄瓜和西红柿炒鸡蛋两道家常菜。

比赛中，学生们展现了令人惊喜的专注与技能。
有的选手刀工娴熟，将黄瓜切成厚薄均匀的菱形，或将
西红柿处理得干净利落；有的则在创意摆盘上别出心
裁，用炒蛋和番茄拼出可爱的造型，或用黄瓜片点缀出
精美的图案，让家常菜也别有创意。

比赛全面模拟家庭烹饪流程，从食材清洗切配开
始，历经下锅烹饪、调味装盘，直至最后的洗锅、清洁灶
台，要求选手独立完成全流程操作。学校特别邀请家
长代表组成评委团，从操作规范、成品色香味、厨房整
理及创意呈现等多方面进行综合评分。

比赛结束后，孩子们与老师、家长评委一起，将各
自的劳动成果拼成一桌简单却丰盛的“节日晚餐”。孩
子们津津有味地品尝着自己亲手参与制作的食物，脸
上洋溢着满足与自豪。他们兴奋地说：“自己做的饭，
感觉特别香！”这顿由学生们共同创造的晚餐，不仅满
足了味蕾，更让劳动的价值与收获的喜悦真切地流淌
在每个孩子心间。

该校相关负责人表示，学校始终坚持“寓教于劳、
知行合一”的教育理念，将真实的生活场景转化为教育
现场。今年，活动进一步扩大了参与规模，强化了流程
规范，使劳动教育更加系统化、常态化。孩子们在亲手
处理食材、烹制菜肴、整理环境的过程中，切身体会到
一餐一饭的来之不易，感受到通过劳动创造价值的成
就感。


