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通讯员刘小进 王星予 刘琴

5月27日，一批跨境电商货物在花湖国际机
场（以下简称花湖机场）公共国际货站完成相关流
程后，顺利装上一架B777全货机，直飞希腊雅
典。当天，花湖机场公共国际货站正式投入运营。

公共国际货站项目占地约300亩，将为机场
新增60万吨/年的国际货邮处理能力，显著提升
花湖机场的货物中转与集散效率。项目配套3
个机位、服务车道、货物待装区等地面保障设
施。货站内部设有出港站台、进港站台、安检区、
暂存区、冷库等数十个功能分区。冷库设有9个
独立控温专业冷间，为冷链物流提供硬件支撑。

目前，花湖机场已建成9个国际货站，年国
际货邮保障能力达140万吨。

国际货运航线达58条

5月16日、17日，“鄂州—布拉格”“鄂州—
哈恩”航线相继开通。今年以来，花湖机场已相
继开通8条国际货运航线。同时，启航“琼鄂顺
达快线”，借海南自贸区政策红利和海口航点联
通东南亚。

截至目前，花湖机场已累计开通119条货
运航线，包括国内货运航线59条、低空货运航
线2条、国际货运航线58条，入驻20家国际货
运航空公司。

航线的拓展，带来了货运量的突破。今年
以来，花湖机场枢纽货量已突破60万吨，同比
增长23.3%。

港欧空中通道的跳板

凌晨2时，花湖机场跑道上，一架满载鄂州
蔬菜、黄冈冷鲜肉及跨境电商快件的B737全货
机准时起飞，两个多小时后抵达香港国际机场——
那里有通往全球超过220个航点的国际航线网
络在等待接驳。这样的场景每周上演5次。

“这条货运航线是中部地区构建开放型经
济的‘齿轮带’。”湖北国际物流机场有限公司枢
纽发展部副总经理何飞这样形容“鄂州—香港”
高频货机。

香港国际机场货邮吞吐量长期位居全球第一，拥有完善的国际航线
网络、高效通关流程及国际标准安检体系，是亚太及全球核心航空货运
中转节点。而花湖机场是一个高密度、低成本、专业化的内陆始发枢纽。

两者结合，催生出一条全新的国际中转路径：货物从香港飞抵鄂
州，经过花湖机场专业分拣后，再空空中转至欧洲。“香港—鄂州—欧
洲”这一链条，让内陆城市不再需要绕道沿海港口，而是直接通过专
业货运枢纽接入全球网络。

48小时到全国的极鲜速度

5月26日下午，黄石市民陈先生和几位朋友到位于黄石武商摩
尔的掬芥三文鱼店吃料理。新鲜的三文鱼肉质细腻，陈先生和朋友
们一口气吃了4份。

黄石市民能吃上新鲜的三文鱼，离不开15公里外的花湖机场。
来自挪威、冰岛的三文鱼经国际专机直飞鄂州，落地清关后即进入数
百米外的加工车间。

5月7日，东航冷链华中生鲜港（一期）三文鱼标杆工厂（鑫江洋
鄂州加工厂）正式投产。这条亚洲规模最大的三文鱼智能生产线，依
托激光切割、负压吸附和高精度机械臂等尖端技术，可全程自动化完
成去头、开片、去刺、修整等全流程工序。这条生产线每分钟可精准
处理25条三文鱼，每小时峰值产能可达6吨。

“花湖机场作为亚洲首个专业货运枢纽，拥有全球通达的货运航线
网络，华中生鲜港（鑫江洋鄂州工厂）首创‘加工+贸易+集散’的一体化模
式，形成一个庞大的现代供应链生态圈。”鑫江洋集团有关负责人介绍，挪
威、冰岛、澳大利亚等主产区的三文鱼通过国际专机直飞鄂州，实现“落地
即清关”，清关后仅需运输数百米即进入加工车间，产品完成加工后快速
接入数百米外的顺丰速运网络，1.5小时航程即可覆盖全国80%的消费人
群。“依托‘落地即加工、舱门对厂门、全程冷链直达’的核心优势，可实现全
球三文鱼12—36小时到鄂州、48小时到全国的极鲜速度。”

从“菜篮子”直供到高端生鲜加工，从“光芯屏端网”产品快速出海
到“香港—鄂州—欧洲”国际中转通道成型——花湖机场正以密集的
航线网络和高效的枢纽能力，让内陆城市直接拥抱全球。
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武汉低空经济冲刺千亿元

5月22日，在武汉光谷低空经济产业园，一款
全涵道式（一种将全部动力旋翼或螺旋桨完全封闭
在机身涵道结构内的电动垂直起降飞行器）吨级起
飞重量飞行器腾空而起，进行悬停、平移及低空穿
行测试。这款由电鹰科技集团有限公司研制的电
动垂直起降飞行器，仅需30多平方米的地方便可
完成起降。

由武汉大学数字经济发展与治理论坛和低空
技术与经济研究院联合编制的《中国城市低空经济
高质量发展指数2026》显示，武汉与深圳、北京、上
海、广州等14座城市同列第一梯队。

目前，武汉已聚集170余家低空经济代表性企
业，建起低空起降点220余处，获批低空航线33
条。

今年2月，武汉市发布了《武汉市低空经济标
准体系建设指南（V1.0）》，创新性提出“都市圈低空
一体化”协同标准框架。按照规划，武汉将实现与
咸宁、鄂州、黄冈等周边城市的空域与数据互联，构
建跨区域低空网络。

《武汉市国民经济和社会发展第十五个五年规

划纲要》明确，将打造低空经济发展高地，到2030
年，低空经济产值达到1000亿元。

校地携手共推低空经济创新发展

武汉的创新资源，正在助力都市圈城市在低空
经济领域实现新突破。

2025年2月，仙桃市政府与华中科技大学航空
航天学院签约研发变构型垂直起降飞行汽车项目，
湖北首个低空飞行技术联合研究中心在仙桃市揭
牌。

李德仁、龚健雅院士团队携手武汉大学入
驻，咸宁中试谷赤壁基地依托顶尖遥感学科研发
开放地球引擎，打造自主可控的数字地球时空底
座。基于此搭建的低空智能数字底座与监管服
务平台，为空域动态管理、主动安全预警提供核
心技术支撑。目前，赤壁已形成“科研+中试+孵
化+产业”全链条创新生态，卫星工厂、水下机器
人测试场等重点项目加速推进，一批低空经济头
部企业集聚落地。

与此同时，武汉大学还与咸宁市政府合作，成
立了咸宁低空经济创新研究院，依托咸宁中试谷赤
壁基地的成熟场景，开展技术攻关与成果转化。

成立平台公司助推企业发展

布局低空经济赛道，黄石市投资成立了黄石全
域低空经济发展有限公司。主营业务涵盖低空飞
行服务、低空场景运营、低空数据服务等，具体负责
黄石市低空经济项目的策划、实施、招商与运营。

据介绍，该公司已向水利、公安等政府部门提
供大冶湖水域巡检、武阳高速巡查、闲置地块监测
等24个应用场景服务。同时，正牵头推进黄石市
低空飞行综合监管服务平台、黄石市一飞多用综合
应用平台、政务商务应用场景建设等核心项目，统
筹推进低空基础设施建设与多元化应用场景落地，
致力于构建统一、安全、智能的低空飞行综合监管
服务体系，夯实黄石低空经济高质量发展的数字底
座，为全市低空经济发展提供统一、高效、智能的管
控与服务支撑。

4月17日，7亿元规模的黄石市东楚创业投资
基金正式设立。该基金成立后将以“传统产业焕
新、新兴产业壮大、未来产业前瞻布局”为导向，重
点投向低空经济，助力黄石低空经济发展。

据了解，目前黄石已布局10家低空经济企业，
涉及无人机制造、培训、运用等领域。

长江日报讯（记者高喜明 通讯员刘季 王虎涛）6
月2日，长江日报记者从黄石市人力资源和社会保障
局获悉，黄石市印发《黄石工匠体系建设行动方案》
（以下简称《方案》），力争到2027年底实现全市产业
工人达55万人、技能人才达34万人，其中工匠型高技
能人才突破12万人，高技能人才占技能人才总量的
比例提升至35%以上，系统破解技能人才培育难题。

《方案》指出，聚焦产业发展需求，充分发挥院校、
企业双主体作用，壮大初中级技能人才队伍。支持院
校围绕重点产业链前瞻性开设专业，推动在黄院校专
业与重点产业链匹配度达70%以上。支持企业开展各
类新职业、新工种培训。完善企校双制、工学一体培养
模式，确保每年开展企业职工技能培训1万人次以上。
引导企业建立技能导向薪酬体系，探索实施技能人才

岗位津贴。打造“黄石工匠杯”赛事品牌，以赛促训、以
赛选才。鼓励领军高技能人才通过名师带徒、技能研
修、技术交流等形式，集中开放式培训高技能人才。

黄石市人力资源和社会保障局有关负责人介绍，
当前黄石正加快推进传统产业转型升级，大力培育壮
大新兴产业，前瞻布局未来产业，企业对技能人才的
需求发生了结构性变化。

武汉领跑 都市圈协同

低空经济“湖北板块”加速崛起
长江日报记者杨文平 高喜明

6 月 1 日，长江日报记者从咸宁市获悉，咸宁中试谷赤壁基地已与深圳飞马机器人成功签约中大型无人机起降

场项目，为武汉都市圈低空经济发展再添动能。

以武汉为龙头，武汉都市圈各地抢抓低空经济风口，已在无人机制造、无人机培训、无人机运用等多领域布局。汽车

在天上飞、坐直升机就像坐的士……在不久的将来，这些科幻的场景将在武汉都市圈真实上演。

黄石启动工匠体系建设 系统破解技能人才培育难题

武汉迅起科技有限公司自研的“V1000B”倾转旋翼飞行器。 长江日报记者高文举 摄

根据市气象部门预测，2026年武汉将于6月中旬入
梅，6月第三周恰逢“全国食品安全宣传周”。湿热交加
的天气，正是细菌、病毒“开派对”、毒蘑菇“搞团建”的高
峰期。如何把好“入口关”，让大家吃得安全又健康？来
自武汉市疾控中心与武汉市中医医院的专家从不同角度
给出了实用建议。

梅雨季高温高湿，当心“病从口入”
“每年5—10月，是食源性疾病的高发期。”武汉市疾

控中心食品安全与营养卫生所副所长马红飞介绍，食源性
疾病，通俗地说就是“吃出来的病”，一类是感染性的——
吃了被细菌、病毒、寄生虫污染的食物导致的感染性疾
病；另一类是中毒性的——吃了含有毒物质或被有毒物
质污染的食物（比如毒蘑菇、没煮熟的四季豆、农药残留、
亚硝酸盐等）引起的中毒性疾病。

梅雨季为何成为食源性疾病的“温床”？马红飞解
释，高温高湿环境下，食物容易腐败变质，沙门氏菌、金黄
色葡萄球菌等致病菌大量繁殖。同时，这一时期也是野
生蘑菇疯长的季节，近年来野生蘑菇中毒事件频发，而食
用牛肝菌的热潮也使得误食有毒牛肝菌的情况屡见不
鲜。

食源性疾病的主要临床表现以胃肠道症状为主，如

恶心、呕吐、腹泻，伴有腹痛或发热。大部分患者病程较
短，一般几天的时间就会痊愈，但也有少部分患者病情比
较凶险，甚至危及生命。

如果怀疑发生食源性疾病，应立刻停止进食，并就近
到医院检查治疗。在家自救时，可通过手指刺激咽喉的
方式进行催吐。同时，注意保留食物或呕吐物样本，以便
医生作出准确的判断。

怎样才能吃得安全？疾控专家划重点
“世界卫生组织提出了食品安全五要点。”马红飞介

绍，核心内容包括：保持清洁、生熟分开、烧熟煮透、在安
全的温度下保存食品、使用安全的水和食品原料。

第一，保持清洁。保持厨具、餐具洁净，及时清理家
里的垃圾和积水，消灭蚊、蝇、蟑螂等害虫；烹饪食物的过
程中，避免宠物进入厨房和接触食物；饭前便后要洗手，
做饭前和做饭过程中也要洗手，尤其是在生熟食品交叉
处理过程中或者接打电话以后。

第二，生熟分开。除了将生熟食物分开储存，还要注
意加工生熟食品的用具也要分开，例如刀具、砧板等。切
勿使用处理过生食的刀具、砧板切割熟食、瓜果等直接入
口的食材。

第三，烧熟煮透。生食的蔬菜水果要彻底清洗，其他

食材尤其是肉类和海鲜需煮熟煮透，高温可以杀死大部
分细菌和寄生虫。熟食二次加热时，也要彻底热透。

第四，在安全的温度下保存食品。5℃～60℃是微
生物繁殖最快的温度区间，夏季熟食在室温下存放时间
不宜超过2小时，应尽快放入冰箱保存，不要等完全放
凉。在冰箱中存放剩饭菜最多不超过3天，重复加热不
超过一次。食物解冻推荐在冰箱冷藏区进行，不建议在
室温下解冻，容易滋生细菌微生物。

第五，使用安全的水和食品原料。使用洁净的水和
新鲜的食材，不吃过期或包装破损的食品。不要采摘和
食用不熟悉的野菜、野蘑菇。已经霉变的水果，即使切除
烂掉的部分，剩下的也不建议继续食用。

身体湿气重怎样调理？中医专家支招
梅雨季高温高湿，容易形成“闷蒸”环境，湿气侵入人

体可能引发多种不适。武汉市中医医院脾胃肝胆病科副
主任医师杜进军介绍，此时中医养生的重点是防湿祛湿、
调养脾胃。

判断体内湿气是否偏重，可以从四个方面观察：
看脾胃状态：腹胀、常感觉没有食欲，吃点东西就消

化不良。
看精神状态：总感觉睡不醒，精力不足、四肢乏力、懒

得动弹、容易困倦。
看舌苔：湿气重的人舌苔厚腻。如果厚腻偏白，说明

体内湿寒，西瓜、冷饮等寒凉的食物吃多了；如果厚腻偏
黄，表明体内湿热，多与喜食辛辣刺激、油炸等食物有关。

看大便：大便不成形，长期便溏，易粘在马桶上，很难
冲干净。

如何通过生活方式调整来祛湿养生？杜进军给出了
两个方向：一是吃对食物，赶走湿气；二是科学地运动，让
湿气无处遁形。

在饮食上，遵循“两多两少”原则。多摄入利水渗湿
食材，如茯苓、莲子、芡实、薏米等；多补充优质蛋白，如鱼
类、鸡胸肉等；少吃高糖食物，少碰生冷饮品。

在运动上，讲究时机与方式。梅雨季的最佳运动时
间为上午10时至11时，或下午5时至6时，这两个时段
空气湿度相对较低。推荐采用“3+2”运动方案：每周进
行3天有氧运动（如快走、慢跑），2天力量训练（如深蹲、
平板支撑）。运动后要及时擦干汗水，避免湿衣服贴身超
过30分钟。

文/王肖 薄云娜

湿热当道，如何吃得安全又健康？

这份梅雨季“饮食指南”请收好

疾 控 专 家 说

根据《新闻记者证管理办法》相关规定，
我单位已对申领记者证人员的资格进行审
核，现将申领人员名单予以公示，公示期
2026年6月5日至2026年6月14日。
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公 示
根据江岸区人民政府依法作出的岸

政征（2020）3号征收决定，武汉市江岸区
人民政府花桥街道办事处开始实施江岸区
红桥村三眼桥片国有土地上房屋征收项
目，下列未经登记建筑位于江岸区红桥村
三眼桥片国有土地上房屋征收项目征收范
围内，现将申请主张下列房屋所有权及补
偿权益的拟定房屋权利人基本情况予以公
示，公示期15日。公示期内，如有其他权
利人主张权益或提出异议，请携带身份证

及能够证明享有下列房屋征收补偿权益的
证明材料，前往三眼桥片征收指挥部办理
相关手续，公示期满，如无其他权利人主张
权益或提出异议，我指挥部将根据现有证
明材料认定房屋权利人并给予征收补偿。

地址：三眼桥路102号
联系人：孔海英 联系电话：82860136
江岸区红桥村三眼桥片国有土地上

房屋征收项目指挥部
2026年6月5日

武汉市江岸区红桥村三眼桥片国有土地上房屋征收项目未经登记建筑拟定房屋权利人认定公示

1

2

拟定房屋
权利人

蔡敏芳
章怀玉

贾腊香
贾娟利
吴昌义
盛刚强

贾娟利

身份证号

420102XXXXXXXX0047
420102XXXXXXXX1411

420102XXXXXXXX1424
420102XXXXXXXX4020
420102XXXXXXXX0333
420123XXXXXXXX2710

420102XXXXXXXX4020

房屋
用途

住宅

住宅

房屋坐落

江岸区花桥街
三眼桥四村31-1号

江岸区花桥街
三眼桥四村45号

江岸区花桥街三眼桥四村45-1号

序
号

3 住宅


