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献血年龄有上限 志愿服务没有终点

党员杭建权：即将达龄，奔赴第420次热血之约
长江日报记者杨娟娟 实习生白子墨

杭建权
湖北武汉人，1967年出生，江

汉区河道堤防管理所管理员。

2025年8月12日，杭建权完成

第400次献血，刷新武汉市无偿献血

最高纪录。此后，这一数据仍在刷

新。截至2026年6月15日，杭建权

已坚持献血31年，累计420次。

6 月 15 日，

59 岁的杭建权

像往常一样早早

起床，在龙王庙

码头游完泳，如

约赶到武汉血液

中 心 。 刚 过 8

时，成分献血科

还没什么人。医

护人员招呼他吃

过早饭，熟练地

为他穿刺，将采

血 椅 调 整 到 舒

适的高度，又为

他 盖 上 一 条 毛

毯保暖。

按 照 国 家

规定，无偿献血

年龄上限为 60

岁。这意味着，

这位有着 31 年

“献龄”的党员

明年将光荣“退

休 ”。 正 因 如

此，杭建权倍加

珍 惜 每 一 次 献

血 机 会 ：6 月 1

日，他刚完成第

419次献血；6月

15 日间隔期一

到，他当即奔赴

第 420 次“热血

之约”。
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6月15日，杭建权完成第420次献血。 长江日报记者杨娟娟 摄

青春车谷：
来了才知道，梦想和生活在这里撞了个满怀

“值得来”，这里有不断涌现的发展机遇

李敏至今仍记得踏上武汉经开区时的忐忑。
彼时，“车谷驿站”的工作人员主动联系了她，提供了

7天免费住宿。“对于异乡人来说，这不是免费的住宿，而
是喘口气的机会。”

在南太子湖创新谷、军山新城春笋等区域，“车谷驿
站”为前来求职的大学生提供7天免费入住，现有房源
400多间，服务青年超过1万人次。

驿站的房间不大，但干净、安全、有网，楼下就是公交
站。周边，交通、体育、医疗、商业一应俱全。

闲暇之余，李敏会约上新交的好友去武汉体育中心场馆
打球、健身，或者去商场购物、看电影，“与中心城区没有差别”。

更让她感慨的是通勤。“辖区开通了55条定制公交线
路，直达企业门口。”入职后，李敏发现车上的“青春面孔”
越来越多。

来自黄冈的小吕体会更深。她主修汽车服务工程专
业，毕业后孤身来车谷求职。初来那天，她在手机上翻了
半小时租房信息，越翻越焦虑。

车谷驿站不仅帮她解决了住宿问题，还结识了同样求
职的伙伴，并顺利入职了理想的工作。“那时候我才知道，原
来一个城市的‘欢迎你’，不是说出来的，是做出来的。”

“自‘武汉人才之家—车谷驿站’纳入武汉经开区民生
实事以来，构建起一个低门槛、高便利、有温度的青年生活
生态圈，破解青年人‘落脚难、融入慢、圈子小’难题。”武汉
经开区团委负责人介绍。

两个月前，武汉发布“加快建设青年发展型城市十条
举措”，投放超十亿元青创贷，筹建4万套保租房。《武汉经
开区加快建设青年发展型城区三年行动方案(2026—
2028年)》不久将发布，为青年人才提供全方位服务和全
要素保障。

数据印证了吸引力:自2021年以来，每年约2万名青
年人奔赴而来,成为“新车谷人”。

“有未来”，这里有持续迸发的创新活力

在青年生活生态圈里，有人用七天找到了工作，也有
人用一杯咖啡开始了梦想。

经开智造人工智能OPC社区，“00后”柳勇像往常一

样走进创业咖啡店。“在这里，一杯冰美式就是入场券。”
他笑着说，以前创业是孤军奋战，现在算力、订单、生

态全配齐。在OPC社区，咖啡店的工位免费，算力由社区
赠送，大厂的订单直接在群里派发。

入驻半年，柳勇创办的湖北知行湖畔教育科技有限公
司，员工从2个人扩展到9个人。高考季公司推出的AI智能
体产品为高中生提供个性化志愿填报，业务量增长了三倍。

走上OPC社区二楼，开放式共享办公区铺展眼前，近
百个独立工位上，年轻创业者正在大模型上跑代码、调智
能体。

“95后”肖筱是这里的青年创业者之一。从英国埃克
塞特大学人工智能专业毕业后，她与华中科技大学计算机
专业硕士研究生江晓渔一拍即合，联手创立了武汉市艺起
科技有限公司。

起初，她们带着创业灵感与产品雏形，辗转北京、上
海、深圳等多地，谈过投资、见过客户，也吃过闭门羹。直
到有人推荐：“去武汉经开区看看吧。”

来了之后的第一印象：OPC社区像大学创业孵化器
的升级版。“一个人带一台电脑来这里，坐下就能干活。”江

晓渔说，这里对初创团队的服务和支持力度很大，租金优
惠、算力赠送，让创业者可以轻装上阵。

入驻后，她们用AI对话为学生进行“能力画像”，分层
筛选出有潜力的创新者，再组织内容创作比赛，让学生用
作品集直接对话企业项目。“有创新的作品，也可以助力大
学生单独孵化成OPC创业者。”

上个月，她们的第一个学生孵化项目拿到了天使轮投资。
每到周末，OPC社区更为热闹，青年创业者围坐，技

术沙龙、项目路演、作品评审轮番上场，平日里一个人的工
作站变成一群年轻人的碰撞。

“做得到”，这里有蓬勃多元的青年生态

在青年生活生态圈里，这些年轻人的日子，不只有代码
和调试,还有脱口秀的笑声、球场的灯光、夜市的烟火……

傍晚6时，南太子湖边的“面包一条街”开始排起长
队。阳光番茄奶酪肉脯恰巴塔是限定款，刚出炉就被抢
光。不远处，未晓餐厅的小龙虾套餐香气四溢，双人餐还
送两杯精酿。

露营地上，露天电影正在放映。年轻人围坐在帐篷
旁，有人弹着吉他，有人玩着飞盘，大家举杯畅聊。从汉口
过来的小周说：“平时上班节奏快，周末约上朋友来这儿露
营，吹吹风、看看电影，比宅在家里舒服多了。”

如果不想吃正餐，经开万达广场外的小吃街一字排
开。烤苕皮、炸串、冰粉、锅盔……永旺梦乐城入夏后日均
客流达六七万人次，市民推着购物车在生鲜区和奶茶店之
间穿梭。

每到周五晚上，武汉体育中心车里子演艺空间的脱口
秀准时开场。800人的主厅坐得满满当当，台上的演员抛
出一个“车谷打工人”的梗，笑翻全场。从光谷跨江赶来的
小陈说：“票价不贵，笑一场，一周的疲惫都没了。”

散场后，隔壁的哨升俱乐部还有户外电影和精酿酒
馆，年轻人三五成群，坐在露营椅上聊天到深夜。

周末的武汉体育中心更是热闹。早晨7时，羽毛球场
已经约满；下午的游泳馆里，年轻人在泳道中你追我赶；晚
上9时，网球场依然灯火通明，挥拍声不绝于耳。

冰上运动中心里，青年滑冰爱好者在晚间自由滑时段
驰骋冰面，滑累了就到旁边的市集买杯热饮、逛一圈，享受

“运动一小时，放松一圈”的节奏。
每当夜幕降临，武汉体育中心场馆“一场难求”，青年

球友组队打完一场比赛，转身就去周边市集撸串喝精酿，
赛后聚餐成了固定节目。

6月 15日，2026年世界青年发展论坛首次在汉召
开。作为全球战略合作伙伴，总部位于武汉经开区的东风
汽车将全程深度参与，传递对这场全球青年交流盛会的美
好期待。论坛期间，车谷青年向全球发出邀约，“有梦想，
来车谷，和生活撞个满怀”。 （撰文/邓志鹏 马婧）

6月15日下午，参加2026年世界青年发展论坛的各国青年代表到访武汉经开区，共赴青春之约。

牢记嘱托 建设支点 奋勇争先

“在你的成长过程中，你对哪

一个词语的理解发生了变化？”这

是今年高考语文Ⅰ卷对青年发出

的时代之问。

“对我而言，是‘车谷’。”三年

前，李敏大学毕业，通过面向高校

引进高层次人才项目来到武汉经

开区。她最初的印象中，这里是

一个工厂林立的工业区。

如今，孔明湖畔跑步的年轻

人，OPC 社区创业的“00 后”，新

能源研究院的青年工程师……他

们眼里有光，聊的是AI。李敏意

识到：“‘车谷’这个词，代表的是

一座朝气蓬勃的青年之城。”

“相比创造纪录，更宝贵的
是这段人生经历。”

“我感到自己并不孤单”

杭建权家住龙王庙，生在江边，长在江边，从小
热爱游泳。除了冬季最冷的3个月，他几乎每天雷打
不动去江里游上半小时。

与献血结缘始于一次意外。1995年，杭建权
在东湖跳水时不慎摔伤头部，缝了6针。众人为他
的伤势担忧时，他却盯着流淌的鲜血出了神：“这
些血关键时刻能救人该多好！”

说干就干。伤愈后，他专程赶到武汉血液中
心献了200毫升全血。彼时，他对无偿献血的认
知还很模糊，只觉得“血液能再生，献出去又能救
人，何乐而不为？”

真正让杭建权认识到献血意义的，是2005年
的一次偶遇。那一年，他在龙王庙游泳时结识了
同样热爱游泳的郭珍玲。郭珍玲一家三口都是无
偿献血者，被称为“江城第一热血家庭”。

“献血每半年一次，你怎么能达到几十次？”得
知郭珍玲的献血记录，杭建权惊诧不已。通过郭
珍玲的介绍，他第一次了解到“成分献血”——利
用血细胞分离机，仅分离出血小板等特定成分，其
余成分回输体内。成分献血间隔期不少于14天，
理论上每年可以献24次。

2005年6月，在郭珍玲的鼓励下，杭建权捐
献了第一份血小板。在武汉血液中心成分献血
科，他看到参与献血的都是普通人，其中还有体
重不足百斤的瘦小女生。“他们都能献，我为什么
不能？”

从那以后，杭建权成了成分献血科的“常客”，
并在这里陆续结识了李光明、李梦涛等志同道合
的朋友。他还意外发现，成分献血科多名医护人
员也是献血超百次的“老兵”。

杭建权坦言，这些朋友让他深受触动：“我感
到自己并不孤单。”

“相比创造纪录，更宝贵的是这段人生经历”

从2005年至今，杭建权坚持每月献血1—2
次，风雨无阻。

2016年7月，武汉遭遇特大洪涝灾害。杭建权
日夜值守龙王庙江段大堤，奋战在抗洪一线。即便
如此，每当间隔期满，他依然准时出现在血液中
心。献完血后，顾不上多休息，他便立刻返回大堤。

“防汛不能等，救人也不能等。”杭建权说。
这一年，在长江大堤上，杭建权光荣入党。
2025年8月12日，杭建权完成第400次献血，

刷新武汉市无偿献血的最高纪录。面对这份成

绩，他只是淡淡地说：“相比创造纪录，更宝贵的是
这段人生经历。”

事实上，年轻时的杭建权好胜心颇强，也曾热衷
于“打破纪录”。2005年春节，他曾连吃82个汤圆，
在媒体举办的吃汤圆大赛中夺冠，登上报纸头条。

正是在那一年，他接触到了成分献血，深感38
岁“起步太晚”：“如果在年富力强时更早接触，就
可以帮助更多人。”

纪录虽被看淡，数字仍在刷新。截至目前，杭
建权已坚持献血31年，累计420次。

“善举帮到了别人，开心和成就感激
励你坚持下去”

三十年如一日，献血是不是“有瘾”？
面对质疑，杭建权坦然回应：“站在救人的角

度，并不会想太多。若说有瘾，只可能是‘精神上
瘾’——知道自己的善举帮到了别人，会感到开
心、有成就感，从而激励你坚持下去。”

“献血无损健康，还能储备一份健康保障。”杭
建权说，人性有自私的一面，但在无偿献血这件事
上，利己和利人并不冲突。每个人都有可能生病、

需要用血。从互助的角度看，无偿献血既是利人，
也是利己。只是我们提倡“我为人人”在先，“人人
为我”在后——先有付出，才有收获。

2024年6月14日，武汉市无偿献血者“四免”
优待政策落地实施，包括“免费游览公园、景区”

“免挂号费、诊查费”“免费乘坐市域内公共交通”
“免费体检”。两年来，杭建权免费乘坐公共交通，
陆续打卡了黄鹤楼、动物园等各个景点。今年“五
一”，他踏青归来眼睛过敏肿胀，在市第一医院免
挂号费看上了医生。“这些都是对无偿献血者实实
在在的礼遇。”

献血年龄有上限，志愿服务却没有终点。
2012年起，杭建权的母校大兴路小学在龙王庙闸
口建立环境教育实践基地，聘请他为校外辅导员，
至今已14年。杭建权给孩子们讲大别山精神、抗
洪精神、抗疫精神，也讲无偿献血。“希望在孩子们
心中埋下一颗热血的种子。”

明年，杭建权将满60岁。6月14日，在“世界
献血者日”活动现场，他与去年已“荣退”的献血者
冯享根交流，盼望着国家放宽献血年龄。“即便不
能再献血，我也会继续做一名无偿献血志愿者，把
这份生命的火种传递下去。”

杭建权在武汉血液中心成分献血科留影。
长江日报记者杨娟娟 摄


