
武汉 62026年6月18日 星期四
责编：朱文秀 美编：职文胜 版式：洪菊华 责校：胡蝶

赛事是检验训练成果、提升竞技水平的关键。十
年来，在市体育局的领导下，市击剑协会倾力打造分
层清晰、覆盖全年龄段的“金字塔”式赛事体系。

特别是2019年，市击剑协会助力第七届世界军
人运动会击剑项目比赛的筹办，并得到了国际军体
主席的充分肯定。2021年击剑纳入武汉市运动会，
2022年正式成为湖北省运动会比赛项目。现阶段，
武汉市青少年运动会击剑赛、全民健身运动会击剑
赛、长江中游省会城市击剑邀请赛等赛事常态化举
办，协会还多次参与举办全国中学生击剑锦标赛、中
国击剑俱乐部联赛总决赛等国家顶级赛事，为本土选
手搭建起对外交流、切磋学习的优质平台。

完备的培养体系与赛事矩阵，推动武汉击剑竞技
实力稳步跃升。2022年湖北省第十六届运动会上，
武汉115名击剑选手参赛，斩获21枚金牌；2026年湖
北省青少年击剑锦标赛中，武汉队再度拿下21金10
银10铜，竞技实力稳居全省前列。

赛场之上，一批少年剑客顺势崛起、大放异彩。
华师一附中高一学生李秋潼坚持练剑九年，在2025
年底拿下全国中学生击剑锦标赛高中组女子花剑冠
军，获评国家一级运动员，成为湖北该项目中的佼佼
者。“秋潼是幸运的，她的击剑生涯是与武汉击剑一同
成长的，我们非常感恩。”李秋潼妈妈龚女士感慨道。

11岁的程筱兮练习佩剑已有六年，如今稳居中国
击剑协会U12组女子佩剑积分榜首、U14组第三名，
前不久刚摘得省青少年击剑锦标赛桂冠。本次武汉
公开赛，这两位小将都主动报名参赛。

“在家门口就能参加高水平赛事，积累全国积分，
省了奔波外地的麻烦。”程筱兮的妈妈说。

十年来，武汉击剑的蝶变，是协会坚守初心、俱乐
部用心耕耘、少年剑客逐梦前行的共同成果。一柄长
剑，承载着热爱与坚守；十载光阴，书写着拼搏与成
长。十年只是起点，未来长路漫漫。武汉击剑仍将坚
守初心，持续深耕体教融合、完善赛事体系、厚植击剑
文化，让击剑运动在江城沃土上持续绽放光彩。

（长江日报记者张琳）

长江日报讯（记者张琳）6月14
日，“发展体育运动，增强人民体质”
题词74周年主题活动——2026年
武汉市第十四届全民健身运动会网
球比赛全部结束。经过两天的激烈
较量，实力出众的武汉蔚澜时代网球
俱乐部夺得团队冠军。

虽然在比赛首日遭遇不期而至
的小雨困扰，但队员们在场上个个
精神饱满、斗志昂扬，他们精准发
球、犀利截击、强力对拉、快速奔跑
衔接流畅，每一次挥拍都饱含热爱，
每一局对抗都全力以赴。

在比赛中，肖梦雪与队友携手
一路打入八强。“挺不容易的，因为
我们队是第一次组队参赛。”她说，
自己最初是读大学时接触网球的，
但真正规律地参加网球训练大概有
三四年的时间。“网球是一个非常好
的运动，学起来可能有一点点难，但
它可以一直玩到八十岁。最开心的
是，通过打网球，我找到了一大群志
同道合的朋友，与大家一起来参加
比赛，感觉特别的开心和幸福。”

赛事承办方，武汉全民健身中
心球类馆负责人李皓介绍说：“本次

比赛采取混合团队赛制，一共有32
支球队近300名运动员参赛。这次
比赛在圈内影响很大，不光吸引了
武汉市的高手，甚至包括全省的业
余网球高手都来了。大家积极性非
常高，32个参赛名额眨眼就报满
了。”近些年，武汉市网球运动氛围
越来越浓，打球的人越来越多。“我
们这里一共有10片室外场和4片
带天棚的场地，即使是非休息日，场
地基本被订满了，节假日更是一场
难求。”

经过两天激烈争夺，武汉蔚澜
时代网球俱乐部、湖北集力体育科
技有限公司分获冠亚军；湖北健达
体育队、前卫网球并列第三名。冠
军队成员朱保州是省内知名业余高
手，他同时是一名高校的网球教师，
身份的转变让他对体育、对网球有
了更深层次的理解。他说：“如今国
家正大力推行全民健身，各类运动赛
事平台越来越多，让我们这些体育爱
好者有了更多机会和舞台。”在他看
来，全民健身不仅能强健体魄、以球
会友，更能丰富精神生活、让人感受
到获得感、幸福感。

网球冠军成员朱保州：

全民健身让我们有了更多的舞台

长江日报讯（记者张琳）6月13
日，“发展体育运动，增强人民体质”
题词74周年主题活动——2026年
武汉市第十四届全民健身运动会

“舞美乡村”广场舞比赛在武汉全民
健身中心成功举办。来自全市7个
新城区的100余名舞者用动人的舞
姿表达了自己对家乡的热爱、对未
来的美好憧憬。

长江日报记者在比赛现场看
到，各参赛队带来了精彩纷呈、风格
多样的广场舞表演。既有婉约动人
的水乡风情，也有节奏明快的青春
动感，选手们的灵动舞姿与动人旋
律相得益彰，街舞、现代舞、古典舞、
民族舞轮番登场，全方位展现了全
民参与、全域健身的浓厚氛围。

经过精彩比拼，最终排定座
次。东西湖区、江夏区和武汉经开
区三支代表队分获前三名优胜奖。
东西湖区代表队队员刘隽表示：“大
家的发挥还不错，得到了裁判们的认
可，当然我们仍有进一步改进和提高
的空间，未来我们会继续努力。”

东西湖区代表队的参赛曲目名
为《江山如画》，配上队员们身上青

黛色的长裙和手中的扇子，仿佛在
观众眼前展开了一幅意境悠远的山
水画卷。刘隽说：“这是典型的古典
舞，表现的是祖国的大好河山。我
们在这幅画卷中畅游，自己也融入
了画中……”她透露，为了准备这场
比赛，全体队员进行了较长时间的
磨合，不少队员克服困难，坚持参加
每周三次的训练，而比赛的结果是
对所有人努力的最好回报。

当新洲区代表队登场表演时，教
练兼队员任志刚成为场上焦点——
他是7支参赛队中唯一登场的男选
手。“队员们都来自阿刚艺术团。我
上大学时学的就是竞技健美操，在
这支队伍里我既是教练，也是领队，
同时还是队员。”走下赛场，任志刚
笑着说，“今天大家发挥都不错。我
们准备了很长时间，每天都要花差
不多两个小时进行训练。队员们都
很享受这个过程。”

本次比赛由市体育局、市农业
农村局主办，武汉全民健身中心、
武汉市健身操舞协会承办，武汉长
江日报体育文化发展有限公司组
织运营。

武汉全民健身运动会“舞美乡村”广场舞

东西湖区代表队等获得优胜奖

6月14日，武汉市第十四届全民
健身运动会迎来又一比赛日。

当天，在武汉全民健身中心同时
有两场赛事举办：“舞美乡村”广场舞
比赛和网球比赛，吸引了近500名选
手前来参赛，加上教练、领队和观众，
人数达到数千人。场内，选手们全力
拼搏；场外，组委会精心打造的美食
市集也人气不减，热闹非凡。

在现场可以看到，炸鸡薯条、章
鱼小丸子、柠檬茶、夯夯寿司等十余
个摊位一字排开，孜然香、奶油味伴
着此起彼伏的加油助威声飘散，不少
观众正围在摊位前消费。

“现在我们跟长江体育举办的比
赛绑定了，你们把赛事办到哪里，我
们就把摊位开到哪里！”经营商户余
女士笑着说，“最初我参加了去年在
这里举办的武汉晚报杯足球赛，后来
又参加了在江夏举行的全国城市户
外挑战赛，都是抱着试一试的心态去
的。结果两次就卖爆了。一天卖了
两件货（一千片），非常开心。”她介绍
说，如今，摊主们都已从陌生人成了

朋友，“平时大家也是互通信息，组团
出来摆摊。听说你们下周又有一场
全国性的击剑比赛，光选手就超过
3000人，大家都约好了一起去呢。”

集市旁一台售卖鸡蛋仔的餐车
非常引人注目。老板是一位27岁的
小伙子小孙。他介绍说：“前两年我
去三亚玩的时候，看到有人开着这种
餐车去旅行。当时就觉得这个方法
很好，可以一边旅行一边赚钱补贴费
用。我自己之前是做西餐的，所以后
来就花了10多万元买了这辆车并改
装成餐车。这一年多做得还不错。
像今年‘五一’‘六一’两个节日一天
营业额就达到8000多元。我做这行
也不指望赚多少钱，只希望有一天能
开着这车来一场说走就走的旅行。”

赛事组委会相关负责人介绍，今
年全民健身运动会举办期间类似的
市集活动还将经常举办，依托体育赛
事的客流优势，通过嵌入美食消费场
景，将观赛流量转化为实实在在的消
费增量，打造体育消费新场景。

（长江日报记者张琳）

赛事办到哪儿，就把摊位摆到哪儿

武汉全民健身运动会
着力打造体育消费新场景

初心
重塑本土击剑荣光

湖北武汉击剑曾有过辉煌过往。早在
1958年，武汉体育学院便组建起专业击剑队
伍，文国刚、李兆雄等老一辈剑客享誉剑坛。
1978年湖北击剑队重建后，数十年间斩获亚
洲、全国各类赛事冠亚季军百余项。

风光过后，湖北武汉击剑行业逐渐走入低
谷：人才断层，项目普及举步维艰，省内仅保留
佩剑一个剑种，专业队伍不断缩减，民间击剑
更是近乎空白。在全国赛场上，湖北武汉击剑
的窘境曾深深刺痛人心——2007年，六城会
在武汉举办。男子佩剑团体金牌争夺战中，武
汉队惜败广州队。对阵双方的主帅李红忠和
张勇春其实都出自湖北击剑队。当时湖北武
汉击剑发展举步维艰，全省仅10人练习击剑，
李红忠麾下队伍仅有7个正式名额、3个集训
名额，能打进决赛已十分不易，赛后挥泪的李
红忠一句“湖北击剑太需要这块金牌了”，道尽
当年击剑人才匮乏的困境。

转机出现在2015年前后。国内击剑运动
迎来发展热潮，民间击剑俱乐部纷纷兴起。一
群退役的湖北击剑运动员萌生了重振湖北击
剑的想法。现任武汉市击剑协会秘书长李莉
便是其中一员。当运动员时，她曾拿下城运会
季军、亚洲青年锦标赛亚军，与丈夫同为击剑
运动员，亲眼见证了湖北击剑的荣光与落寞。

“业内普遍认为，湖北人身手灵巧、反应机
敏，天生与击剑运动适配，所以队友们凑在一
起就想着把击剑重新做起来。”李莉坦言，彼时
北上广等城市的社会击剑氛围日渐浓厚，再加
上国家体育总局、中国击剑协会的关注以及武
汉市体育局的全力支持，整合行业力量、成立
市级击剑协会，成为顺势而为的选择。2016
年6月18日，武汉市击剑协会应运而生。

扎根

体教融合走进校园

想要一项运动长久发展，普及是根基，而
校园便是最好的沃土。击剑协会成立之初，就
将“击剑进校园”列为核心工作，积极探索体
教融合的发展模式，让击剑运动一步步走到孩
子们身边。

经过不懈努力，如今在武汉众多校园里，
击剑早已成为特色风景线。武昌区滨江实验
第一小学设立了“一苇剑馆”，每周定时开展击
剑课程，聘请了来自优肯国际击剑俱乐部的俄
罗斯教练玛丽亚在学校带队教学。9岁便接
触击剑的玛丽亚，曾收获诸多荣誉。2025年
她来到武汉，用心传授击剑技艺和击剑文化。

“击剑就像用身体下棋，既要预判对手，
也要快速应变。”在玛丽亚看来，击剑不只是
技术运动，更能教会孩子独立思考、尊重对
手，塑造良好品格。在中外教练携手引领下，
越来越多的武汉孩子感受到了击剑的乐趣与
精神内核。

十年深耕，“击剑进校园”成果斐然。目前
全市已有100多所中小学落地击剑课程，华师
一附中、水果湖中学、华师附小、长春街小学、
红领巾小学、中华路小学等学校，纷纷组建校
级击剑队与击剑社团。广泛的校园普及，筑牢
了武汉击剑发展的群众根基，协会首个五年规
划定下的“万人习剑，千人竞技，百人精英”目
标，如期圆满实现。

发展

注册运动员八成是中小学生
校园之外，社会击剑俱乐部是运动长效发展的重

要载体。在市击剑协会的规范引领下，武汉各大击剑
俱乐部找准定位、错位经营，形成了多元共生、蓬勃发
展的行业生态。

十年前，协会成立之初，全市仅有6家击剑俱乐
部，参与人群屈指可数；如今，全市击剑俱乐部已增至
30余家，培训网点遍布全城，各家特色鲜明、各有侧
重：岚上俱乐部主打高端佩剑培训，精准对接不同客
群需求；永尚俱乐部深耕重剑项目，搭建起系统化的
训练与参赛体系；优肯国际击剑俱乐部秉持快乐教育
理念，专注击剑文化传播与青少年综合素质培养。

“早年，击剑课程在武汉校园中几乎难觅踪影，如
今全市已有百所学校开设击剑课，发展变化令人惊
叹。”武汉市击剑协会会长周馨说。在他看来，校园击
剑运动正在配合建设“学校、家庭、社会”三位一体的
素质教育融合体，通过融合击剑文化的体验，能更有
助于孩子亲近运动，快乐健康地成长。

数据显示：当前武汉注册击剑运动员突破1.2万
人，中小学生占比达八成。一套覆盖幼儿园至高中、
阶梯式贯通的青少年击剑人才培养体系已落地。

检阅

少年剑客崭露锋芒
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体育消费市集深受市民喜爱。 长江日报记者万文伯 摄

武汉小剑客在比赛中。

外教玛丽亚在带队教学。 资料图片

武汉选手李秋潼在领奖台上。


