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品味非遗
屈原雕像前中外游客
一起编彩蛋手作绿豆糕

端午假期首日雨过天晴，东湖听涛景区碧空
如洗，凉风习习。2026东湖听涛端午非遗文化季
如期进行，“东湖的朋友圈”端午游园会吸引了八
方来客。长江日报记者现场看到，不仅是武汉本
地市民，更有来自墨西哥、西班牙、喀麦隆等世界
各地的面孔穿梭在山水间，让这个传统节日在国
际范儿中愈发生动。

上午10时，行吟阁前钟鼓齐鸣，古朴醇厚的
乐声在水面回荡。30余名演员身着典雅的楚式
深衣，神情肃穆地在屈原雕像前列队。伴随着雅
乐，演员们依古礼向先贤行礼致敬，衣袂翻飞间，
尽显荆楚风韵。现场游客不约而同地安静下来，
许多家长带着孩子驻足围观，并自发地向屈原雕
像深深鞠躬。

在行吟阁屈原雕像前，端午民俗市集热闹非
凡。来自喀麦隆的留学生法蒂玛正捏着芦叶，试
图包出一个像样的粽子。粽叶在她手里像个调皮
的孩子，几次都漏了米，惹得一旁围观的热心市民
傅女士哈哈大笑。

“来，这样折，捏紧！”傅女士主动上前指导，一
边教她包粽子，一边给她讲屈原东湖行吟泽畔的
故事，聊端午节的由来，以及挂艾草、佩香囊、赛龙
舟这些传承千年的民俗。“我以前只知道吃粽子，
今天才知道背后的文化内涵。”法蒂玛捧着自己亲
手包好的粽子，用生涩的中文说，“我爱中国，我爱
东湖。”傅女士也被这份热情感染：“真的很开心能
在家乡遇到国际友人，我们要把最好的中国文化
分享给他们。”临别时，两人互加了联系方式，约定
下次再一起逛东湖。

不远处，来自西班牙的留学生露西亚和墨西
哥的留学生安娜也沉醉在浓厚的节日氛围中。她
们刚刚体验完编彩蛋和手作绿豆糕，对端午丰富
的民俗文化赞不绝口。露西亚说，当天看了庄重
的楚风礼乐大典，听了屈原的历史故事，让她对这
位中国爱国主义诗人充满了敬意。安娜则对东湖
的山水赞不绝口：“这里的风景太美了，空气清新，
能在这么美的地方过节，感觉特别幸福。我已经
把照片发给家人，他们都特别向往这里。”

据悉，2026东湖听涛端午非遗文化季活动将
持续至6月21日。其中，6月20日将在梨园大门
前广场、碧潭观鱼区域带来系列文创市集，并开展
古彩戏法等传统演出等活动；6月21日则将迎来
活动高潮，在碧潭观鱼具体呈现楚风演艺、NPC
互动、民俗手作体验及文创市集等多元内容，邀市
民游客相约东湖听涛，在山水间沉浸式感受传统
文化的独特魅力。

（长江日报记者晋晓慧 通讯员王瓒）

对决亮剑
全国3000剑客逐鹿江城

6月19日，中国击剑协会B级赛事、2026年武汉击剑公
开赛在武汉客厅开赛，来自全国各地的3000名剑客齐聚江
城，亮剑端午。

在比赛现场可以看到，武汉客厅的AB馆内热闹非凡，77条
剑道上，选手们身着专业击剑服、头戴防护面罩，手持利剑蓄势待
发。哨声落下，弓步、直刺、格挡、反击，一气呵成，剑刃碰撞出清
脆铮鸣，剑光闪烁间攻守迅疾转换，进攻锋芒凌厉，防守沉稳从
容。场外的观众时而屏息凝神，时而为精彩对决爆发出喝彩……

中国击剑协会B级赛事仅限在中国击剑协会注册的团体
会员及认证个人会员报名参加，规格高、组织规范、影响力
大。赛事裁判长乔敏介绍说：“这是一场规模和竞技水平都比
较高的赛事，中国击剑协会专门选派了由国际级、国家级裁判
组成的裁判团队执裁，赛前还通过线上和线下等方式对裁判
进行了培训，力争确保执裁工作的公平公正性。”

多年来，乔敏以裁判长身份执裁过湖北武汉地区的击剑
比赛上百场，也亲眼见证了湖北武汉击剑运动从低谷到复苏，
再到如今的红火。他说：“这些年湖北和武汉地区的击剑比
赛，在参赛规模和竞技水平等方面的提升都很明显。10年前
我们想办一场比赛，凑200人参加都难，现在一般都是四五百
人。而且我们本地也有小剑手在全国同年龄组里位居积分榜
第一。今年省运会，击剑项目从社会俱乐部组改为竞技组，也
说明了击剑项目的后备人才储备情况越来越可观了。”

本次赛事为期三天，计划于21日落幕。赛事由中国击剑协
会、湖北省体育局重竞技运动管理中心担任指导单位，湖北省击
剑协会主办，武汉市击剑协会承办，武汉商学院、武汉市体育运
动学校、武汉市东西湖区文化和旅游局（体育局）提供赛事支持，
武汉长江日报体育文化发展有限公司组织运营，武汉盛和海体
育文化传播有限公司、武汉客厅协办，武汉空降兵部队医院提供
医疗保障，“水中贵族—百岁山”作为赛事官方合作伙伴。

（长江日报记者张琳）

外国游客把在汉过端午照片发给家人

“他们都特别向往这里”

今年端午节，武汉文旅市场迎来全新热潮，亲
子龙舟研学备受热捧，多期活动名额上线即秒
空。6月19日下午，位于东湖的楚才龙舟营，现场
鼓声阵阵，龙舟破浪，一句句清脆的“爸爸，你用力
划啊！”回荡在湖面之上。这场火爆的亲子龙舟研
学，不仅是一场端午民俗体验，更是“90后”新中
式育儿最鲜活的现场写照。

鼓声阵阵，龙舟破浪。岸上呐喊助威，水中劈波
斩浪。这是楚才龙舟营第三年与江城亲子家庭的约
定。从第一年的初试锋芒，到第二年的百舸争流，今
年，更成熟的流程、更专业的教练、更燃的氛围，吸引
着无数家庭再次登上大龙舟，一起竞渡东湖。

在专业教练的带领下，孩子们首先走进了龙
舟的世界。“鼓手是龙舟上的‘指挥家’，用鼓点控
制节奏；桨手是主力，动作必须整齐划一；而舵手
则是掌握方向的‘定盘星’。”教练的讲解深入浅
出，让孩子们瞬间明白了何为“同舟共济”。

而在下水前，一套严苛的安全准则正在执
行。“卡扣扣紧、松紧调整、浮力核验。”长江日报记
者在现场看到，教练逐一对每位队员的穿戴情况
进行细致检查，确认全部达标后方可登船。“我们
始终恪守准则：未通过安全检查，绝不登船下水。
这份周全的防护，才是真正意义上的同舟共济。”

对于文化传承，“90后”父母要的不是孩子
死背《离骚》，而是亲手摸到龙舟的木桨、闻到艾
草的清香。从“陪玩”到“一起玩”，他们不将自己
当成“监工”或“观众”，而是孩子的玩伴、队友、同
船人。在陆地训练场里，家长和孩子并排站立，
练习起桨落桨的发力技巧；水域赛道上，亲子组
队同乘一条龙舟，没有身份差距，只有并肩作战
的队友。

“今年端午节推出亲子龙舟研学两期活动，所
有名额提前一周全部报满，大量家长排队候补。”
楚才龙舟营负责人认为，项目的爆火精准击中了

“90后”家长的育儿新需求，他们愿意让孩子走进
真实场景，以体验悟文化、以协作促成长。

不仅仅是龙舟竞渡，端午期间，更多的父母带
着孩子去感受板凳龙民俗展演等非遗体验等活
动，传统节日成为人们感受文化传承的重要窗
口。6月18日晚，武汉SKP将国家级非遗代表性
项目——板凳龙巡游引入商场，长达50米的灯火
长龙伴随着铿锵锣鼓穿行于K大道与商业空间之
间，吸引众多市民游客驻足观赏。

这个端午，武汉“90后”父母用一场场沉浸式
的龙舟同渡、非遗体验，诠释了新中式育儿的温柔
力量：让文化扎根生活，让千年荆楚风雅，在少年
的成长中生生不息。

（长江日报记者黄丽娟）

粽叶翻飞，糯米飘香。6月19日，武汉甘露山文创城内人
声鼎沸，2026“寻味端午·潮玩甘露”系列活动在一片浓浓粽
香中拉开帷幕。

作为本次活动的重头戏，首届“甘露山荆楚粽王争霸赛”
率先开赛，20家餐饮商户同台竞技，以粽会友，上演指尖上的
巅峰对决。

下午3时许，甘露山嘉佑城市奥莱一楼主舞台前已被观
众围得水泄不通。龙潭茶馆、熊大家园、芝麻不二、百秀红楼
宴等20家商户代表分两组登场。折叶、填米、放馅、裹粽、捆
绳，一套动作行云流水，干脆利落。比赛分竞速赛与口味赛两
大环节，分别考验包粽子的“手速”与“舌尖功力”。

下午5时30分，热气腾腾的粽子新鲜出锅，第二轮风味
品鉴赛正式开始。由“木兰游”共创联盟、甘露山文创城、黄陂
餐饮协会及游客代表组成的评审团，从外观、口感、风味、创意
四个维度逐一打分，现场游客同步参与大众品鉴投票。经过
激烈角逐和认真评选，最后娟姐煨汤馆、百秀红楼宴、千湖肴
分获冠亚季军。

与主舞台的火热竞技相呼应，甘露山DIY粽艺手作坊同
样人气高涨。现场设置粽叶折龙舟、香囊DIY、包粽子三大体
验区。“馅料太多容易漏米，捆扎力道也关键，轻了会散，重了
又容易挤破粽叶。”教学老师耐心演示细致讲解，一边提醒一
边手把手指导。

“这是我第一次自己包粽子，虽然包得不太好看，但特别
有成就感！”带着孩子前来体验的张女士笑着说。她6岁的女
儿在一旁专注地将红枣塞进粽叶漏斗，小手沾满糯米，模样格
外认真。

端午期间，甘露山文创城还推出全天候的丰富活动。白
天，甘露山SHAN市集汇聚云雾冷泡茶饮、老字号美食、文创
好物和端午周边，20日晚，甘露湖面还将上演水上非遗打铁
花表演，点亮璀璨夜空。

据悉，本次活动将持续至6月21日，园区同步推出亲子
欢乐线、潮流青年线、民俗文化线三条主题游览路线。

（长江日报记者蔡爽 通讯员尤晨露 周楠）

极地狂欢
武汉极地海洋度假区文明旅游不打烊

6月19日，武汉极地海洋度假区凭借其室内恒温22℃的
场馆优势，成为不受恶劣天气影响、正常对外开放的文旅目的
地之一。

武汉极地海洋度假区依托60万平方米的场馆体系，构建
了完整的游览闭环。在暴雨侵袭的端午首日，园区内的动物展
区、海底隧道、演艺场馆及互动体验区均未受天气干扰，照常运
营。这种“全天候”的运营保障能力，有效承接了因天气变化而
产生的旅游消费需求，确保了游客的假期行程不被“泡汤”。

文明相伴，乐享端午。面对阴雨天气可能带来的不便，园
区将文明旅游引导融入服务的每一个细节。在海底隧道、企
鹅馆等热门打卡点，工作人员与志愿者耐心引导游客自觉排
队、有序通行，避免了拥挤插队现象；在互动投喂环节，明确提
示游客遵守规定，拒绝不文明投喂，共同守护海洋生物的生存
环境；同时，园区内随处可见的分类垃圾桶和“垃圾不落地”的
温馨提示，让文明意识深入人心，即便是在室内避雨高峰，场
馆依然保持着整洁有序的游览环境。

当日，园区推出的“端午趣浪极地狂欢”主题活动如期举
行。在传统文化展示方面，园区创新打造了“水下屈原·跨时
空见面会”，将楚文化元素融入海洋场景，配合全园随机出现
的屈原NPC对诗互动及香囊发放，实现了传统文化与现代文
旅的深度融合；全新上线的“水下美人鱼”端午限定演出同步
亮相，为游客带来浪漫梦幻的沉浸式观赏体验。

在特色演艺方面，特邀专业演员带来的“水上精灵”高空
扁带秀及国际大马戏等项目均按计划上演，为游客提供了高
质量的视觉体验。

据园区统计，端午假期首日园区客流平稳，亲子家庭及年
轻游客群体占比显著。

（长江日报记者黄丽娟 通讯员韩璇）

寻味端午
粽王争霸赛甘露山开锣

同舟共济
亲子家庭东湖赛龙舟

满城端午烟火，最先从粽叶的清香漫开。

6月19日，2026“寻味端午·潮玩甘露”系列活动在一片浓浓粽香中拉开帷幕；“东湖的

朋友圈”端午游园会吸引了八方来客，来自喀麦隆的留学生法蒂玛试图包出一个像样的粽

子。挂艾草、佩香囊、赛龙舟……市民游客以不同的形式体验传承千年的民俗。

对于端午文化传承，要的不是孩子死背《离骚》，而是亲手摸到龙舟的木桨、闻到艾草的

清香。从“陪玩”到“一起玩”，武汉“90后”父母用一场场沉浸式的龙舟同渡、非遗体验，诠释

了新中式育儿的温柔力量：让文化扎根生活，让千年荆楚风雅，在少年的成长中生生不息。

6月19日，黄陂甘露山文创城内，DIY包粽子活动吸引众多游客参与。 长江日报记者胡冬冬 摄

6月19日，武汉客厅，2026年武汉击剑公开赛现场。

东湖听涛端午文化季活动吸引海内外游客参与。

6月19日，东湖楚才龙舟营亲子龙舟竞渡。聂卉 摄


