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赛场上，《聊天记录》这个命题触发了作者潜意识里的某个
开关，于是一场“我”与“医生”的意识流式的对话展开了。而

“医生”其实是另一个自我。
全篇几乎都是对话体，直面抒写青春期孤独、社交焦虑和

竞争的压力，在自我怀疑、自我辩难中，完成自我接纳、自我疗
愈、自我成长。这种新异到“粗暴”的表达形式，本身就是一种

删繁就简的宣泄和释然，与作品主旨高度默契。
文章初读似觉杂乱，细品可窥其内在逻辑：起始与“医生”

对话，诉说走进赛场的紧张，中段回忆平时的焦虑、自卑、不被
理解和表达欲压抑，结尾果断决定写《聊天记录》。首尾闭合、
虚实交织，显出即兴的才情和务实的智慧。

——楚才评审团

楚才写作大会决选当天是晴天，喻思骐的思绪却
飘回一个雨天。

那日，细雨纷飞，她独自走在回家路上，满心的烦
恼与焦虑无处安放，一个温和沉静的“医生”形象在她
脑海中悄然浮现。与“医生”的心灵对话稳稳地托住了
她纷乱的心绪，这次偶然的心境触动，成为她此次决选
创作的灵感源泉，也让她坚定地选择了“聊天记录”这
道命题——于她而言，这不是一次简单的文字输出，而
是一次与自我的深度对话，是她内心困惑的安放、情绪
的和解，更是她向内审视、清醒成长的真诚表达。

不同于常规作文的叙事，喻思骐以“聊天记录”为载
体，将抽象的“自我成长”转化为具体可感的对话场景；文
中的“医生”角色也并非救赎自我的外力，而是自身内心
的投射。兼具创意与深度的构思，让她的作品脱颖而出。

在人物设定上，她还融入心理学知识，赋予角色丰富
的精神隐喻——“我”是敏感细腻、满怀心事、渴望倾诉的

“孩童自我”，“医生”则是温柔理性、治愈自我、给予支撑
的“成人自我”与“家长自我”。二者的聊天记录，完整呈
现了少年内心的矛盾、挣扎与最终和解。文末“医生”缓
缓淡去，构思更有深意：既是幻想叙事的自然收束，也对
应着“我”走出脑内对话的幻境、走进楚才决选现场的现
实；既是“医生”即“我”的内容暗示，也是“我”心理成长的
具象写照——“我”当告别单一脆弱的“孩童自我”，以更
加丰富、更加完整的主体去面对现实生活中的挑战。

作品末尾，喻思骐还打破“第四堵墙”，巧妙融入决
选现实场景，打通了虚构创作与现实生活的壁垒，让这
场精神自愈的旅程落地于真实的成长现场，消解了纯
内心写作的狭隘感，极大地拓宽了文章的格局。

在写作路上，语文老师黄福玲的引导，为喻思骐筑牢
了向内表达、坦诚书写的根基。黄福玲老师始终鼓励学
生卸下束缚、吐露心声，大胆表达真实情绪与独特思考。
她格外看重文字的本真价值，倡导自由创作，不刻意以单
一标准来评判学生作文的优劣，包容每一种表达风格，让
学生敢于袒露内心、忠于自我感受。正是在这样宽松、真
诚的写作氛围里，喻思骐慢慢接纳了自身特质。

近一个小时的采访中，喻思骐娓娓而谈，讲创作心
得，讲成长体悟，讲哲学里的“正反合”，讲自己对人生、
孤独与自我的深层思考，语气平缓，却富有充沛的思辨
力量，尽显超越同龄人的清醒与通透。

“人是有主体性的，拿自己的烦恼去麻烦他人，不
是很好的选择。我们终究还是得独自面对一切”，她对

“孤独与成长”的思考，让人沉吟。
成长催生思考，思考激发创作，创作又促进成长——

三者彼此成就，构成喻思骐独特的创作脉络与成长路径。
对她来说，写作从不是辞藻的堆砌与技法的雕琢，

而是直面困惑、接纳情绪、沉淀自我的修行。
（采写：周鲲）

（一）

“医生医生，今天的树好绿呀。好久
没在阴天见到这么绿的树了！”

“是啊，今天的树确实很绿。”
“风也很大，刮着脸，让人隐约感知到

世界。只可惜没有鸟鸣。”
“这个世界挺不错的，不是吗？”

（二）

“医生医生，进考场了。”
“是啊，这就进考场了。”
“明明是比赛，为什么要叫考场呢……

医生你看，那里站着好多考生，我好紧张。”
“别怕，他们和你一样紧张。”
“真像千军万马过独木桥，怎么和这

群学霸争啊……”
“没关系，写出你想写的东西就好。”
“我还是紧张，我的手在抖。”
“那就和我说说话吧。”

（三）

“嗯，医生，还记得我们是怎么认识的
吗？”

“你讲讲。”
“那天放学，小测刚结束，我本来就很

焦虑，那群同学还偏要当着我的面议论什
么‘谁谁英语一分都没扣’‘历史第三题答
案选D’……”

“这又让你自卑了吧？”
“对，然后我心情就更加烦躁了……他

们有时真是讨厌……那次，我只是问了朋
友一个关于雨的问题，他们便安静下来疑
惑地盯着我……于是我描述了我在雨中的
经历：避开所有水坑却还是打湿了鞋……
可他们都说那天是个大晴天……可为什么
我的太阳躲进雨里消失了呢……”

“那天刚好我也没带伞，一个人走在
细碎的冬雨里，心情混乱……当时也希
望能和别人讲讲我的心事。然后就遇到
了你。”

“嗯嗯，医生，当时我把好多心事全都
讲给你听了，竞争焦虑、升学压力，还有那
天路上的鸟鸣。那时没有人信任我，他们
都以为我在说胡话。”

“对，你一个人走在路上，排练着大段
大段无人听的对话，确实有点奇怪的。”

“唉，医生，你这么说让我有点自怨自
艾了……还好你不是人格分裂的产物，只
是我自己想象出的慰藉。平时我总是等
别人先说完自己的琐事，一直压抑着自
己饱满的表达欲，真的很痛苦。后来我
开始写日记，可笔速总是赶不上心流。
更何况还有一些我不便记述也不愿记述
的事情……但有你听我说话真好。我可
以把一切心事讲给你，可以把一切秘密交
给你。有时，我感觉，和你对话的过程，也
是我整理心绪的过程，更是……自我疗愈
的过程。”

“这就是为什么你称我为‘医生’，而
非‘朋友’，对吗？”

“对。‘医生’，你接纳我的缺憾，也提
醒我，总会找到治愈自己的方式。”

“可惜，我不是真的。”
他不是真的。
我仿佛看见回忆里，那个冬雨中独行

的小女孩轻轻叹了一口气。

（四）

“医生，自己与自己在脑内对话，是孤
独吗？”我轻轻开口。

“这不绝对。你以前搜索过这个话
题，答案是否定的。这可能是出于紧张排
练，也可能是为了梳理思路。从另一个角
度说，每个人都是孤独的。”

“人与人之间的鸿沟不可弥合，世上
从来没有真正的理解。人们把破罐破摔
视作洒脱，可无人捡拾孤零一地的碎片；
人们将快餐社交视为开朗，但深夜的
EMO（情绪低落）电话却不知该找谁接
听。在没有营养的社交环境，互帮互助、
互诉烦恼的场景正在变成早教片里才有
的童话。医生，我说的对吗？”

“对的，就像你不敢倾泻的表达欲与
无人知晓的雨。每个人都是孤岛。”

“是啊。医生，有你理解我真好。”
“真正理解自己的人是自己。”
“可是，医生医生，这……是对社交的

逃避吗？”
“嗯？”
“我这样深居蜗壳，不是在逃避现实、

自我欺骗吗？医生，我……还是很迷茫。”
“嗯……你还记得你六年级时做的选

择吗？”
“哪个选择？”
“那天同桌问你，如果有个永远进入幻

想世界逃离现实的机会，你会不会同意。”
“哦，医生，我记得。我想了想，选择

了不。毕竟现实世界……才是唯一现实
的世界。”

“嗯，你一直是个很清醒的孩子，不是
吗？其实你并没有沉湎于这种幻想，你只
是把它当成了一种工具。”

“……一种调节情绪、调节内外平衡
的工具。我也并没有完全排斥社交啊！
和你聊完后，我可以更心平气和地与朋友
们交流了，也理解他们和我一样有积极的
表达欲了，也……在面对生活中的挑战

时，更有底气了。谢谢你，医生！”
“因为你知道，无论如何，总会有人坚

定地站在你身后。”
“对，那个人就是我自己。”
“我不是困住你的牢笼。”
“是的，医生，你是我自我救赎的、温

暖的心火。”

（五）

“医生医生，你在想什么呢？”
“我觉得，你前面的话也有道理。”
“因为你终究只是幻想？”
“因为我终究只是幻想。”
我从文件袋中拿出橡皮，在手中抚

摸，感受它冰凉、微弹的质感。我又用指
尖轻擦面前雪白的草稿纸，听它细碎的低
语。我又回忆起来时路上拂面的风。它
们都令我重新感知到世界。

“医生，我们不能迷失于幻想。”
“我们不能迷失于幻想。”
“我们总得回到现实。”
“我们终究还是要回到现实。”
“医生，你看这个世界，多么真实。”
“这个世界是真实的。”

（六）

“咔嚓。”
一声轻响，楚才作文的命题纸飘落在桌

上。指尖轻捻，是打印纸细腻厚实的质感。
“医生，命题纸发下来了。”
“命题纸发下来了。你也是时候回到

现实了，孩子。”
望着脑海中他逐渐淡去的身影，我叫

住了他。
“医生医生，等一下！我还有个问题。”
“怎么了？”
“你看这个，题号3。”
“《聊天记录》，有什么问题吗？”
“我想用这个命题写你，可以吗？”
“……好。”
我，嫣然一笑。

喻思骐：心造虚境 自渡渡人
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中国银行湖北省分行：

当好金融“守门人”护好万千幸福家

6月1日，中国银行湖北省分行参加2026年武汉市防范非法金融宣传游园会活动。

武汉马拉松赛事期间，中国银行湖北
省分行开展“跑进‘最后一公里’”防非宣
传活动。

树牢“安全观”，织密“责任网”

防范非法金融活动，是一场必须打赢的持久战。中国银
行湖北省分行党委始终坚持“统筹发展与安全”，把风险防
控、服务群众作为体现和检验政绩观的重要内容，融入血液、
抓在日常。该行坚持“管合法更要管非法”的原则，建立健全
了防范打击非法金融活动机制和体系。从制度建设到人员
培训，从日常监督到专项检查，层层压实责任，确保防范打击
工作不留死角、不走过场，真正做到守土有责、守土尽责。

练就“科技眼”，打造“防火墙”

面对花样翻新的非法集资等非法金融活动，该行始终坚
持科技赋能，用“黑科技”对抗“新套路”。通过引入大数据、人
工智能等前沿技术，构建了智能监测预警模型，给资金流向装
上了“雷达”。同时，积极选派精锐团队参与湖北省非法金融
活动监测预警建模大赛，不断探索风险识别的新方法。这套

“科技驱动、精准识别”的立体防控体系，能够更早地发现风险
苗头，更准地拦截可疑交易，切实提升了风险防控的主动权和

有效性。

打好“组合拳”，筑牢“护城河”

防范非法集资等非法金融活动，提升群众的金融知识
和防范意识是最好的“护城河”。中国银行湖北省分行丰富
宣传形式，把金融知识送到百姓家门口，融入日常烟火生
活。

借力城市盛会，寓教于乐。今年3月，借着武汉马拉松十
周年的热潮，中国银行湖北省分行在国家金融监督管理总局
湖北监管局的指导下，开展了“跑进‘最后一公里’”防非宣传
活动。通过在体博会和赛场等场所开展趣味互动和知识问
答，让市民在挥洒汗水的同时，轻松掌握防骗技巧，让金融知
识随着跑者的脚步传遍全城。

紧盯关键节点，精准滴灌。6月1日，正值防范非法集资
集中宣传月期间，中国银行湖北省分行积极参与“守住钱袋
子 护好幸福家”2026年武汉市防范非法金融宣传游园会活
动，多位理财师现场为市民普及金融知识、解答金融消费疑
惑。此外，该行抓住元旦、春节等人员流动大、资金往来频繁

的高峰期，聚焦养老、文旅、新能源等高风险领域，线上线下齐
发力，把风险提示送到群众心坎上，为大家的节日消费装上

“安全阀”。
创新宣传场景，温情守护。中国银行汉阳支行创新推

出的“观影+反诈”活动，把生硬的金融知识变成了邻里间
“拉家常”的谈资；更多机构化身金融安全“宣传员”，走进社
区、联动多方，在轻松的氛围中送去了金融知识，送去了中
行温暖。

防范非法金融活动，永远在路上。中国银行湖北省分行
将继续以高度的政治自觉，坚守“金融为民”的初心，不断提
升防范治理能力和水平，用更专业的服务、更敏锐的预警、更
贴心的宣传，切实维护好每一位金融消费者和市场主体的合
法权益，为湖北加快建成中部地区崛起的战略支点贡献中行
力量！

【以案说险】

六旬老人欲向柬埔寨投资50万元
银行及时拦截

“幸亏你们及时提醒，不然我这养老钱可就打水漂了！”程
女士感激地说。

今年初，年过六旬的程女士来到中国银行武汉徐家棚支
行，手中提着装满50万元现金的包袋。这笔钱是她积攒多年
的养老积蓄，准备先存入中行账户，随后全部转入柬埔寨，用
于某“酒店项目”的追加投资，期望获得双倍收益。

当柜员按照规定询问资金来源及用途时，老人的叙述
立刻引起了警觉。据她介绍，该项目早在2018 年就有投资，
近期接到所谓“酒店即将开业，追加投资可获高额回报”的
通知，于是决定投入全部积蓄。柜员通过连续追问收款人
关系、家人是否知情等问题，发现老人的回答存在诸多疑
点。

为保护老人财产安全，柜员立即向上级汇报。该行负
责人赶到现场，耐心向老人讲解跨境投资诈骗的典型案例，详
细剖析“高额回报”背后的诈骗套路，指出“多年未落实的项目
突然要求追加投资，且资金流向境外难以追踪”很可能是诈骗
陷阱。经过耐心劝导，老人终于醒悟，对工作人员表示由衷感
谢。

中国银行湖北省分行温馨提醒：
所谓“高回报”“保本付息”的跨

境转账、境外投资均为诈骗。
大 额 资 金 操 作 需 多 方 核 实 ，

切 勿 轻 信 陌 生 投 资 承 诺 ，建 议 与
家人充分沟通后再作决定。遇到
可 疑 情 况 ，可 及 时 向 银 行 或 警 方
咨询。

金融安全是国家安全的

重要组成部分。中国银行湖

北省分行始终心怀“国之大

者”，深刻把握金融工作的政

治性与人民性，将防范和打

击非法金融活动作为必须扛

起的政治责任。该行深入贯

彻党中央及省委、省政府的

决策部署，在监管和总行党

委指导下，不仅在金融服务

上“跑得快”，在风险防控上

更是“守得牢”，为荆楚大地

筑起一道金融安全防线，展

现了建设服务地方经济社会

发展一流主流银行的作为和

担当。

扫码学防非知识

·牢记嘱托 建成支点

作者：喻思骐

学校：吴家山

第三中学

年级：初三

指导老师：黄福玲

‘唯自渡方是真渡。


