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肾病科党支部书记、副主任医师王刚在中医经典病房煎药室为急病患者煎
煮草药。

骨伤科党支部书记、副主任医师谢添（左一）与团队研究新型夹板。

妇科党支部书记、主任医师汪新妮为患者查看舌象。

武汉市中医医院深耕临床提质增效

“岐黄号”激发“本草香”，厚植医者为民初心
“医院的‘岐黄号红色健康专列’每年持续开进社区、

乡村，为群众提供惠民服务。期待今后我也能以党员的
新身份，深入基层发挥党员先锋模范作用……”6月25
日，武汉市中医医院又一批优秀青年光荣加入中国共产
党，新入党党员孙淼作为代表抒发感想。

当天，医院党委特别安排了一场“初心之旅”，由老党
员带队、新党员跟访，走进该院特色党支部，感受党旗在
临床一线高高飘扬的力量。

作为市属三甲公立中医龙头医院，近年来，武汉市中
医医院始终把党的建设摆在医院发展首位，推动党建工作
与中医传承、临床诊疗、民生服务、人文关怀互融互促，以
鲜活的临床案例、实打实的诊疗成效，走出党建与中医药
深度融合的特色路径，持续夯实健康武汉之中医药阵地。

为落实深化拓展“干部素质提升年”要求，6月26
日，医院还组织党员干部，联合党建联建单位武汉爱尔眼
科医院汉口医院党总支，下沉结对社区四新街道澜菲溪
岸社区党委、一元街道天津社区党委，共同开展“追寻红
色足迹，践行医者使命”主题活动，走进武汉中共中央组
织部旧址，感悟学习老一辈组工干部坚守政治本色、不懈
奋斗的家国情怀和优良作风。

为民造福是最大政绩。“新时代中医人更应有强烈的
使命担当、深厚的为民情怀，把党建势能转化为中医药发
展实效，以更精湛的医术、更贴心的服务回应群众健康期
盼。”武汉市中医医院党委书记郑承红表示，今后将继续
以“岐黄号红色健康专列”党建品牌为工作抓手，以党建
强专科、优服务，为群众提供更优质、便捷、有温度的中医
药健康服务。

医疗不只诊疗技术，更饱含人文
温度。把坚持以患者为中心的理念
贯穿到医疗服务方方面面，妇科、肿
瘤科两大党支部立足专科特色，在攻
克躯体疾病的同时关注患者心理情
绪，做到治病疗疾、抚慰心灵同步推
进，以温暖关怀，为患者康复助力。

妇科党支部建设“暖宫助巢”党
建服务品牌，以党建引领规范诊疗与
暖心服务，全程覆盖孕前助孕、孕期
安胎、产后及更年期调养，守护女性全
周期健康；深耕子宫肌瘤、盆腔疾病、
更年期综合征等疑难病症，兼顾技术
突破与人文关怀。服务层面，成立党
员服务小分队，党员主动值守午间门
诊、延时门诊，方便上班族、学生患者
就医；在病房打造温馨就医环境，病房
布置草药干花，候诊区配备孕妇靠垫、
健康读物；针对行动不便、术后康复患
者，提供上门服务、上门康复指导等延
伸服务。护理党员自主研发健脾和胃
贴、安神揿针、双黄散外敷等特色护理
方案，缓解孕吐焦虑。科室还组建多
个微信群，党员医师在线科普、心理疏
导，分享成功案例，为备孕、保胎女性
搭建情绪疏导平台。

因为时常轻握患者手掌问诊，帮
助舒缓焦虑，妇科党支部书记、主任
医师汪新妮被称为“握手暖医”，在网
上博得点赞连连。她说，患者的信任
让治疗效果更优，几年来已助力数百
个家庭圆了儿女梦。

肿瘤科党支部打造“衷中参西，
为爱前行”党建品牌，推行中西医结
合全程管理模式，缓解肿瘤患者身心
痛苦。以中医扶正祛邪经典理论为
基础，将经方内服、中药泡洗、刺络拔
罐、穴位敷贴与现代放化疗、靶向治
疗结合，有效减轻治疗带来的恶心、
乏力、骨髓抑制等副作用，提升晚期
肿瘤患者生存质量。

72岁患者付爷爷因晚期结肠癌
多发转移失去手术机会，疼痛难忍、
情绪消极，医护团队通过“话疗”缓解
付爷爷恐惧和焦虑情绪，通过中医药
调理身体，再适时进行现代肿瘤化
疗、靶向治疗等，两年后付爷爷病灶
明显缩小，还可参加广场舞锻炼，也
为其他病友树立了康复榜样。

“不仅为肿瘤患者开展心理安抚，
同时也关注患者家属的心理健康，营造
积极氛围，减少患者孤独、绝望情绪，重
建治疗信心。”肿瘤科党支部书记、主任
医师吕俊说，每个身心双重疗愈细节，
都凝聚着对生命的尊重，传递战胜病
魔的力量，让患者在就医过程中倍感
温暖。

医疗服务质量和人文关怀服务
的双提升，换来患者的满意和认可。
武汉市中医医院党委副书记、院长张
瑶表示，站在“十五五”开局之年，医
院将锚定国家战略方针，深耕中医传
承、践行医者使命、精进服务品质，持
续擦亮“汉派中医药”的金字招牌。

坚守“中医医院姓中”是公立中
医医院的发展根基。医院党委将中
医经典学习、传统技术创新纳入党员
常态化培训，组织经典研讨、案例交
流，引导医护人员钻研经典、学以致
用、探索传统医疗与现代技术融合发
展，筑牢医院中医药核心竞争力。

中医治疗疑难复杂病具有整体
辨证、多靶点调节、副作用小等优
势。肾病科党支部建设“经方之家”
党建服务品牌，切实以中医经典破
解各类疑难疾病。2024年，医院在
肾病科先后筹建中医经典病房及水
肿病房，以中医为主导专攻急危重
症和疑难疾病，目前已制定顽固性
水肿、蛋白尿、泌尿系结石等疾病的
诊疗路径。

肾病科党支部书记、副主任医师
王刚介绍，为提升团队中医理论水
平，2018年起，每周一早晨在科室组
织全体医护开展中医经典学习；
2025年2月起，医院还通过线上会
议向全省中医同行直播学习内容，已
累计授课 80 期，超过 800 人次参
与。经典病房设置独立煎药室，可提
供24小时草药煎煮服务，让急性疼
痛、发热、出血等急症患者在第一时
间接受中草药及适宜技术治疗而获
益，建立中医治疗急危重症的自信。
还引进全国伤寒名家王付教授、资深

肾病专家余仁欢教授，进一步提高临
床及科研能力。经典病房自建立以
来，出院患者连续两年呈10%的趋
势增长，病人满意度超过96%。

骨伤科党支部传承创新汉派骨
伤诊疗技术特色，持续打造“侠骨
仁心”党建服务品牌，以党员骨干
为核心推动传统骨伤技艺现代化
升级，全方位提升骨伤诊疗水平与
服务质量。

依托省级非遗代表性项目“刘达
夫柳枝接骨疗法”与汉派骨伤“正骨
十六法”，该科开设正骨专病门诊及
中医骨折病房，致力于用中医传统疗
法结合科室自研器械、自制药“接骨糖
浆”等治疗骨折，可为约90%的四肢闭
合性骨折患者提供保守治疗，大幅降
低患者手术治疗成本与创伤风险。在
武汉市首批核心医疗技术评审中，“汉
派骨伤诊疗技术联合新型夹板治疗
桡骨远端骨折”获得权威认定。

骨伤科党支部书记、副主任医师
谢添介绍，科室核心优势诊疗项目

“中西医结合抗骨质疏松治疗”，治疗
骨质疏松、骨关节退变等慢病技术优
势明显。中西医结合中医诊疗模式
得到群众一致认可，科室年诊疗量逐
年增加，2026年上半年接诊人次比
去年同期增加20%以上，运用中医
药绿色无创治疗率达84%以上。

坚持中西医并重、协同发展，是
我国卫生与健康事业的显著优势。
这在武汉市中医医院也得到集中体
现，心电图、手术刀等现代西医诊疗
器械与银针、中药制剂等传统中医药
共聚一堂，全面提升医院综合诊疗服
务能力，为群众健康提供更优保障。

“都说‘慢郎中治不了急病’，我
的感受却截然相反，医生银针扎下
去，几分钟后疼痛就明显减轻……”
因为肾结石突发剧烈疼痛的姚先生，
在武汉市中医医院急诊医学科接受
腕踝针治疗后，对“中医治急病”的神
奇效果啧啧称奇。

急诊医学科党支部书记、主任医
师李旭成介绍，该支部持续擦亮“杏
林急先锋”党建服务品牌，在常规开
展西医诊疗的同时，提升中医药在急
救各环节的参与度。使用腕踝针为
泌尿系统结石患者镇痛，运用临床经
验方“感冒退热方”“宣清和化方”治
疗高热患者，使用中医药方法减少重
症病房抗生素的使用……他和同事
将中西医协同的思路和方法融入急
重症患者的救治中，配合现代西医诊
疗手段共同提高疗效、减少并发症的
发生，取得良好效果。

另一位患者刘先生突发急性脑
梗死，赶到医院时已距离发病5小
时。脑病科（神经内科）为刘先生施
行机械取栓手术，迅速开通闭塞血
管。术后结合中药汤剂及针刺治疗、

穴位贴敷等中医药疗法，刘先生快速
康复，回归正常生活。

“脑病科与急诊医学科、放射科、
麻醉科、重症医学科等多科室联动，
搭建‘全院急救介入一盘棋’的救治
体系，已为多位卒中患者争取到宝贵
救治机会。”脑病科党支部书记、副主
任医师张京兰介绍，科室依托标准化
卒中中心平台，建立24小时卒中急
救绿色通道及30秒响应机制，常规
开展静脉溶栓、机械取栓、支架植入
手术等，保障卒中黄金救治时机；中
医特色疗法全程参与卒中患者从急
性期救治到恢复期康复。目前，该院
急性缺血性卒中DNT时间（指患者
从进入医院大门到开始接受静脉溶
栓药物治疗的时间间隔，主要用于衡
量急性缺血性卒中的急救效率）已由
2025年的40.2分钟，缩短至38.4分
钟。还推出“四心（新）防风圈”党建
服务品牌，党员医护带队进社区提供
健康义诊服务，以爱心、耐心、专心、
细心，提升居民对卒中的预防和识别
能力，年义诊次数20余次、服务人数
约1500人次。

针对不寐、眩晕、头痛等中医优
势病种，脑病科开设睡眠障碍专病
门诊、头晕头痛专病门诊。在前期
承担国家中医药管理局不寐病种标
准化研究的基础上，还筹建睡眠诊
疗中心，满足群众亚健康调理服务
需求。

“一老一小”的健康关系到千家
万户的民生幸福。儿科、综合药学
部、检验科紧紧围绕群众多元化健康
需求，将树立和践行正确政绩观学习
教育成果转化为一系列便民、惠民、
利民的服务，用贴心诊疗兑现为民服
务的承诺。

孩子长得胖，会不会早熟、需要
干预吗？孩子不爱吃饭、个头不高，
怎样调补？在养育过程中，家长时常
遇到类似困惑。儿科党员骨干聚焦
儿童成长痛点，开展多项党建护航儿
童健康专项行动。

响应国家体重管理号召，儿科主
任医师蔡建新带领党员团队，根据该
科省级非遗代表性项目“张介安中医
儿科诊疗技术”学术思想，创立“腹部
八针法”联合四肢配穴治疗儿童单纯
性肥胖。2025年暑假，该科创新开展
暑期减肥夏令营，帮助40多名肥胖患
儿顺利减重，平均减重3至4公斤；针
对儿童青少年“成长的烦恼”，2026年
5月还推出生长发育专科门诊，为家
长和孩子提供中西医结合的生长发
育全周期健康管理，收获众多家庭认
可，不少矮小症、性早熟、肥胖孩子家
长已预约暑假来此接受保健指导。

“这个药需要先煎，这个需要后

下，饭后半小时服用，不能吃辛辣。怕
您记不清，我写在药袋上了。”在市中
医医院“党员用药咨询窗口”，这样的
对话每天都在重复。综合药学党总支

“蒲公英药学服务团队”的党员药师
们，日均服务患者3000余人次。面对
反复询问，他们从不厌烦，凑近了讲、
放慢语速、写在药袋上，把用药安全的
每个细节都讲透彻、说明白。

“我们的服务就像蒲公英，随风
扎根、落地发芽，把岐黄温情与安全
用药的种子，播撒到每个需要守护的
角落。”支部书记徐惠芳介绍。聚焦
老年慢病群体用药难题，党支部还坚
持延伸药学便民服务。党员药师走
进社区、乡村，帮老人整理家庭小药
箱，用通俗语言普及用药知识；同步
开展代配药、代煎药送药上门服务，
解决老人出行不便的困扰，切实打通
中医药服务“最后一公里”，用日复一
日的坚守，让党旗在为民服务的一线
高高飘扬。

医院检验科党支部创建“一米阳
光”党建服务品牌，党员走出传统的窗
口柜台，主动为患者提供引导、咨询和
帮助。“把检验人的‘幕后工作’转化为患
者‘看得见的温暖’，提升他们的就医
满意度。”检验科党支部书记禹红说。
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厚植人文底色

医身医心双向守护

检验科党员走出窗口柜台，主动为患者提供引导、咨询和帮助。

综合药学党总支“蒲公英药学服务团队”介绍服务情况。

医院党委进行“走初心之旅、看岐黄之红”党建品牌展示活动。


