
脑电生物反馈团体训练。

康复治疗部的移动彩超。

精神科重症监护病房诊疗现场。
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武汉市精神卫生中心：让“看不见”的被看见

以数智技术重塑精神医学精度与温度

文/黄明 张颖 钱晨 章铎耀

武汉市精神卫生中心（武汉市心理医院）二七院区。

搭载巡航头盔的机器人导航经颅磁刺激仪。

自助服务区内的一体化智慧云平台。

云网筑基：智慧医院的数字底盘

2025年，全院一体化信息化云平台正式
竣工验收，为医院数智化转型打下坚实底
座。平台集成50个业务系统，覆盖预约挂
号、诊疗服务、药品管理、DRGs医保结算全
流程，同步支撑三院区日均1500人次的门诊
服务。

对患者而言，诊间支付将缴费等待压缩
至3分钟以内，互联网医院实现在线复诊闭
环，142项检验检查结果跨机构互认，全流程
就医体验显著优化。对临床而言，临床数据
中心（CDR）打通患者全息视图，诊疗信息一
体化调阅；医疗质量分析系统实时监测诊断
符合率、合理用药等核心指标，为医疗安全筑
牢数据防线。

临床探路：数智技术嵌入诊疗全链条

依托坚实的数字底座，数智技术正深度
渗透各个临床场景，从疾病早筛、急性期救
治到康复巩固，逐步改写着精神疾病的诊疗
范式。

1.普通精神科：戒酒有了“长效芯片”
2025年2月，普通精神科联合院内多学

科专家团队成功为一位长期受酒精依赖困扰
的七旬老人完成了“戒酒芯片”植入治疗。这
是湖北省首次运用盐酸纳曲酮植入术治疗药
物依赖。

“戒酒芯片”并非电子芯片，而是一种将
药物植入体内的长效缓释技术。据普通精神
科负责人介绍，药物依赖目前治疗手段有限，
与传统口服药相比，盐酸纳曲酮植入剂一次
植入可持续作用半年，确保治疗的连续性；药
物直接在体内释放，既避免了胃肠道副作用，
也减轻了肝脏代谢负担。

2.儿童青少年科：AI预警在前，人工陪
伴托底

青少年心理问题隐匿性强、爆发突然，传
统筛查难以做到动态追踪。

医院儿童青少年科团队联合华中师范大
学心理学院研发AI心理问答系统，临床专家
全程参与数据分析与算法迭代，持续提升筛
查精准度与干预前瞻性。这套系统落地校园
场景，可实现情绪自动识别、危机智能预警、
基础心理答疑，构建“AI情绪预警+人工陪
伴”双轨干预模式，为青少年社会心理服务补
充了技术抓手。

技术负责“看见”风险，人负责接住情
感——这一分工是AI在精神科最恰当的角
色定位。

3.临床心理科：抑郁快速诊疗中心，和风
险抢时间

当生命与绝望赛跑，治疗能跑多快？作
为全国首批11家“抑郁症快速干预国家教学
中心”之一，该院推出整合多学科资源的“抑
郁快速诊疗中心”，为深陷抑郁的患者开辟一
条快速通道。

传统抗抑郁药通常需2至 4周才能起
效。临床心理科主任陈静介绍，这段“等待
期”正是重度患者自杀风险最高的时段，约
三成至四成患者因起效慢在治疗初期脱落，
另有三分之一疗效不佳，发展为“难治性抑
郁症”。

该中心的核心在于“整合”与“加速”——
打破科室壁垒，形成门急诊快速响应与病区
快速干预“双轮驱动”。技术矩阵涵盖无抽搐
电休克治疗、经颅磁刺激、艾司氯胺酮鼻喷雾
剂等快速起效手段，将住院周期从传统的4
至6周缩短至2至3周，部分患者甚至可从住
院转为门诊治疗。

4.睡眠医学科：AI“智”解睡眠困境
睡眠障碍是诸多精神心理疾病的前兆与

伴生症状。在睡眠医学科，AI技术正覆盖监
测、诊断、治疗全链条。

睡眠监测室里，多导睡眠采集系统搭配
AI智能分析软件，可自动完成睡眠分期、呼

吸事件、心律失常等十余项指标的判读，效率
较人工大幅提升，也减少了主观误差。

治疗端则实现了自适应精准干预：脉冲
磁治疗系统内置传感器可精准识别患者睡眠
状态，一旦检测到觉醒或入睡困难，自动启动
磁刺激治疗，并根据实时数据动态优化参数，
为患者定制个体化无创方案，适用人群覆盖
儿童、老人与孕妇。

从“患者描述睡不好”到“数据呈现怎么
睡不好”，AI让睡眠诊疗有了客观标尺。

5.老年医学科：一管血让记忆风险早知晓
“阿尔茨海默病潜伏期长达15至20年，

临床症状显现期仅7到9年，这中间的时间差
就是宝贵的‘黄金干预窗口’。”老年医学科主
任张惠实说，抓住黄金干预窗口的意义在于
延缓痴呆的发生。潜伏期内脑内神经元尚未
出现大面积坏死，及时对症的治疗对患者保
持功能效果显著。过去确诊依赖昂贵的PET
扫描或有创的腰椎穿刺，多数患者家属察觉
异常时，大脑神经损伤已不可逆。

如今，血液生物标志物检测让早筛有了
更可及的方案。医院检验科已开展阿尔茨海
默病血液4项检测，可同时评估脑内淀粉样
蛋白沉积倾向与tau蛋白异常缠结情况。“就
像白细胞升高提示炎症，大脑发生病变时也
会在血液里留下痕迹。”张惠实解释道，通过
定量检测这些特征物质，就能在症状出现前
捕捉病变征兆。

作为武汉最早设立记忆门诊的机构之
一，科室已构建“筛查—诊断—干预”全流
程体系。张惠实同时表示，血液检测仅为
风险评估与辅助筛查工具，最终诊断仍需
综合判断。

6.躯体治疗科：重症防线的数智升级
这里还有一处特殊的生命战场：精神疾

病合并躯体疾病治疗病区，即精神科重症监
护病房（简称“PICU”）。

2018年，医院在国内首创PICU，配备呼
吸机、血液净化仪、有创动脉监测系统等急救
设备。改良电休克治疗是快速逆转重度抑
郁、严重自杀倾向、躁狂发作、木僵状态的核
心“救命技术”，科室年均开展超万例。

数字技术为这项成熟技术加上了“精准
阀”与“安全锁”。科主任谢琴解释，现代
MECT早已实现全程无痛化：患者在全身麻
醉下入睡，全程供氧监护，接受短暂可控的大
脑电刺激后，失衡的神经递质得以重置，“就
像睡了一觉，醒来治疗已经完成”。依托智慧
重症信息平台，治疗团队可实时整合脑电、心
电、血氧、麻醉深度等多维度数据，数智技术
可辅助进行术前风险分层和个体化刺激剂量
测算，推动治疗从经验化操作向数据化施治
转变。

7.康复治疗部：三维构建精准康复体系
度过急性期后，系统、精准的康复是患者

回归正常生活的关键。
在康复环节，依托新启用的心理康复大

楼，康复治疗部打造神经调控、中医康复、疼
痛微创三大诊疗单元，让数智技术与传统疗
法深度结合，打造出更具个体化的康复方案。

神经调控单元的核心突破在精度。智能
定位导航技术让经颅磁刺激（rTMS）从“模
糊定位”跃升至“毫米级精准”。“传统手动定
位误差在厘米级，而大脑功能区靶点往往只
隔几毫米。”康复治疗部主任朱启玉介绍，系
统基于患者脑部影像三维重建模型自动计算
最佳刺激位点，配合间歇性Theta脉冲刺激
模式，单次治疗从30分钟压缩至5分钟，疗
效不减，患者依从性大幅提升。搭配经颅直
流电刺激、脑电生物反馈等技术，形成了阶梯
式无创治疗矩阵。

中医康复单元创新引入近红外脑功能成
像技术，让中医辨证的“虚、实、寒、热”首次有
了客观数据支撑，实现治疗效果“看得见、调
得准、量得出”。疼痛微创单元以超声可视化
技术为核心，精准开展神经调节，快速打破

“焦虑—失眠—疼痛”的恶性循环，一站式解
决精神疾病伴发的各类躯体症状。

个体化精准给药：“千人千方”照
进现实

精神科用药长期面临困境：同样诊断、同
样药物、同样剂量，患者疗效和副作用却天差
地别。2025年3月，武汉药学会第一届精神
药学专业委员会成立，武汉市精神卫生中心
当选主委单位，推动精神药学向“临床服务+
数智化赋能”转型。

目前，治疗药物监测与药物基因组学“双
擎驱动”已在医院常态化开展：治疗药物监测
动态监测血药浓度，验证给药剂量是否达标；
药物基因组学通过基因检测预判药物敏感性
与代谢速率，辅助医生选药定策。一静一动、
一测一验，让精神医学正式迈入基于客观生
物学指标的“千人千方”精准药学时代。

产医协同：医工交叉的新质样本

数智化转型离不开产业协同。医院走出
了一条“临床需求牵引—技术研发攻坚—临
床验证落地”的医工交叉路径。

早在2017年，医院便与武汉依瑞德公司
合作，开展经颅磁刺激设备的长期临床随机
对照试验。2025年，该设备取得国内精神专
科领域首张三类医疗器械注册证。同年，心
理康复大楼启用时配置了相关设备，拓展了
在难治性抑郁等群体的应用；双方深化战略
合作，共建神经调控中心，覆盖全病程管理，
推动技术标准制定。

在AI心理服务领域，医院与相关单位共
建研发合作基地，开发AI心理热线系统，依
托自然语言处理与情感分析技术，实现24小
时响应、情绪识别与高危风险分级分流，大幅
提升心理服务可及性。

让“看不见”的被看见：数智与人
文的双向奔赴

武汉市精神卫生中心（武汉市心理医
院）的数智化探索始终锚定临床真实需求：
用技术提升诊疗精度，用工具拓宽服务边
界，用协同加速成果转化。从让大脑活动
可视化到让重症治疗更安全，从让疾病早
筛更普惠到让临床用药更精准，每一步都
紧扣“让患者获益”的核心。

这一实践路径恰与全球学界共识同频：
AI在精神科的定位是临床辅助工具，技术是
放大医疗能力的手段，而医患之间的信任、共
情与专业判断才是精神医学不可替代的核
心。中心始终恪守这一定位，在拥抱创新的
同时守住医疗安全与伦理底线，以可落地、可
验证的技术稳步拓宽精神医学的精准边界，
用脚踏实地的探索回应“AI如何赋能精神卫
生”的时代之问。

中心党委书记谌培表示，精神心理健康
是全民健康的重要组成部分，也是维护社会
和谐稳定的重要基石。中心始终坚持党建引
领，积极融入健康中国战略，把数字化建设作
为提升精神卫生服务效能的关键突破口，为
社会提供更可及、更优质的心理健康服务，切
实解决群众的心理困扰。随着心理康复大
楼、常福院区相继投入使用，中心硬件基础进
一步夯实，服务承载能力明显增强。下一步，
我们将聚焦医工交叉融合发展，在智能评估、
远程干预、数据监测等关键技术领域加大攻
关力度，同时整合优质资源下沉，推动“阳光
心灵”党员志愿服务落地生根，着力实现精神
卫生服务从“以疾病为中心”向“以健康为中
心”转变，不断提升服务的个性化、精准化和
普惠化水平，切实减轻群众就医负担，织密社
会心理服务网络，以实际行动履行公立精神
卫生机构的责任担当。

“问径”之路，道阻且长。当数智技术的
精度与人文关怀的温度深度交融，终将为更
多心灵点亮希望之光，为健康武汉建设注入
持久的精神动力。

当人工智能遇上传

统医学，将会在精神健康

领域碰撞出怎样的火花？

长期以来，精神医学

困于大脑的复杂性——

病灶看不见、摸不着，藏

匿于万亿级神经连接之

中。诊断依赖问诊，疗效

依靠观察，经验主导临床

决策。

作为全球疾病负担

最重的疾病门类之一，精

神卫生领域始终面临需

求攀升、优质资源不足、

诊疗精度受限的现实困

境。如何兼顾服务覆盖

面与诊疗质量，是全行业

的共同考题。

作为湖北省首家三

甲精神卫生专业机构，武

汉市精神卫生中心（武汉

市心理医院）正悄然推进

一场静水流深的数智化

变革。

从全院一体化云平

台筑基到“戒酒芯片”植

入术填补省内空白，从机

器人导航实现毫米级靶

点定位到AI 心理问答系

统落地校园守护青少年，

从抑郁快速诊疗中心将

住院周期缩短近半到一

管血提前预警阿尔茨海

默病风险，从 MECT（改

良电休克治疗）治疗在数

字技术加持下迈向数据

化施治到 TDM（治疗药

物监测）与PGx（药物基因

组学）“双擎驱动”让“千

人千方”照进现实……这

家有着 70 年历史的专科

医院正用数据与算法拓

宽精神医疗的精度边界，

也在技术迭代中守住医

疗的人文温度，为武汉

“人工智能+医疗卫生”行

动写下了生动的精神卫

生注脚。

经颅磁刺激设备搭载彩虹云系统。

阿米Q经颅磁导航系统。


