
通过系统播放进食、饮水等实景训练视频，引导
患者主动想象完整的吞咽动作。

患者汪先生正在完成脑电采集。

武汉市汉口医院康复医学科杨露团队的项目武汉市汉口医院康复医学科杨露团队的项目
““基于吞咽想象的脑机接口技术在神经源性吞咽障基于吞咽想象的脑机接口技术在神经源性吞咽障
碍康复中的应用碍康复中的应用””，，在武汉市首届卫生健康科技创新在武汉市首届卫生健康科技创新
大赛临床诊疗赛道荣获大赛金奖和最佳创意奖大赛临床诊疗赛道荣获大赛金奖和最佳创意奖。。
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武汉市汉口医院：脑机接口解决吞咽康复难题 AI随访筑牢慢病健康管理闭环

全域数智创新护航全生命周期健康

武汉市汉口医院。

AIAI随访系统将随访率和患者满意度调查比例大大随访系统将随访率和患者满意度调查比例大大
提升提升。。

文/刘璇 丁萌

人工智能正全方位重

塑现代医疗卫生服务体

系，成为推动医疗提质、诊

疗革新、惠普民生的核心

科创引擎。国家卫生健康

委员会持续深化人工智能

与医疗卫生深度融合，引

导医疗机构锚定临床痛

点、攻坚专科创新、加速成

果转化，推动数字智能技

术走出实验室、扎根临床

一线，惠及千家万户。

作为区域综合性医院

标杆，武汉市汉口医院紧

跟智慧医疗发展浪潮，牢

牢把握“科技赋能临床、智

能守护健康”核心主线，创

新构建“院外协同共建、院

内自主创新”双轨发展模

式，深化院校、院企协同合

作，搭建多层次科研创新

平台，聚焦智能康复、慢病

全周期管理、临床科研攻

关、智慧便民服务等核心

赛道，落地一批具备行业

引领性、可复制推广的人

工智能标杆应用场景。其

中，基于吞咽想象的无创

脑机接口智能康复技术、

全院一体化全场景AI智能

随访系统两大标志性科创

成果，打破传统医疗服务

短板瓶颈，以数字化、精准

化、智能化的全新医疗范

式，为区域智慧医疗高质

量发展积蓄数智动能。

武汉市汉口医院党委

书记陆华新表示，医院始

终坚持创新驱动临床发

展，紧扣群众就医刚需与

专科建设特色，系统性布

局 AI 医疗科研与场景转

化，组建专项科创攻坚专

班，先后荣获多项省市级

人工智能重点科研课题，

完整搭建“科研创新—临

床验证—场景落地—居家

普惠”的全链条 AI 创新生

态。“我们推动人工智能从

辅助工具向核心诊疗、精

准康复、智慧服务、全周期

健康管理多维延伸，让前

沿科创真正落地临床、赋

能患者、提质医疗。”

科创赋能精准康复，脑机接口技术破解吞咽障碍诊疗困局
神经源性吞咽障碍是脑卒中、颅脑损伤

患者高发后遗症，也是长期困扰康复医学领
域的临床难题。针灸、手法按摩、低频电刺
激等传统康复手段高度依赖医护人员临床经
验，临床有效率不足40%。加之平均康复期
长达6—12个月，乏味枯燥的训练大幅降低
患者依从性，成为行业共性诊疗痛点。

武汉市汉口医院深耕康复医学细分赛
道，依托与武昌首义学院共建的人工智能
临床应用联合研究中心、武汉脑科学研究
中心两大高端科研平台，联合武汉市脑科
学研究中心专家团队，历经5年技术攻坚迭
代与临床试验，创新研发“基于吞咽想象的
无创脑机接口智能康复技术”，实现“意念
驱动吞咽、智能修复神经”的颠覆性突破，
为神经源性吞咽障碍患者重塑吞咽功能开
辟全新路径。

意念“唤醒”吞咽机能，脑卒中患
者重获饮食自由

32岁的汪先生是该技术的首批受益
者。2025年末，汪先生突发缺血性脑卒中，
紧急救治脱离生命危险后，留下严重后遗
症：左侧肢体运动功能严重受损，合并重度
神经源性吞咽障碍，进食频繁呛咳，长期依
靠胃管供给营养。

经医生推荐，汪先生来到武汉市汉口
医院康复医学科。杨珺主任和杨露医生完
善了吞咽造影、脑功能量化评估、认知能力
检测等全套精细化检查后，认为他适合接
受吞咽想象脑机接口技术治疗。

治疗期间，汪先生头戴高精度脑电采集
帽，佩戴下颌电极与上臂蓝牙接收设备，整

套智能设备可精准捕捉大脑皮层发出的吞
咽意念信号。区别于传统被动式康复训练，
这套系统以“主动意念激活+精准智能刺
激”为核心，依托AI算法解码脑电信号，搭
建大脑与吞咽肌群的数字神经沟通桥梁。

医护人员通过系统播放进食、饮水等
实景训练视频，引导患者主动想象完整的
吞咽动作，8组高精度神经信号采集器瞬时
捕捉特异性脑电信号，经AI算法实时筛
选、解码、转换，生成靶向电刺激指令，精准
激活吞咽肌群复刻标准吞咽动作。

训练过程中，医护人员实时监测患者
脑电信号强度、肌肉刺激反馈情况与吞咽
动作完成度，动态微调AI算法参数与电刺
激强度，通过循环强化“意念想象—信号解
码—肌肉激活—动作完成”的闭环训练，持
续重塑受损的吞咽神经通路，修复断裂的
神经传导机制，重建大脑对吞咽肌群的精
准调控能力。

经过两个月系统化、智能化的康复训
练，汪先生的吞咽神经功能显著改善，能顺
畅进食糊状食物。第三个月时，他很少出
现进食呛咳和咽部食物残留的情况。今年
5月回访显示，汪先生已经完全恢复正常饮
食，彻底摆脱胃管束缚，回归正常生活。

AI重构神经康复体系，临床疗
效实现跨越式提升

“临床医学研究证实，人体主动吞咽与
吞咽想象所激活的大脑脑区高度重合。”医
院副院长、该项目总负责人胡淑芳介绍，团
队融合脑电大数据智能解析、神经肌肉电
刺激、虚拟现实多模态融合技术，搭建拥有

自主知识产权的智能康复技术体系。
相较于传统康复模式，实现三重核心

革新：一是变“被动治疗”为“主动激活”，依
托患者自主意念驱动神经激活，从根源上
重塑神经通路；二是变“经验诊疗”为“数据
精准诊疗”，通过AI算法量化脑电信号、肌
肉反应数据，康复效果可量化、可追溯；三
是变“同质化治疗”为“个性化适配”，系统
依据不同患者的脑电特征、神经损伤程度、
康复进度动态优化治疗方案。

目前，该技术已完成基础机理研究至
大规模临床随机对照试验全流程验证，联
合华中科技大学脑科学中心已成功研发便
携式脑机接口专用设备，在武汉市脑功能
障碍康复临床研究中心完成超60例脑卒中
患者预试验。

临床数据显示：应用吞咽想象脑机接
口技术后，患者吞咽功能改善率提升至
75%，误吸发生率降至25%，整体康复疗程
缩短30%，胃管依赖率下降60%，核心疗效
指标全面超越传统康复手段。

凭借硬核技术创新与突出临床成效，
该项目成功摘取2024年武汉市首届卫生
健康科技创新大赛临床诊疗赛道金奖和最
佳创意奖，获批2025年湖北省自然科学基
金面上项目、武汉市首批医疗核心技术先
锋技术，业内认可度持续攀升。

“吞咽想象脑机接口技术为吞咽障碍
患者打开了一扇新的大门。”胡淑芳透露，
未来患者在院内接受2—3个疗程的标准化
系统治疗后，可携带便携终端居家持续巩
固康复，打通“院内精准治疗、居家长效维
护”服务链条。

AI全场景智能随访，构建慢病术后全周期健康闭环
伴随着医院诊疗体量持续增长、慢病

和术后患者逐年扩容，传统人工随访模式
已经无法满足精细化、常态化、全周期的患
者健康管理需求。

为破解出院就断联的服务痛点，医院携
手科大讯飞，依托人工智能语音交互技术搭
建全院一体化AI智能随访平台，2026年3
月正式在全院上线试运行，构建起集智能外
呼、精准随访、健康宣教、满意度调研、数据溯
源、智能分析于一体的全流程智慧服务体系。

截至目前，AI智能随访系统覆盖全院
26个临床科室，打磨43个专病标准化随访
模板，搭建覆盖400余个病种的智能化随
访话术体系，全面替代传统人工电话随访、
线下登记模式，实现随访工作标准化、自动
化、智能化。

68岁的李先生患有高血压合并冠心
病，过去依靠人工随访监测健康，时常漏服
药物、饮食不规律引发血压剧烈波动。AI
随访系统投用后，平台定期开展智能语音

随访，自动记录他的血压数据、服药情况及
睡眠、饮食、运动等情况。

针对李先生多次反馈的夜间失眠、阵
发性头晕问题，系统自动标记高危风险标
签，同步将随访数据推送至主管医生。医
生依据AI汇总的连续健康数据，精准优化
用药方案与个性化健康指导。同时，平台
同步定向为李先生推送低盐饮食、适度运
动、情绪调控等个性化宣教内容，引导患者
养成健康生活习惯。

系统试运行3个月以来，全院慢病患者
随访覆盖率从原来的28%提升至100%，患
者服药依从性提升45%，慢病病情稳定率
显著提升。

针对骨科、普外科术后患者，AI系统精
准追踪伤口愈合、疼痛分级、功能锻炼、术
后并发症等核心指标，自动留存恢复数据，
对异常指标实时预警，便于医护人员提前
介入干预，有效降低术后感染、恢复不良等
问题发生率。

对比传统人工随访，AI随访具备全天
候、多渠道、全覆盖的服务优势，常规随访
率从15%提升到80%以上。目前，平台可
替代医护人员完成85%以上的重复性随访
工作，让他们有更多时间回归临床诊疗核
心。

除专病随访外，系统还深度对接医院
绩效考核、医疗质控体系，全面覆盖患者满
意度调查、服务诉求收集、健康科普宣教等
多元场景。依托自动化数据采集与智能统
计模型，无需人工干预即可自动生成可视
化数据分析报表，精准梳理医疗服务短板、
患者就医诉求与改进方向，为医院优化服
务流程、提升服务品质提供精准数据支撑。

信息科主任李俊平表示，AI智能随访
系统彻底打通了患者出院后健康管理断
点，构建全生命周期健康闭环管理。常态
化、个性化智能随访持续跟进康复进程、解
答健康疑问、普及健康知识，有效拉近医患
距离，大幅提升了患者就医获得感。

全域布局AI科创矩阵，构建智慧医疗长效发展新格局
单一场景突破之外，武汉市汉口医院

坚持“科研赋能临床、创新驱动转型”的发
展思路，以“院校合作、院企合作”双轮驱
动，搭建多层次高水平科研创新平台。依
托与武昌首义学院联合成立的人工智能临
床应用联合研究所、武汉脑科学研究中心
两大核心平台，累计立项多项省、市、院级
人工智能专项科研课题，覆盖康复医学、神
经外科、神经内科、整形外科、护理学科、骨
科等多个重点专科，多点开花形成全域科
创布局。

各专科点AI科研项目均取得阶段性突
破。护理学科《基于人工智能的压疮多模态
动态预测与分期识别模型构建及应用研
究》，整合患者电子病历、生命体征、伤口热
成像多维数据，依托深度学习算法搭建多模
态早期预测模型，可实现压疮早期精准预
警、分期精准诊断，提前规避压疮感染风险、
降低患者病痛与医疗成本，目前已完成数据
集搭建与指标筛选，进入深度研发阶段。

神经外科《基于人工智能算法实现
的脑出血微创手术诊疗体系的构建》项
目，聚焦脑出血微创手术全流程痛点，打
造涵盖术前智能规划、术中精准导航、术
后智能评估的一体化AI诊疗体系，化解
传统手术流程烦琐、精准度不足的难题，
现已完成影像学数据收集与数据集构建。

神经内科阿尔茨海默病早期风险预测
项目，融合嗅觉、脑电、影像、血液多维度数
据搭建AI精准预警模型，为阿尔茨海默病
早筛早干预开辟全新技术路径，已完成模
型搭建与数据验证。

与此同时，面部填充物并发症智能识
别、AI辅助全自动植发、腰椎融合术智能术
前规划、乙肝慢病智能管理等多项AI课题
正在有序推进，全院形成多专科协同创新、
多技术同步转化的良好发展态势。

立足当前、谋定长远，武汉市汉口医院
已明确人工智能医疗分阶段数字化转型中
长期规划。短期之内，医院全面落地AI住

院电子病历系统，迭代优化智能随访、智能
导诊、脑机智能康复、线上健康宣教等成熟
应用场景，持续优化算法模型、完善医疗数
据库，让智慧医疗贯穿诊疗全流程，覆盖患
者生命全周期。

中长期聚焦全院智慧医疗体系升级，
搭建标准化一体化AI智慧中台，打通各科
室、各系统数据孤岛，实现医疗数据互联互
通、深度共享、智能应用。立足专科特色，
持续拓展AI影像智能诊断、智能审方、老
年健康智慧管理、微创手术智能辅助等全
新应用场景。持续深化医研、医企协同创
新，推动更多人工智能科研成果从实验室
走向临床。

科技向善，智护民生。武汉市汉口医院
始终坚守“以患者为中心”的服务理念，以人
工智能技术创新为核心驱动力，持续攻坚技
术壁垒、丰富应用场景、完善科创转化体系，
以更高标准、更高质量的数智化医疗服务，
赋能区域医疗卫生事业高质量发展。


