
木兰山南麓，滠水河畔的双泉村田畴
错落。一座由旧粮仓改造而成的拾号运动
俱乐部，成为都市运动人群的新目的地。

“好球！”专业的网球场上，几位从汉
口驱车而来的球友正在挥拍激战。“场地
很专业，周边山水环绕，打完球还能吃农
家菜、住民宿，这种感觉在市区场馆根本
找不到。”网球爱好者刘虹擦了擦汗说。

几个月前，这里还是寂静的旧粮仓。
木兰乡双泉村村委会副主任宋红清指着
改造后的场馆说：“以前这里比较破旧，经
改造变成专业运动场地，很多市区居民游
客专门跑来打球，口碑渐渐地在圈子里传
开，辽宁、内蒙古等地的球友也慕名来打
卡，村里一下子热闹了。”

这是黄陂区探索“景中村”特色更新
的生动缩影。项目紧扣“微更新、精提

升、不搞大拆大建”核心理念，全程遵循
保护性修缮，最大化留存了旧粮仓的建
筑肌理。

“改造并非简单的‘刷墙铺路’，而是
一次业态的彻底重塑。”木兰乡相关负责
人介绍，运营方将2500平方米的闲置仓
房，高标准建成网球场、羽毛球场、康养
馆与田园餐厅，并配套9间特色山居客
房，实现了向“复合型乡村运动综合体”
的转型。

“我们不仅是在盘活一座房子，更是
在激活一种生活方式。”拾号运动俱乐部
负责人王进说，依托木兰山优质生态本
底，俱乐部持续引入各级网球赛事，以“生
态+运动”融合模式，将闲置包袱变为吸
引八方来客的文旅财富，构建起“景中村”
更新可复制的实践样本。

盘活黄陂人民医院老院区存量资源，建成区级普惠性托育中心，让“一老一小”家
门口享受高品质生活服务。

木兰乡以一座生态球场激活“景中村”，让市民在山水田园间畅享休闲新生活。

存量盘活 更新共创 城景相融

黄陂:因地制宜加快建设木兰现代新型城区
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黄陂区积极探索“多点开花、全域联动”的更
新路径，跳出“大拆大建”的惯性，践行“以人为本、
功能再造、有机更替”的新型城镇化思路。

武汉大学城市设计学院教授程世丹认为,黄陂
的探索为存量资产活化提供了有益思路。一是需
求精准画像，紧扣人口结构和公共服务短板，探索
跨领域功能置换，推动从“改房子”逐步转向“兴业
态”；二是空间复合重构，通过立体化设计、地下空
间联动等方式，争取释放高价值服务空间，尝试形
成“地上+地下、主业+配套”的功能闭环；三是运营
前置与多元筹资，以“政策性资金+社会资本+专项
债券”及“公益性+经营性”组合，构建可持续的收
益模型，让老资产自身逐步具备造血能力。

当产业思维替代了拆迁思维，精准的业态重
塑便赋予了存量资产持续的市场价值——这或许
正是武汉城市更新“进化”的关键所在。

记者手记更新点评

以青凤片区城中村改造为抓手，建成全球第七、华中最大室内滑雪场——甘露山国际滑雪场。

走进位于盘龙城巨龙大道与岱黄高
速交会处的天纵城企业中心，外部亮化
LOGO与内部新增的先进医疗设备彰显
了它的新身份——武汉市第六医院盘龙
城府河院区。

“如今家门口将多了一家三级综合医
院，看病更方便了。”在盘龙城住了10年
的居民杨静感慨道。

作为湖北首例将整栋写字楼改造为
医院的案例，该项目探索出“地上医疗+
地下健康管理+休闲配套”的立体更新路
径。面对办公与医疗在流线、荷载上的巨
大差异，团队采用“系统性重构”思维：在
外立面精准植入4部病床电梯与11部自
动扶梯，并巧妙利用“避难走道”实现疏散
楼梯“零增加”，从而释放约1400平方米

高价值医疗空间。
更新不止于楼宇本身。紧邻的刘店

立交下沉广场，约1.3万平方米地下闲置
空间也纳入整体提升，将通过微改造变为
集健康管理、中医调理、医学美容于一体
的配套综合体。一条170米长的地下连
廊将医院主体与休闲广场无缝衔接，形成

“防、检、治、养”全链条健康服务闭环。
“该项目不仅是对物理空间的更新，更

是资源整合与模式创新。”武汉市第六医院
副院长吕建明介绍，院区已进入收尾冲刺阶
段，预计本月内启用，将有效破解盘龙城近
50万居民“就医难、就医远”的痛点，并与香
港路院区实行同质化管理，依托老年医学、
呼吸、普外、健康管理等优势专科，构建“促
防诊控治康”六位一体的健康服务体系。

闲置写字楼“医疗新生”：
全省首例楼宇改医院，破解50万人就医难

前川街道核心区，占地105亩的原黄
陂区人民医院老院区内，改造施工如火如
荼。

上午8时，率先开业的九州通黄陂三
医服务中心已迎来排队候诊的居民。“药
品齐全，一次能买足一个月的药，报销比
例也更高。”65岁的马望喜每月都来购买
降压药品。

隔壁木兰托育指导中心教室里，孩子
们的笑声不时传来。作为黄陂首个国企
托育样板，这里已招收45名新生。

面对17栋建筑、13.94万平方米的闲
置资产，黄陂区并未简单拆除，而是精准
把脉片区公共服务短板，以“HOD+PPP+
EPC”模式将院区科学划分为“健康服务
区”与“市民服务区”，聚焦“一老一小”，精
准植入木兰托育指导中心、妇女儿童医
院、高端医养综合体、木兰市民之家等七
大核心业态。

在资金筹措上，项目创新采用“政策
性资金+社会资本+专项债券”多元模式，
构建起“公益性+经营性”双轮驱动收益
模型，有效破解了更新资金难题，推动闲
置医疗用地转化为集政务服务、医疗康
养、特色商业于一体的“15分钟便民生活
圈”示范区。

“项目还没完工，招商率已超80%。”
武汉盘龙投资发展集团有限公司董事长
李刚介绍，园区已入驻佰子阁臻享月子中
心武汉首店等8家核心企业，全面运营后
年收益预计可达5000万元以上，并带动
超1.5亿元的区域性消费。

一座集政务服务、医疗康养、特色商
业于一体的“15分钟便民生活圈”示范区
正从规划走向现实。下一步，项目还将加
快外科楼高端医养综合体招商，深度挖掘

“木兰故里”文化IP，营造“可游可赏可憩”
的复合型城市绿境。

“老院区”蝶变“全龄友好之家”：
聚焦“一老一小”，激活15分钟便民生活圈

旧粮仓变山野网球场：
重塑乡村闲置空间，更新共创木兰“景中村”

市六医院盘龙城府河院区创新“地上医疗+地下健康管理”立体更新模式，打造
全省首例楼宇改三级综合医院。

策划：中共黄陂区委宣传部
撰文：刘庆乐 黄宣 陈卓

第一批“五改四好”片区（6个）

甘露文创滨河片 华师片区
后湖AI小镇片 佳海工业改造片区
丰荷山文教片 天河高铁站枢纽片

第二批“五改四好”片区（6个）

黄陂西河六药工业记忆片 爱心矿坑片
裕和・夫子山片 黄陂六中小区生活片

汉口北金融港片 市六医院盘龙健康中心片

重点项目推介

甘露文创滨河片

依托甘露山文旅城，构建“旅居融合、
服务赋能”的发展新模式。重点建设特色
商业配套、滨水生活社区及国际度假区三
大功能板块，推出高层四代住宅、滨河合院
等多元“好房子”产品。联动黄陂广场成熟
商圈，构建 15 分钟便民生活圈的“好社
区”，形成从“好房子”到“好社区”的全维
度生活体系。

后湖AI小镇片

以“生态治理—价值提升—开发反哺—
宜居宜业”为核心逻辑，通过一期地产开发、
公园建设与青年社区打造，带动占地400亩
的后续片区开发，提升区域生态与社会价
值，实现“筑巢引凤”的发展目标，绘就宜居
宜业新画卷。

市六医院盘龙健康中心片

规划武汉市第六医院盘龙城府河院
区体检中心、中医康养美容中心等，进一
步健全区域医疗康养服务体系。同时采
用“微改造”模式盘活大型立交桥下闲置
地下空间，兼顾居民“就近就医”与“休闲
活动”两大需求，实现社会效益与空间效
益双提升。
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2026年上半年，在武汉加快推进“五改四好”城市更新的版图上，黄陂区立足南城北乡独特格局，走出一条“城景相融、景村共生”的差异化、精细化更新之路。

南部城区更新：聚焦补短板、强配套，推进产城融合发展，完善公共服务体系，构建高效便捷、宜居宜业的现代化城市生活圈。

北部乡村升级：聚焦育业态、兴文旅，依托优质山水生态与木兰特色文化IP，以“微更新、精提升”激活乡村闲置资源，更新共创“木兰游”。

全区12个片区纳入市级清单，“小而美”示范项目接连落地。通过空间重塑、功能置换、业态再造三大举措，高效盘活城乡存量资源，让城市更有温度，让乡村
更具诗意，全力打造木兰现代新型城区。

T11
2026年7月15日 星期三

记者手记更新进度


