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长江日报讯（记者耿珊珊）“这次来武汉渡江，太激动了，
终于圆梦了！”7月15日下午5时，太原方队的宋宏林正在武
昌江滩长江观景第一台实地踏勘线路。这是他第一次来武
汉，第一次见到长江，也是他第一次横渡长江。

宋宏林今年61岁，1983年参军。他当年所在的部队曾
在解放战争时期横渡长江、解放全中国，他所在营曾荣获

“渡江模范营”荣誉称号。从踏入军营开始，他就有一个渡
江梦。

“穿上军装的第一天，我就听过部队的渡江故事。我对长
江有不一样的感情。”1986年退伍后，他在太原钢铁集团公司
工作。退休后，他一边在家照顾老人，一边在汾河游泳。

“我退伍40年了，终于有机会横渡长江。”退休后，他参加
了太原当地一支游泳队，不管寒冬酷暑都在练习游泳。今年
大年初一，他和队友们坚持游泳，还组织了一个向全国人民拜
年的仪式。

“从去年起，我就着手准备横渡长江，这是我的梦想。”为
备战武汉渡江活动，他每天练习游泳两三千米。

14日下午抵达武汉后，他和队友一起领取了参赛包。“短
袖T恤、救生浮囊、拖鞋、功能饮料等，东西很全。”他说，主办
方还发了横渡长江的安全要点，自己读了好多遍。

“试水后，确实发现长江水流速很快，和汾河差异很大。”
他说，希望自己能享受渡江活动，留下最美好的记忆。
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长江日报讯（记者耿珊珊）一大早在武昌平湖门救人，下
午又到武昌江滩和队友们试水，备战横渡长江。7月15日，宜
昌方队成员滕增贵在江边忙了一天。

下午5时，长江日报记者在武昌江滩见到了滕增贵，他正
和队友一起参加长江适应性训练。“不同于室内游泳，长江水
流湍急、暗流涌动，我主要是来给外地朋友讲讲在长江游泳的
注意事项。”

提起早上救人一事，他说：“这不算什么。有人落水，就要
伸出援手。”

滕增贵今年63岁，山东人，是武昌区退役军人“长江卫
士”志愿服务队成员。退役后他一直在武汉工作。

早上5时40分，滕增贵和程国华、朱二雷等人准备在平
湖门水域游泳。听到有人大声呼救，他们赶紧拿着游泳圈赶
了过去。

“那人会游泳，只是对水情不熟悉，再加上体力不支，才遇
到危险。”滕增贵说，落水的男子大约60岁，离岸边有十几米
远，遇到了逆流，怎么也游不过来。他一看这架势，赶紧下水，
给落水男子套上游泳圈，把他救上了岸。

获救男子上岸后介绍，下水后感觉遇到了逆流，被冲着往
下走，只好奋力加速游，结果越游越紧张，加上体力不支，就发
生了刚才的状况，男子一再道谢。

朱二雷目睹了滕增贵救人的全过程，他回忆：“听到有人
大声呼救，我们一起跑了过去，滕增贵是第一个冲下去救人
的。前后只花了10分钟左右，就把人救了上来。”

朱二雷说，平湖门附近水域情况复杂，经常有回流，水流
方向和别处不同。不熟悉这片水域的人在这里游泳，需要特
别小心。

平日里，滕增贵热心快肠，在长江岸边一边游泳一边值守
救人。去年5月，他还曾救过一名落水的女士。

“我明天还要参加渡江活动。”滕增贵说，这是他第8次参
加武汉渡江活动。今年为提高游泳速度，下了很大功夫，还请
了教练进行专业训练。“希望各地朋友明天都能安全横渡长
江。”

早上江中救人
下午备战渡江

“长江卫士”滕增贵：有人落水，就要伸出援手

■长江日报记者黄丽娟 见习记者郭双 实习生蔡希冉

没有哪座城像武汉这样与长江命脉相连。江水
是城市的血脉，也是市民的日常，而一年一度的渡江
活动，正是这份深情最盛大、最热烈的集中表达。

7月16日，2026武汉7·16渡江活动鸣枪开
赛。数千名泳者自“一桥两山”核心区域跃入江流，
在龟蛇对望的凝视中劈开波浪——万里长江横渡，
是武汉对长江赤诚的回应。

从竞技赛事到文旅盛宴，从劈波斩浪到消费狂
欢，渡江活动早已超越体育本身，成为长江文明最鲜
活的注脚。

山水入怀：劈波斩浪中感受大武汉的豪迈

在武汉，吃虾子是夏天的味道，跳东湖是夏天
的态度，而渡江，是夏天隆重的宣言。

武汉光合经纬文化有限公司董事长余丹连续10
年参与渡江，抢渡到南岸嘴、横渡到三阳广场两条路
线均游过。“从南岸嘴起水，看到的是武汉独有的两
江三镇格局。两江交汇之处，汉江的水是绿的，长江
的水是黄的，中间一条线清浊分明。水温差3到5摄
氏度，冷暖交替，这是武汉独有的水文体验。”而横渡
到三阳广场，渡江路线就是一条串联历史文脉与当
代活力的城市文化长廊。

“人置身江水中央，一桥横江、两山对峙，整座
城市美景环拥左右，这份开阔与豪迈，任何地方都无
法复刻。”青年横渡选手邓乐橙难以用言语形容，心
底油然而生属于“大江大湖大武汉”的城市自豪感。

“中华路城市观景阳台是C位观赛点”，来自广
东方队的泳者杨国枫作为渡江体验官，在社交平台
上对武汉渡江活动的推荐，引来全国网友关注。在
两江四岸，多层次观赛点位各具特色：汉阳门见证千名泳者跃江启航，南岸
嘴定格抢渡选手冲线高光，三阳广场迎接横渡方队顺利登岸，武昌江滩观
景台视野开阔，抢渡、横渡两大赛事全程尽收眼底。

消费之盛：嘉年华、消费券与精品线路齐发力

武汉的盛夏，与生俱来与江水相伴。东湖听涛泳场碧波万顷，汉口
江滩、月湖露天泳池是亲子休闲首选；玛雅海滩造浪池点燃年轻群体夏
日激情；新城区同步延伸亲水版图，一个立体多元的江城亲水生活圈已
然形成。

“除了看渡江活动，嘉年华夜市的小龙虾肯定要冲。”西安游客彭先生
带着儿子已于7月14日抵汉，先逛汉口，再去武昌。7月15日至17日，汉
口江滩三阳广场和武昌汉阳门花园双会场同步开启渡江嘉年华。市民游
客不仅可以参加音乐派对、体验亲子水枪大战、逛创意文创市集，还能在
水上运动展销区一站式选购来自24个城市的超80家网红品牌好物。

余丹表示，渡江是武汉水上运动的核心根基，现在更是延伸了桨板、
动力水翼等众多年轻化水上项目，“这些新潮时尚的运动方式，让长江水
文化突破地域限制，被更多年轻人喜爱”。武汉依托“汉运动”体育数字服
务平台，持续发放水上运动消费季体育消费券，同时精心推出两条“游赏
江城”精品旅游线路。这些看得见的实惠与风景，吸引八方来客奔赴武
汉。英国曼彻斯特17岁的运动员奥利维娅·瑞安首次来汉，期待登黄鹤
楼、品江城美食。来自西班牙的西格曼是青春渡方队的成员，他称赞武汉
美景，也热爱这座城市的人情味与特色美食。

生态回响：江豚逐浪就是最好的答案

长江江豚于今年4月正式成为武汉城市吉祥物后，其IP形象首次深
度融入渡江活动。长江江豚的“微笑”与渡江者的“豪情”，共同构成新时
代武汉的江河叙事。

长江江豚是长江中下游特有且仅存的淡水豚类，是国家一级重点保护
野生动物。它的生存状态是长江生态健康状况最直观的“晴雨表”。如今，
长江江豚成群结队重现江城武汉，在汉南至金口水域、阳逻至天兴洲水域、
新洲双柳水域形成固定种群，体现了长江大保护和十年禁渔成果。近年
来，围绕长江江豚保护与城市形象融合，“全民爱豚月”“数字江豚”等公益
品牌逐渐成熟，长江江豚成为武汉对外传播的生态名片。

“我横渡长江的时候见过江豚，砰地跳出来。活跃的、成群的、自然的，
是稳定可遇的生态信号。”余丹说，江豚的回归，正是长江生态改善最有力
的回答。

武汉加快建设世界知名文化旅游目的地的底气，根植于这条生生不
息的长江，“游客奔赴渡江活动，看的不只是一场水上竞技，更是‘一桥两
山’的壮阔山水、千古名楼的厚重文脉，还有江豚逐浪的生态诗意。”国家
特级导游谷音说。

这座城市以长江江豚为媒，向全球递出一封盛夏“情书”：来吧，奔赴
这场浪花与光影交织的江湖之约，享受这座城市刻在骨子里的浪漫。

“这次来武汉渡江，圆梦了”
退伍40年后他第一次横渡长江

游泳健儿在长江试渡。 长江日报记者彭年 摄

7月 15日，武昌江边一
切准备就绪，武汉长江大桥
附近，江面航道、下水点、观
赛区域全部布置完成。

长江日报记者胡冬冬 摄长江日报评论员刘家欣

7月16日，一年一度的武汉渡江活动如约而至。长江碧波浩荡，两岸
人潮涌动。随着发令枪响，数千名泳者跃入江中，奋臂击水、逐浪向前。
天下大江大河无数，临水而居的城市不知凡几，唯有武汉将渡江活动坚持
了半个多世纪，且规模日盛、人气愈旺，长江，已然成为武汉跳动的脉搏。

武汉因江而生，依江而长。两江交汇，三镇鼎立，千百年来，长江塑造
了武汉的格局，也打开了武汉通江达海的胸襟。因为长江，这里商贾云
集、百业兴旺；因为长江，这里兼容并蓄、敢为人先。奔流不息的江水，不
只是滋养了一座城市，更孕育了一种开放包容、勇立潮头的城市气质。

武汉亲江而兴，也乐江而行。今天的长江不再只是交通动脉，更成为
市民共享的生活空间。推窗见江、漫步临江、骑行沿江、戏水亲江，长江早
已融入武汉人的日常。举办五十一届的渡江活动、越来越丰富的水上运
动、越来越热闹的滨江消费场景，让人们走近长江、热爱长江。长江江豚
跃出水面，成为城市吉祥物；江滩绿意盎然，成为城市会客厅。人与长江
和谐共生，人与自然双向奔赴。

亲江，方能懂江；乐江，因此敢征服长江。长江从来不是风平浪静，江
阔、水急、浪高、流湍，每一次横渡，都是人与江的一次交流，也是人与自我的
一次较量。毛主席多次畅游长江，留下了“万里长江横渡，极目楚天舒”的壮
阔诗篇，也留下了“不管风吹浪打，胜似闲庭信步”的豪迈气概。征服长江，
从来不是征服自然，而是在奔流激荡中磨砺意志，在风浪考验中超越自己。

武汉人的英雄豪气，正写在奔流不息的长江里。今天的渡江队伍中，
有坚持数十年的泳者，有第一次横渡长江的少年，也有从全国各地奔赴武
汉的游泳爱好者。身份不同、年龄不同，但都迎着激流奋力向前，在风浪
中锤炼意志，在挑战中超越自我。他们每一次的挥臂，都映照着生生不息
的城市活力。横渡长江，渡过去的是江面，激荡起来的是一座城市“敢为
人先，追求卓越”的精气神。

过去，人们靠江而生，长江孕育了武汉。今天，人们亲江而兴，长江成
就了城市精神和幸福生活。面向未来，人们更将与江共荣，生生不息。

江流万古，奔腾向前。人们与江相亲，城市因江而兴，城市精神由江
而生。奔腾不息的长江孕育武汉，奋楫争先的武汉人，也在新时代的浩荡

江流中继续奋勇争先，在万里长江之上激
荡更加壮阔的时代浪潮。

向大江，向前方


