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·心目中的好老师
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■长江日报记者杨枫 汪洋 通讯员张雅洁

59岁的陈三裕，是武汉市光谷豹澥第一小学实
验室里最年长的“新生”，临近退休的他，从零开始
啃无人机技术。

每天清晨俯在操作台前，捏着万用表探头，凑
近无人机电子调速器接口，屏上跳动的电流数值，
是他开工前必看的“功课”。

这间实验室里，他的“同学”是一群小学生。他
们一起交出亮眼成绩单——在全国青少年通信科
技创新大赛中拿下全国一等奖。

没人能想到，这份荣光脱胎于两年前一片近乎
空白的科教荒原。

一位老教师的主动请缨

豹澥一小坐落在光谷最东端，偏远区位是长久
的发展桎梏。一年前，这所学校仅有一名专职科学
教师，没有科技社团，没有专属实训教室，各级科创
赛事常年空白。

校长陈翔反复研判后笃定：地理距离困不住孩
子们的眼界，科创教育就是撕开发展僵局的那道
光。然而，区里开设无人机教练培训班，通知下发
后无人应声——科创训练耗神费力，又无经验可
循，人人望而却步。

就在此时，距退休仅剩一年的陈三裕老师站了
出来：“我来试试！我们就摸着石头过河，一定要让
娃娃们飞起来。”话传到校长耳朵里，特意跑到他跟
前打趣：“老陈啊，你这是要跟着无人机‘上天’啊！”
同时当场承诺：所有训练、参赛耗材由学校承担，学
生们零成本参与；设备一周配齐，专门腾出一间屋
子当社团教室。

老花镜下的“攻坚战”

无人机飞得稳不稳，全看硬件。电机转快了电
流会超载，电路板接触不好信号就断，差之毫厘就
可能摔机。半路出家的陈三裕，把《无人机电机原
理》《电路板基础》翻得卷了边，笔记本上画满电机
线路图和电压参考值，页边用红笔标着“电机堵转
不能超太久”“电源要稳定”。

“陈老师办公室的灯，总亮到深夜。”“90后”语
文老师夏夏记得，有次晚上回校取材料，看见他蹲
在实验室地上，桌上的饭早凉透了。

陈三裕的钻劲触动了年轻教师。夏夏主动申
请加入社团：“陈老师都能学，我们年轻人没理由怕
难。”陈三裕从不藏私，教她用示波器看信号、测电
机转得匀不匀；夏夏帮他整理调试数据，做成电子
表格。老教师的经验配上青年教师的细致，实验室
里的“传帮带”就这么转了起来。

队伍刚筹建时，愿意报名的学生不多，学校逐
班动员、逐家沟通，终于凑起第一支队伍：海模社团
8人，无人机社团4人。没有标准化实训室，腾闲置
教室改造；没有专业操作台，用课桌拼凑；没有固定
训练场，校园空地全是赛场。每日放学，整栋教学
楼的灯次第熄灭，唯有科创教室的灯光久久长明。

学生徐懿宸第一次测电机电流，万用表档位选
错，指针一下子打到底。陈三裕拿过表笔，手把手教

他：“先看电机需要多少电压，再选对应档位，表笔要夹紧——你看，这样数值
才准。”为了让无人机稳稳悬停，师生俩连续调试了23次：调电机驱动信号、测
电源输出、盯散热情况，直到电流稳定、无人机悬停10分钟不偏航才算罢休。

更珍贵的是孩子们的成长

半年，市赛首战全员获奖，拿下校史首个科创一等奖。一年，市级赛场
8人获奖、4人摘金。2026年湖北省航海模型公开赛，豹澥一小包揽直线航
行赛全省第二、三、四名，模型制作赛斩获亚、季军，获奖率稳居全区榜首。

最振奋的时刻来自全国赛场。全国青少年通信科技创新大赛结果公
布那天，陈三裕盯着电脑屏幕的手微微发抖。当“徐懿宸”三个字从滚动
的一等奖名单里跳出时，孩子们尖叫着抱住老师。“以前觉得科技社团就
是‘玩个新鲜’，没想到孩子能学到真本事。”徐懿宸的家长感慨。

变化在校园里悄悄发生。曾经冷门的科创社团，如今成了孩子们争
相报名的热门，越来越多教师主动加入。家长们从顾虑重重，变为准时接
送、到场助威。实验室焕然一新，科创课程纳入日常。

比奖牌更珍贵的是孩子们的成长。内向的孩子变得自信，反复试错
教会他们坚韧，集体备赛种下了担当的种子。

豹澥一小这所曾经贴着“科教薄弱”标签的乡村校园，凭着科创闯出
了专属的办学名片。然而，比亮眼成绩更动人的，是有人甘愿在荒芜里躬
身拓荒，有人捧着薪火接力向前，有人倾尽余热，为城郊少年照亮通往辽
阔世界的路。

陈三裕

光谷豹澥第一小学教师。距退休仅一年，主动请缨从
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■长江日报记者汪洋 通讯员王倩

在武汉市第四十九中学，提起高婕老师，学
生和家长总能说出两个标签：深耕课堂的历史良
师，温柔贴心的“武汉妈妈”。高婕心中始终有
一份坚守：把每一堂历史课上出温度，把每一位
远方来的孩子放在心上。

梳理树形知识大纲条理清晰

2026年高考，武汉市第四十九中学艺术班喜
报频传，多名学生被心仪的美术院校录取。谈及
艺考之路，学生们都感慨：最难的是兼顾两头、持
之以恒。

今年上半年，高婕接手高三艺术班历史教
学，同时肩负高二教学、高二备课组长、服务校西
藏生等多项任务，又当选青山区高中兼职历史教
研员。即便日常格外忙碌，她依旧凭借扎实的专
业能力，全力陪伴高三艺术生备战高考。

艺术生常年在外集训，文化课落下颇多，普
遍存在知识断层、基础薄弱等问题。立足学生学
情，高婕量身梳理出一套树形知识大纲，将繁杂
的历史知识点梳理得条理清晰、重点明确。

“我能兼顾专业课和文化课，离不开高老师
等任课老师的托举。是你们的耐心和包容，让我
们在追逐艺术梦想的路上，没有丢失文化课的根
基。”容喆颖坦言，午休、晚自习里老师们主动补
课，耐心帮自己梳理强弱科目、制定学习计划，从
来不会否定学生，永远只会鼓励大家“再试一
次”。

今年5月的一个晚自习，突然下起大雨，不少
学生没带雨伞。高考临近，高婕生怕孩子们淋雨
生病，立刻找来雨伞分给学生，可雨伞数量依旧
不够，她便挨个为学生撑伞护送，把大家一一送
到等候在校门口的家长身边，才安心返回办公
室。

雪域学子贴心的“武汉妈妈”

高婕贴心细致的照料，让藏族学生亲切地唤
她“武汉妈妈”。一桩桩细碎小事，无声践行着铸
牢中华民族共同体意识。

西藏学生罗子涵智齿发炎，恰逢班主任外出
开会，罗子涵找高婕请假就医。放心不下独自看
病的孩子，高婕开车送他前往武钢医院，全程陪
同两天消炎打针。事后罗子涵的父亲执意要登
门感谢，高婕连忙婉拒：“孩子遇到困难，作为老
师及时帮助，这本就是我的工作。”

西藏学生达娃普尺急需做手术，父母连夜
从西藏赶往武汉，高婕专程前往车站接站，帮忙
安顿住宿，在医院里来回奔走。面对紧张惶恐、
不敢询问手术情况的家长，她主动充当医患之
间的沟通翻译。“您不仅是孩子的老师，更是我
们一家的恩人。”普尺的父母紧紧握着高婕的
手，满是感激。

去年10月，为刚入校的高一西藏新生购置冬衣时，她陪着学生逐一
对比面料、御寒效果，挑选到大家满意的羽绒冲锋衣；每次采购生活物
资，她都会联合采购人员多方对比、征求学生意见。高一学生赵梓暄领
到物资后抱着高婕撒娇：“此前我从没有过这么多好吃的食物，高老师，
我都拿不动了。”看着孩子欢喜的模样，高婕笑得格外欣慰。

做学生成长路上可靠的筑梦人

高婕从教20年，拥有13年班主任经验，一直秉持“科学治理班级，提
升育人质量”的理念，针对不同班级定制差异化管理方式。

高考前夕，高婕精心筹备高三学子“最后一课”。前一晚，各位家长
悄悄来到教室，耗时两个多小时布置教室，为孩子们准备惊喜。课堂上，
每份礼包被送到学生手中，礼包里有奶茶、家长亲笔书信、入学定下的学
习目标，还有高中三年写下的检讨。一件件熟悉的物件勾起回忆，不少
学生当场红了眼眶，紧紧拉住高婕的手不愿松开，舍不得毕业离别。

李祺韬妈妈十分感慨：“非常感谢高老师在百忙中挤出时间为孩子
们策划最后一课，将师生情谊、同学友谊、亲子关系和班级凝聚力融为一
体，奏出一曲动听的乐章，衷心感谢高老师！”

平日里，高婕常常组织文科班学生走进红色场馆研学。学生万冬宁
参观辛亥革命纪念馆后写下感悟：“原来革命的成功远比我们想象的要
艰难，牺牲了太多人了！”苏斯宇在参观二七纪念馆后，于班会上分享感
悟：“和平太不容易了，我们要珍惜！”

高婕格外看重家校沟通，多次上门家访，近距离理解家长想法、掌握
学生居家状态，不断拉近家校距离，凝聚育人合力，用心做学生成长路上
可靠的筑梦人。

高婕

武汉市第四十九中学历史教师。为艺术生量身定制

“树形知识大纲”，托举学子圆梦。陪看病、接站当翻译、精

心选购冬衣，被藏族少年亲切唤作“武汉妈妈”。高考前夕，

精心筹备“最后一课”，将师生情谊、同学友谊、亲子关系和
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陈三裕（左）教年轻老师用示波器看信号。

高婕（左二）和学生们在一起。

（上接第一版）针对这一难题，杜荣辉探索出一套低创伤、低成本、长期效果稳
定、适用范围广泛的肺大疱减容技术体系。治疗风险降了，康复效果好了，费
用更是节省了近九成。

60岁的毛卫兵饱受肺大疱病痛折磨6年。在杜荣辉团队的精准治疗下，
他的顽疾得以根治。谈及此次就医经历，毛卫兵满心感慨：“真是花了点小
钱，解决了我的大难题。”杜荣辉义诊17年以来，像毛卫兵这样花小钱看好病
的患者不计其数。

在深耕临床的同时，杜荣辉坚持推动医疗关口前移，常态化开展肺病筛
查、健康科普、慢性病规范化管理，从源头降低群众患病、重病概率。2024
年，武汉市肺科医院将移动CT车开进幕阜山区，开展“一扫双筛”公益行动，
为居民免费筛查肺部疾病。

17年过去，杜荣辉发现一个令人欣慰的变化：以前来的乡亲多是终末期
肺病，比如慢阻肺病四级、毁损肺、尘肺晚期；现在大部分都是体检发现早期
肺结节，赶来寻求鉴别诊断。这说明基层医院的诊疗水平明显提升了。

薪火传承账
“个人力量终究有限，输血不如造血。”

杜荣辉用脚步丈量山区，也把一份朴素的信念传给了更多人。2019年，
在武汉市肺科医院党委支持下，“杜荣辉健康帮扶志愿服务队”成立。300多
名医务工作者加入志愿服务队，跟着她一起下乡义诊、开展医疗帮扶。

“个人力量终究有限，输血不如造血。”这些年，杜荣辉将义诊现场变成
“移动课堂”。赤壁、崇阳、五峰、通城……每到一处，她都主动邀请当地基层

医务人员前来观摩学习，结合真实病例，现场细致讲解疾病影像鉴别诊断、规
范化治疗等专业知识，毫无保留地分享诊疗经验。

回到武汉，杜荣辉多次开展线上培训，与黄石、恩施等地医护人员联动讨
论，针对性地开展专业辅导，为基层医务人员“开小灶”。她的微信、电话随时
在线，基层医生遇到拿不准的病例，直接就能找到她。

杜荣辉还积极牵线搭桥，协调安排各地专科骨干赴武汉市肺科医院进
修学习，全方位提升基层医务人员的诊疗能力。依托武汉市肺科医院牵
头搭建的全省结核病联盟，全省17个市州累计开展结核病防治培训3700
余人次。

“在中国医师节这个特殊的日子里，收获一份属于医者的荣誉，我感到特
别激动。”杜荣辉表示，将以此为新的起点，一如既往坚守医者初心。


