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“爱心冰柜·全城接力”追踪
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刘志强自荆州市洪湖市卫生学校毕业后，

从1997年开始扎根村卫生室，一干就是29

年。他是武汉经开区第一个考取执业助理医

师证书、第一个拿到执业医师证书的村医。

2017年，得知更偏远的汉江村缺医生，他与做

护士的妻子万会一起来到村里。

汉江村是南水北调中线工程外迁移民安

置村，留守的多是老人。为了让乡亲们“随时望

得见人”，刘志强直接住在了卫生室楼上。夫妻

俩虽在同一屋檐下工作，却有个不成文的规矩

——不在一起吃午饭。由于中午不时有村民

来就诊，两人往往是轮流扒几口饭就得接着忙。

如今，刘志强已在汉江村坚守近9年，管理

的慢性病患者近200名，年均接诊量约1万人

次，累计上门随访近3万人次。谁该复查、谁该

调药，他心里都有一本账。

刘志强曾获2023年第二季度“武汉楷模”、

2023年度“武汉十大城市英雄”、2023年度“车

谷好人”、2023年度武汉经开区“最美党员”、

2023年度“车谷好医生”等荣誉称号。在武汉

经开区这片土地上，他与村民29年的守望相助

撑起了乡村振兴的健康底色。

武汉楷模刘志强：

让乡亲们“随时望得见人”
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长江日报公益广告

刘志强。 长江日报记者张越 摄

■长江日报记者陶常宁
通讯员龙珏舟 赵莹莹

8月20日，长江日报与武汉市城管
执法委联合共享单车企业发起的“致敬
高温下的劳动者——爱心冰柜·全城接
力”活动启动，13台“爱心冰柜”在全市
铺开。其中，位于洪山区雄楚大道一家
养车店的“爱心冰柜”与众不同——它是
店长主动争取、申领而来。

店主主动申领“爱心冰柜”
自费持续补给饮用水

21日上午，明晃晃的太阳炙烤着路
面。环卫工赵清菊、廖美林刚结束了晨
扫，抹了把额头上的汗珠，轻车熟路地拐
进街边一家途虎养车工场店歇脚。

没有局促，也无需客套，她们径直走
向紧邻人行道的“爱心冰柜”，拉开玻璃
门，各取出一瓶冰饮用水，“咕咚咕咚”灌
下一大口，长长地舒了一口气。

“店长人好得很，总招呼我们进屋吹
空调，两三年来一直这样。”赵清菊拧上
瓶盖，笑得眼角泛起皱纹。起初，她们在
门外树阴下歇脚，担心一身灰土影响生
意，后来发现店长是真心实意，日渐熟络
起来。“现在不仅水随便喝，店长还把攒
的空瓶子特意留给我们。”

洪山区城管执法局工作人员坦言，
“爱心冰柜”起初选址优先考虑社区和户
外工作驿站，压根没想麻烦沿街商户。
但途虎养车（武汉卓刀泉店）店长胡平得
知消息后，一再坚持把冰柜放在店门口：

“劳动者可以进店休息，店里还可以承担
一部分用水！”

为此，胡平不仅自费购入一批饮用
水，还反复叮嘱员工：“冰柜空了一半，必
须立刻补满。”

体恤融入日常
“师傅，进来歇会儿”

长江日报记者看到，这台“爱心冰
柜”被安置在客休区外侧，紧邻人行道，

24小时开放。客休区内，空调、沙发一应俱全，环卫工、外卖
小哥、快递员，渴了能取水，累了能歇脚。

问及初衷，胡平挠挠头，笑得腼腆：“户外工作很辛苦，能
帮一点是一点。”他回忆起今年7月的一个午后，一名外卖小
哥路过店门，电动车刚停稳，人就瘫软地趴在车把上，脸颊通
红，大口喘着粗气，眼看要中暑。胡平三步并作两步冲出去，
递上一瓶饮用水，又和店员一起将小哥搀进店内的沙发上坐
下。直到小哥缓过劲来，胡平才放了心。

如今，这份体恤早已融入日常。只要环卫工在店门口走
过，胡平就会脱口而出：“师傅，进来歇会儿。”

“爱心冰柜”折射出的，不仅是清凉，
更是社会文明的变迁。

扫了半辈子地的廖美林对此感受颇
深。她拍了拍身上的灰土，感叹道：“这
些年变化特别大。这条街上的好多老
板，都主动招呼我们进店打水，走到哪儿
喝到哪。现在上班，哪怕忘带水也不怕，
基本没掏钱买过水”。
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■长江日报记者耿珊珊

一边在工地担任技术顾问，一边在养老院做志
愿者，每天晚上埋头备战全省职业技能大赛——这
是39岁大一学生齐昌周充实的暑假日常。

8月20日，长江日报记者来到长江工程职业技
术学院，皮肤黝黑、满头大汗的齐昌周刚骑着电动车
从工地赶回学校。提着一个深蓝色手提包，包里有
一件红色志愿服、一本泛黄的高考英语小词典、一个
写有知识点和日程安排的笔记本，还有一个充电宝。

历经20年打拼与求学，他终于走进全日制大
学校园。他是同学们口中亲切的“齐叔”，也是大一
上学期年级第一。

“我花了20年才走到今天，一刻都不敢耽误。”
他说，明年1月，学校会选拔学生参加全省职业技
能大赛，希望自己能脱颖而出，为校争光。

扎钢筋、扛沙包、灌泥浆
从工人转岗技术管理

齐昌周1987年出生在十堰市郧西县的大山深
处，初中毕业后就读一所中专的建筑专业。2005
年，18岁的他辗转在西安、徐州、武汉等地的工地
打工，干过钢筋工、混凝土工，也做过测量员。

“齐昌周至今仍记得，中专毕业那天，学校组织
同学们乘坐大巴从郧西县城到西安一个工地。40
多个同学被分往不同的工地项目部。“那时候，扎钢
筋、扛沙包、灌泥浆，这些活我都干过。”齐昌周说，
一天下来磨破三双手套，手掌上全是血泡，晚上疼
得睡不着。

工地上的日子，他咬牙坚持了5年。他学会了
看图纸、搞测量，考取了施工员、安全员等职业资格
证，逐步从体力劳动岗转向技术管理岗。

没有知识，就没有未来。2010年，齐昌周自学
考取了二级建造师执业证书。从2006年至2024年
期间，他通过自学考试、成人高考、国家开放大学等
学习途径，取得了多所学校的专科、本科学历和学
位，他还通过同等学力申硕拿到了一个硕士学位。

这些学历学位都属于成人在职教育。在齐昌周
的内心里，他始终认为自己没有上过全日制大学，没
有体验过大学生活，知识体系不够完备，是一个遗憾。

38岁圆梦高职
大一上学期成绩年级第一

2020年，他创办了自己的工程劳务公司，团队
规模扩展至50多人。2025年初，38岁的他做出了
一个让身边所有人都惊讶的决定——参加高考。

“大家都觉得我疯了。”齐昌周说，“上全日制大
学是我的梦想，公司业务停一下也没关系。”

就这样，他白天在工地忙碌，晚上挑灯夜读。
2025年3月，他走进长江工程职业技术学院单独
招生考试考场，顺利被该校智能建造学院市政工程
技术专业录取。

时任学校招生与就业指导处处长张勇回忆：
“当时接到他的入学信息，我第一时间跟他联系确
认信息是否有误。在事业与学业中，他能否找到平
衡，当时我们都心存疑虑。”

辅导员张永晨比齐昌周小12岁，同班同学比
他小20岁。张永晨说，得知班上有位38岁的新
生，一度担心他能否融入班级。但是这个疑虑很快
就被打消了。入学班会上，这位叔辈同学引发同学
们围观。他落落大方上台，主动担任军训联系人，
竞选班干部当上学习委员。他还加入了学生会。

19岁的方甜怡说，同学们都喊他“齐叔”，他没
架子，学得比谁都认真。课堂上他永远坐在第一
排，笔记记得密密麻麻，积极举手回答问题。

“他不光自己学，还帮助大家一起学。”钱子豪下
个月即将满19岁，他说，“齐叔”在建筑行业经验多，
建筑材料叫什么、什么特性，他说得比书本上还易
懂。一有团队作业，同学们争着抢着和他组队。

大一上学期结束时，齐昌周的成绩位列班级第
一、年级第一。那些曾经质疑他“年纪大学不好”

“来上学是混学历”的声音渐渐消失。
同学们纷纷向他请教学习方法，他毫不吝啬地

分享：“把每天的时间切成小块，工作间隙背单词，

午休时看专业书，晚上复习当天课程，周末整理一
周错题并反复练习。”

“年龄从来不是学习的障碍，懒惰才是。”齐昌
周常以自身经历鼓励同学，“你们这么年轻，专科只
是一个起点，国家给了这么多求学路径，未来有无
限可能，何不努力一把？”在他的带动下，班上几名
原本有些懈怠的同学也开始调整学习状态。

工地兼职 当志愿者 备战技能赛
大学第一个暑期日程排满

任课老师王瑾今年45岁，对齐昌周印象很
深。他说，这个学生虽年龄大，但学习劲头很足，上
课积极回答问题。同学们按部就班考上的大学，他
却兜兜转转花了20年，他的故事在学校传开后，越
来越多的师生被他这种坚韧不拔的精神所打动。

记者了解到，齐昌周就读的智能建造学院，是
国家工信部首批智能建造“专精特新”产业学院，培
养的学生在国家、省级各类赛事中屡创佳绩。

“智能建造是未来的方向，能读这个专业，我觉
得很值。”他说，“大学生活的充实感，是任何事业成
就都无法替代的。”

齐昌周参加的高职单招，是我国高职院校多元
招生体系的重要组成部分。2007年，教育部正式
批准国家示范性高职院校开展单独招生试点。长
江工程职业技术学院作为湖北省政府直属公办高
职院校、全国水利优质院校，实行普通高考统招、高
职分类考试并行的招生模式。

去年刚入校，齐昌周递交了入党申请书。
“我想参加全省职业学院技能大赛。”这个大赛不

仅要求选手的专业功底深厚，还要具备建模、识图、建
造工艺技术等实操技能，齐昌周觉得自己能行。

这个暑期，齐昌周没有回家，他每天忙得不亦
乐乎。凌晨4时30分，他洗漱完毕，骑上电动车赶
往学校附近的一处建筑工地，他在那里兼职做技术
顾问。忙到上午八九时，他换上志愿者红马甲，坐
地铁到南湖一家养老院做志愿者。晚上回到住处，
他沉下心复习专业课程，备战即将到来的全省职业
院校技能大赛。

从18岁中专毕业，到38岁走入大学校园，回
望这20年，他说，在本该成家立业的年纪“逆行”，
也算走了弯路，希望大家尽早做好人生规划。“一路
走来跌跌撞撞，内心的煎熬只有自己知道。只要有
梦，任何时候实现都不算晚。”

受访的同学们纷纷说，“齐
叔”是身边最好的榜样。马上到
来的大二专业课科目会比大一
多，难度也会提升一大截，这个
暑假，不少同学已开始向他对
标，提前预习，为明年的技能大
赛选拔做准备。

18岁扛沙包 38岁上大学
励志齐叔：只要有梦，任何时候实现都不算晚

环卫工人在途虎养车（武汉卓刀泉店）客休区休息。
长江日报记者陶常宁 摄

齐昌周在学校教学楼内留影。长江日报记者耿珊珊 摄 今年暑假，齐昌周在江夏区一工地巡查。
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记者手记

7月底的武汉，热气腾腾。那晚7时，在光谷金融港社
区的脱口秀活动上，我认识了39岁的社区志愿者齐昌周。
那天，他从江夏大花岭赶来，地铁、公交、步行，辗转了2个
多小时，只为协助社区办好这个活动。

采访临近结束，我想起这个热心肠的志愿者，本想让他作
为观众谈谈观看脱口秀的感受，结果被他的经历吓了一大跳。

眼前这个身材发福、皮肤黝黑的男子，竟是武汉一所高
职院校的大一学生。谈起自己的经历，他脸上露出了质朴
憨厚的笑，甚至有些不好意思。

他在十堰的大山里长大，初中毕业上了中专，18岁到工
地打工，干过最苦最累的活，38岁考入全日制高职。

那天晚上临别前，我记下他的联系方式，决定找时间给
他做个人物专访。

夜色中，我想起了那首创作了近30年的流行歌曲《笨
小孩》，一首写给所有不肯服输的普通人的励志金曲。一个
出身农村的笨小孩来到城市，不怕那太阳晒，管它上山下
海，坚强得像一块石头。

去年 38 岁的他，早已过了大众认知里“该读书”的阶
段，却挤回满是十八九岁年轻人的大学校园，去当一个年纪
最大的大一新生。

他不就是歌里唱的那个“慢人家一拍”的笨小孩吗？别
人水到渠成、十八九岁就拿到的大学录取通知书，他晚了整
整20年才攥在手里。

齐昌周看似笨拙，实则坚韧，这种不断努力向上的态度
和行动令人动容。我们见过太多“走捷径”的故事：有人靠流
量一夜爆红，有人靠投机快速变现，人人都怕“慢人一步”，人
人都想抢在时间前面拿到最优解。他在生活里摔过跤，在工
地上流过汗，却从来没把“梦想”两个字从人生里划掉。

现行的高考制度正式确立于1952年。2001年，教育部
取消高考报考的年龄限制，把“人人都能参加高考”的机会
交到了普通人手里。2007年，我国高等职业院校的单独招
生制度正式落地启动。

齐昌周抓住了这份跨越年龄的制度馈赠，没有被“38岁
该安稳过日子”的世俗规训困住，稳稳接过了迟到20年的
大学录取通知书。

人生走的路，每一步都算数。“笨小孩”怀揣梦想，摸着
石头过河，不知不觉间，他的四面八方，都成了前方。

如今，在武汉的大学校园里，他不再是那个被质疑的
“大叔”，而是同学们口中亲切的“齐叔”，是大家身边实实在
在的榜样。这位39岁的“笨小孩”，点亮了无数不甘止步、
奋力打拼的普通人心中的微光。

（长江日报记者耿珊珊）

追梦走过的路
每一步都算数
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