
对手“破防”：
胜利看似唾手可得却遥不可及

两人过往8次交锋，郑钦文1胜7负处
于明显下风，硬地赛场五战全败，唯一的一
场胜利却含金量十足：2024巴黎奥运会女
单半决赛，郑钦文直落两盘击败彼时的世界
第一斯瓦泰克，完成“不可能完成的任务”
后，顺势夺得奥运金牌。

赛前，外界用AI分析双方数据，认为此
战郑钦文的胜率只有12%，但郑钦文却用一
场惊天大逆转再次把“不可能”变成了“可
能”。

首盘比赛，斯瓦泰克打得十分强势，郑
钦文前两个发球局都被破，很快以0∶5落
后。但之后，郑钦文把比赛变成了个人表演
时间，她与斯瓦泰克展开缠斗，用韧性将对
手的优势一点点化解，令斯瓦泰克始终处在
胜利仿佛唾手可得却又遥不可及的痛苦位
置。最终，郑钦文竟连下七局，以7:5拿下
首盘。继上轮力克凯斯后，连续第二轮上演

“让五追七”的奇迹。
第二盘的前六局，双方战成3∶3。第七

局，郑钦文完成关键破发，以4∶3领先。之
后，郑钦文又先保后破，连拿两局，以6∶3锁
定胜局，总比分2∶0淘汰斯瓦泰克，成功晋
级八强！这也是她职业生涯第五次晋级大
满贯八强。

比赛打成这样，斯瓦泰克完全被郑钦文
整破了防。跟巴黎那次一样，斯瓦泰克是哭
着离开赛场的。上次在巴黎输球，斯瓦泰克
说自己“哭了六个小时”，而这次的打击或许
远比上次更大。

战术得当：
从0∶5落后到7∶5翻盘不是运气

取胜的那一刻，开心的郑钦文对着镜头
做出了“蜘蛛侠”的经典手势，她说：“说实
话，今天开场我打得不是很好，但之后我一

点一点找到了节奏，因为我已经很久没在中
心球场打比赛了。我专注打好每一分，逐渐
提升状态，找到手感，首盘有那么一刻我甚
至忘记了比分，这也说明了我有多专注。我
只想说，上一场能从0∶5翻盘不是靠运气。”

击败昔日“苦主”，郑钦文是如何做到
的？她说：“我尽量在底线打更多平击球，因
为她的球上旋很重，让我打得不太舒服。我
试着加强进攻，因为我记得在刚进巡回赛
时，输给她的那些比赛是因为我打得不够有
侵略性。这次我尽可能和她周旋，非常开心
最终能够取胜，因为这并不容易，而且我有
一段时间没击败过世界前十了，我非常珍惜
这场胜利。”

下场比赛，郑钦文再迎恶战，对手将是2
号种子莱巴金娜。对此，郑钦文表示：“我得
说打的比赛越多，在场上的节奏就越好。人
们总是问我会不会感到疲惫，但我一点也不
累。我只是非常期待下一场对决，希望在这
里发挥出更高水平。”

这是郑钦文在本届美网获得的第七场
胜利，上一位打入美网八强的资格赛选手正
是最后夺冠的拉杜卡努。赛后，美网官网再
次高度点赞郑钦文的表现，将其屡次“0∶5”
绝境翻盘与篮球巨星乔丹、高尔夫名将伍兹
相提并论：乔丹的传奇定格在总决赛生死第
六战，于险境中完成绝杀；伍兹素有周日决
战逆转取胜的美名。意思是：即便0∶5落
后，郑钦文依旧拥有改写比赛的强大力量。

逆转背后:
闭关苦练与心态打磨

因伤病导致的低迷表现持续了近一年，
本届美网开始前，郑钦文的世界排名从最高
时的世界第4滑落至第121位，这令她不得
不从资格赛开始打起。谁也没料到，从头再
来的郑钦文就像一座沉默了许久的火山，竟
然以一波七连胜的爆发直通八强。

在1/16决赛击败凯斯后，郑钦文透露
了自己“大爆发”的秘诀：与所有运动员一

样，胜利和成功最终都源于苦练再苦练——
8月初，郑钦文在WTA1000多伦多站的比
赛中遭遇资格赛一轮游，随后她选择了用闭
关苦练，来找回昔日的比赛感觉。

“在多伦多资格赛我打得一塌糊涂，赛
后教练和我长谈，建议我开展一段训练，重
新找回打球的感觉。于是我们前往布雷登
顿的 IMG学院，那里环境简单，只有网球
场、健身房和住宿的地方。”郑钦文透露，“我
们把全部时间都投入训练，有一天从早上8
点一直训练到了晚上8点半。训练很艰苦，
但竞技体育就是这样，不努力付出，就不会
有回报。”

正是这段时间的苦练，让郑钦文的状态
明显提升，充足的体能储备保证她在赛场上
健步如飞，移动快速，并能够在持久战中保
持攻击性。同时，在击球手感和落点的控制
上也明显改善，这些变化让普丁塞娃、凯斯
吃尽苦头。而在与斯瓦泰克的较量中，郑钦
文面对对方网前封堵，仍打出惊险的穿越
球，令前世界第一的斗志彻底动摇。

找回身体的状态是一方面，找回心理上
的强大同样重要。本届美网，郑钦文从资格
赛打起，所以从一开始她就做足了心理建
设，把姿态放得很低。“过去三四个月，我的
世界排名下降了很多，外界对我有很多质
疑，这段时间真的很难熬。但我告诉自己，
已经这样了还怕什么呢，没有啥可以失去的
了，那我就从头开始吧，我每天告诉自己要
坚持努力。过程是艰难的，每一次失利都让
我非常痛苦。我只能埋头坚持训练，内心始
终相信自己可以重回巅峰，只是时间早晚的
问题！”

美网的一波七连胜，令郑钦文收获了
470个WTA积分，即时世界排名从当初的
第121位飙升至第52位，提升了整整69位，
当初的“火箭女孩”又坐了一次火箭。由于
之前郑钦文把能扣的分都扣完了，未来一年
中，她的所有得分都有助于排名提升，未来
重返世界前20甚至前10都不是梦。

（长江日报记者张琳）

郑钦文惹不起
屡演大逆转 排名飙升69位

9月8日，在美网女单1/8决赛中，中国金花郑钦文以
2∶0击败前世界第一斯瓦泰克，连续三届美网都打入八
强，两盘比分为7∶5、6∶3。首盘比赛中，郑钦文一度被对
手以0∶5逼到悬崖边，但郑钦文再次展现出坚韧的一面，
连扳七局，以7∶5反败为胜。

她是如何做到的

郑钦文胜利不可思议。
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9 月 6日晚，塔子湖体育公园内，参加锻炼的市民络绎不
绝。塔子湖体育公园体育消费中心南广场上的大屏幕前，数百
市民正津津有味地看着球赛直播；篮球场上，不断传出人们开心
的笑声……自6月底塔子湖体育公园正式启动“夜炼·夜训·夜
赛”（以下简称“三夜”活动）促消费活动以来，这里被打造成为周
边10余万市民夏日纳凉、休闲、观赛的热门打卡地。以“江城夜
运动 嗨购塔子湖”为主题的“三夜”活动吸引了大量市民参与，
夜间运动、亲子休闲客流持续攀升，塔子湖体育公园体育消费热
潮持续攀升。

夜炼：场馆延时开放，点燃市民夜间健身活力

“这个夏天我基本每个周末都来。这里以前晚上来这边的人
就不少，‘三夜’活动开展后，增设了大屏幕，加上吃喝玩乐全都配
齐，人气就更旺了。主办方这次很用心，先把大家引过来，再聚在
一起，最后玩得开心、愿意消费。”家住公园附近的周明强饭后和
爱人专程过来散步，他一边看着直播一边为公园方面的活动安排
点赞。

与此同时，在塔子湖体育消费中心一楼的攀岩馆里，不少刚下
班赶过来锻炼的市民正在抱石区的岩壁上腾挪攀爬。攀岩爱好者
李英楠说：“我是今年年初才接触攀岩的，以前我喜欢健身和骑车，
现在发现攀岩也是一种非常好的有氧运动。这两个月我基本每个
周末都会来这里锻炼，抱石最吸引我的地方是线路每月都不一样，
每次更新线路都带来全新的挑战。”

“三夜”活动期间，塔子湖体育公园各场馆将闭馆时间从晚上9
时延长至10时，攀岩馆的“黑炼夜”活动甚至将营业时间延长至12
时。攀岩爱好者王亚文告诉长江日报记者，“黑炼夜”活动对上班
族比较友好，下班过来时间正好，还可以多玩两个小时。

据介绍，今年暑期塔子湖体育消费中心累计接待体育锻炼群
众17.85万人次，其中游泳、乒乓球、羽毛球、网球、篮球、匹克球人
气较高。

夜训：晚间开课，方便市民共享运动课堂

6日晚，羽毛球馆里，几十个孩子正在教练指导下挥拍击球；
篮球场上，一群小运动员练得热火朝天。自6月底起，塔子湖体育
公园就推出了“江城之星”系列夜训营，受到家长和孩子们的持续
追捧。

“不少家长白天要上班，只有晚上得空陪着孩子来训练，外加
晚上气温更舒适，从6月底7月初我们便推出了一系列夜训营。”
塔子湖体育公园球类馆负责人李皓说，截至8月底，塔子湖体育公
园夜训营累计培训3万余人次，涵盖游泳、篮球、网球和羽毛球等
项目。

而针对上班族们，公园里的跳绳、攀岩、匹克球馆同时开设多
种健身课程，形成“日常夜校培训+品牌活动展演”的双轮驱动模式，让上班族下班后也能系
统学习运动技能。

汉运动匹克球俱乐部灯火通明，十片场地全被打球的人占满。球场负责人周莉芳说：
“‘三夜’活动期间，场馆夜间客流十分火爆，大量上班族下班之后约上同事、朋友前来打球，
也有不少家长带着孩子前来运动健身。夏天晚上是最适合运动的时段，告别空调房，在球场
挥拍出汗解压，成为不少市民的休闲新方式。”

夜赛：赛场聚人气，以赛为媒释放消费活力

塔子湖体育公园经常在夜间举办的赛事更是将夏夜体育的人气推向高潮。自7月以
来，这里先后举办了全民健身网球比赛、武汉晚报中小学生足球赛、全国“冰轮之星·滑起来”
（湖北站）、全国全民健身大赛（华中区）匹克球项目湖北代表队选拔赛等比赛，实现了“周周
有活动、月月有大赛”。据不完全统计，仅8月内，塔子湖体育公园便吸引了超5万人次参赛、
观赛。

赛场的人气也带动了体育消费热，不仅是场边设置的美食和游戏市集大受市民欢迎，园
区内的体育用品商店客流与体育用品销量也显著提升。“塔子湖体育公园‘夜炼·夜训·夜赛’
促消费活动已近尾声，这个夏天，我们立足于完善的体育配套服务，以延时开放、丰富活动、
精品赛事、多元市集为抓手，打通‘健身—培训—观赛—消费’全链条。夜炼方面，我们推出

‘21天打卡挑战’和特色主题夜跑；‘夜训’涵盖游泳、羽毛球、网球、轮滑、攀岩等10余个体育
项目；‘夜赛’实现‘周周有活动、月月有大赛’。‘三夜’活动期间，塔子湖体育公园开展赛事活
动10余项，参与群众超10万人次，累计接待健身群众近18万人次，青少年培训超3万人次，
拉动消费超2500万元。未来我们将持续优化服务，打造市民身边的运动休闲消费新地标。”
武汉全民健身中心业务保障部负责人高东说。

据介绍，随着酷暑渐消，塔子湖体育公园的“夜炼·夜训·夜赛”促消费活动将于9月中旬
正式收官，园区内各类运动场馆和体育活动将常态化开展，持续为市民提供科学、便利、安全
的运动健身环境和体育消费场所。

（长江日报记者张琳 通讯员徐芳）

长江日报讯（记者张琳 通讯员陈曦琳）9
月6日，2026国际篮联三人篮球U23世界杯
系列活动暨洪山区“大学之城”杯3×3篮球冠
军赛预热赛火热鸣哨，三分球大赛选拔赛同
步开启。来自武汉各大高校的篮球学子齐聚
赛场，开展3对3篮球对抗与三分球比拼，为
正式赛事预热练兵。

武汉体育学院大二学生徐骏涛参加了三
分球选拔赛。为备战比赛，他每天保持两小
时投篮练习，重点打磨三分技术。比赛中，他
投进12记有效三分，第13球因时间限制未能
计入成绩。赛后，徐俊涛评价自己属于正常
发挥，不过赛后久坐身体发凉，状态还有提升
空间。他希望在赛事中发挥最佳水平，取得

满意成绩。
在之前结束的3对3预热赛中，来自华中

师范大学的“阳光华大队”亮相赛场。这支临
时组建的队伍队员全部来自体育专业，此前
经常参加大学生篮球赛、精英邀请赛、省运会
等各类赛事。队员熊政博表示，预热赛重在
磨合阵容，为后续硬仗做准备。他坦言，本次
比赛中来自华科大、湖工大的球队综合实力
更强，但自己和队友也会努力打出自身特色，
向冠军发起冲击，“不要低估一颗冠军的心”
他说。他表示自己有十年球龄，十分热爱篮
球这项团队运动，赛场可以释放激情，锻炼协
作与领导力。

据介绍，本次“大学之城”杯赛事分成三个

阶段，预热赛、商圈海选赛和总决赛。海选赛
计划于9月12日在群光广场举行，设有男女公
开组，其中男子32支球队、CUBA种子队4
支，女子12支队，另设有三分大赛、扣赛大赛
等。总决赛将于9月13日在洪山江滩举行。

主办方介绍，本次“大学之城”杯赛事依
托洪山区高校集聚的资源优势，搭建高校篮
球交流竞技平台。预热赛事兼具实战选拔与
阵容磨合作用，既开展三分球单项选手遴选，
也让各支队伍提前适应赛场节奏，促进高校
间体育文化交流。

赛事由洪山区人民政府主办，洪山区文
化和旅游局（体育局）承办，湖北自由时刻体
育产业发展有限公司运营。
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“大学之城”杯预热赛开打

三分球选拔赛点燃赛场

参加全国“冰轮之星·滑起来”（湖北站）的小朋友在比赛中。

亲子活动备受家长、孩子喜爱。


