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金秋时节，蔡甸玉贤先进制造业产
业园内，爱姆依电气配电设备、连创半导
体封装配件与新型激光应用设备两大生
产基地同时开工，冲刺半年内投产。

作为国家级特色小镇“中国园艺小
镇”，玉贤街道正悄然开辟新赛道：从昔
日苗木产业“一枝独秀”，转向特色园艺
与现代工业“双轮驱动”。

“打破路径依赖不是放弃原有产业，
而是在生态底色上做乘法，向存量空间
要动能。”玉贤街道党工委书记胡田涛表
示，玉贤工业发展已实现“从0到1”的跨
越，接下来将锚定“工业强街”目标，依托
两大工业园区发展先进制造业，推动工
业体量持续壮大。

整治“散乱低效”场地建起产业园

“家家种树、户户育苗”，苗木种植曾
是玉贤的立街之本。近年来，受市场调
整影响，以家庭为主的分散种植抗风险
能力弱、效益低等短板日渐凸显。

产业求变，空间先行。此前玉贤仅有
零散的村级小工业园，缺少街道级工业园
区，面临“有项目无处落”的窘境。玉贤借
力城市更新东风，以改革思维向存量土地
要增量空间。在严守生态保护红线前提
下，系统整治“散乱低效”的荒坡、园地与
堆场，将沉睡资产转化为产业承载空间。

总规划约1500亩的玉贤先进制造业
产业园，是环后官湖科技创新发展带城南
科创城的重要组成部分。园区锚定智能装
备、光电子信息等产业赛道，爱姆依电气、
连创半导体两家重点企业率先破土动工。

占地约300亩的玉贤农产品加工产
业园，由废弃旧砖厂及周边坑洼堆场蝶
变而来。园区4年来已引进华红食品、启
晟电力、重成液压、晶顺玻璃等8家优质
企业，其中4家已进规纳统。

瞄准细分赛道引来“小巨人”

城郊街道发力新型工业化，最忌“捡
到篮子都是菜”。玉贤街道紧扣武汉光电

子和电力装备产业链，“靶向”引进技术含
量较高、带动性较强的专精特新企业。

投资3亿元的连创半导体封装配件
与新型激光应用设备生产基地，正是产
业链上的关键落子。项目占地30亩，综
合研发楼及2.4万平方米高标准厂房正
全速推进，重点研发生产半导体非标耦
合设备与激光应用设备。

“原厂房仅1800平方米，产能受限，
新基地投产后将进驻大量研发人员开拓
新产品，达产后年产值预计近4亿元。”公
司副总经理鲁浩说。

相邻的爱姆依电气1.6万平方米基
地建设正酣，这家省级专精特新中小企
业，深耕工业控制与配电柜领域30余年，
产品常年直供西门子、通用电气、中国中
车等中外知名企业。

为扩大生产，该公司考察了省内多
个区县，最终敲定玉贤。公司总经理黄
涛坦言：“街道主要负责人6次带队登门
对接，量身制定全周期服务方案，专业和
诚意打动了我们。”基地建成后，企业计
划整体搬迁入驻，年产值有望从6000万
元迈过亿元大关。

目前，玉贤已聚集爱姆依电气、启晟
电力、鑫欧亚电器、宏达电力等电力装备
企业，招商专班正对接断路器、特种线
缆、柜体配件等上游零部件企业，推动产
业由单点布局向集群配套延伸。

“玉事速办”引来“金凤凰”企业

在武汉启晟电力工程有限公司（以

下简称启晟电力），一期车间内高低压配
电设备飞速组装，一旁占地22亩的二期
工地上工程车辆往来穿梭。

“街道的响应速度不输东部沿海地
区！”启晟电力总经理骆革感叹。作为电
力设备制造企业，通过电力龙头企业资
质核验是开拓市场的硬门槛。

租用厂房不达标，他决定回家乡蔡
甸寻找机会。2022年 9月双方初次接
洽，年底拿地，2023年春动工，2024年5
月一期投产，不仅精准赶上当年6月电力
龙头企业验收窗口，企业也跻身其核心
供应商。

2025年，启晟电力及关联企业年产
值突破2亿元后，公司果断追投2亿元
启动二期，打造研发中心与AI远程运
维数据中心，达产后预计年新增产值
1.5亿元。

玉贤街道营商环境的好口碑，渐渐地
在启晟电力“朋友圈”中传开。不久前，其上
下游企业重成液压项目紧邻启晟电力落地。

同样的加速度在华红食品清晰可
见。签约后街道专班驻点服务，一个月
内办齐动工证照，水电网配套提前24天
通达，门前土路升级为双向四车道。企
业从落地到动工仅用了40天。

“玉事不难、玉事速办，是实打实为企
业服务。”玉贤街道相关负责人表示，街道
建立联企助企“三个一”机制，干部定期问
需、精准解决实事、优化审批流程，企业遇
到问题能找到人、办成事，自然愿意留下
来、介绍朋友来。 （参与采写：周佳玲）

玉贤街道：园艺小镇闯出工业新赛道

苗木林边“长出”半导体工厂
长江日报记者张衡 通讯员王佩玺 王琴

2026街力赛
寻 访 闪 亮 武 汉 的 街 百米长春街不仅是长春街小学和二中广雅

两所学校家长接送孩子的路，还是许多人打卡网
红美食的路。每天下午4时至晚11时，这里几
千名学生放学与上下班通勤人流、消夜人群叠
加，让这条不足10米宽的道路不堪重负。

16日上午，居民柯邓纯和周边商户、学校及
家长代表们围坐在长春街路口，大家就江岸交警
与永清街道相关工作人员介绍的精细化交通改
造与环境整治方案开了一场“马路现场会”。

方案提出，长春街工作日下午4时至6时，小
学放学，机动车禁行；傍晚7至11时，中学放学
衔接消夜人群，机动车禁行；中间切出晚6至7时
一个小时，供晚高峰的机动车通行，与此配套的
还有非机动车“分时划片”停车管理措施。

一条百米街从早忙到晚

“我家两个孩子，上小学的走路去接，虽然过
个马路就能到家，但每次回家总得挤上5分钟；
上初中的骑电动车接，一路贴着人和车回家，天
天胆战心惊。”在长春街住了40多年的居民柯邓
纯说，她常为“回家路”犯愁。

长春街这一段长100米、宽不足10米，从早
到晚都挺“忙”，尤其是下午到晚上。江岸交警九
中队中队长郭文介绍，下午4时到6时街上的小
学放学，7时到8时附近中学放学，不远处还有高
中放学。其间叠加来店用餐、下班回家的人流，
晚8时后商户餐桌又摆上街头，同时因芦沟桥路
（中山大道至沿江大道）全线禁停共享单车，长春
街路面也是非机动车停放尤为集中的区域。

在这经营烤串店十多年的陈斌说，近几年来
长春街打卡、用餐的市民游客越来越多，附近道
路普遍不宽，停车资源也紧张。

市公安局江岸区分局交通管理大队副大
队长虞飞介绍，长春街路面停车需求突出，挤
占行车空间，严重影响通行效率，此前江岸交
警已把机非混行的长春街设为仅允许机动车
单向通行。

3000多名家长接娃路难行

长春街小学（永清校区）教师赖晗介绍，该校
区共有一至三年级近1500名小学生，因校外停
车资源紧张，学校分两个点位设分时段分流放学

等候区，周边商圈也提供临时车位。但孩子年龄
偏小，家长来得早、人数也多，每到下午4时至6
时，长春街就被家长的非机动车和机动车占满。

更晚放学的是二中广雅中学（胜利街校
区）。该校保卫科主任曾大介绍，该校区现有
2000多名初三学生，放学时段在晚7时10分至7
时30分，每晚家长常抱怨“接到孩子却走不了”。
因为周边路都不宽，放学时间与食客用餐时段重
合，家长与食客停车和行车需求交织。初三家长
陈晶娟说，孩子每天在校12小时很辛苦，“可我哪
怕骑电动车接上孩子，在胜利街上也总走不快”。

1小时“窗口”解了晚高峰之急

虞飞在现场提出“分时禁行”方案，其中一处
看似“多余”的设计，引发最多讨论。

每个工作日下午4至6时、晚7时至11时机
动车禁行长春街路段，每周五根据小学放学时间
酌情提前；非机动车停车分“全天区”与“分时
区”，早晚高峰骑车家长可停在“分时区”，其他时
段非机动车仅允许停在“全天区”。

细心的居民注意到：下午禁行2小时（4至6
时）、夜间禁行4小时（7至11时），中间6时至7
时这1小时，偏偏允许机动车通行。为何不一禁
到底，从下午4时连禁到晚11时？

虞飞解释：下午禁行，为低龄小学生腾出非机
动车空间、降低安全风险；夜间禁行，保障外摆食
客安全、规范非机动车秩序。那么晚6至7时的

“窗口”留给谁？它正处于关键过渡带：小学家长
4至6时已基本接完走人，中学家长接送7时才开
始，夜间外摆和文旅打卡高峰也通常在晚7时
后。这1小时“窗口”，恰好是周边居民晚高峰回
家和夜间接孩子的初三家长行车的“喘息期”。若
封死这1小时，禁行便成连续7小时，给必须开车
接初三孩子的家庭和环卫、应急车辆都带来不便。

“这1小时不是漏洞，而是留给现实的弹
性。”虞飞表示。

方案一出，现场各方都表达赞许。永清街道
办事处副主任李继国表示，街道将继续收集居民
意见，配合优化片区环境，“争取让居民行得更安
心、停得更便捷”。

一条百米长、不足 10 米宽的小街，牵动
3000多个家庭的出行与安全。下午禁2小时、
夜晚禁4小时、中间留1小时——这组看似不规
则的数字背后，丈量的正是城市治理从“一刀切”
走向“精细化”的尺度。

百米美食街紧邻两所学校

禁行时段，交警“切”一小时给晚高峰
长江日报记者夏奕 魏娜 王征 通讯员倪莉 李佳 张慧 肖俊

马路现场会

9月19日上午，2026年“服务百姓健康
行动”大型义诊活动在武昌区水果湖步行街
（江南片）、江岸区解放公园（江北片）同步启
动，把优质医疗资源送到群众家门口，推动
医疗服务下沉基层，持续满足人民群众多层
次、多样化的健康服务需求。

名医会聚，优质服务直达一线

活动启动当日，两大义诊现场人头攒
动，秩序井然。来自部省属医疗机构、驻汉
部队医院和武汉市城区医疗机构共65家医
疗卫生单位、400余名医务人员齐聚现场，多
学科专家坐诊，把三甲医院的诊疗服务搬到
街头，市民不用排队挂号，就能和专家面对
面交流。

“心脑血管疾病不分家，心脏存在动脉
硬化，脑血管大概率也存在同样改变，不能
等到中风发作再就医。”华中科技大学同济
医学院附属同济医院神经科副主任医师熊
永洁在现场接诊了一名82岁爷爷，老人近期
出现头晕、脑鸣、睡眠差等症状，有糖尿病、
高血脂病史，心脏曾植入支架，长期服用降
脂、抗血栓药物。熊永洁问诊发现，老人心
脏疾病一直在规范用药，但从未做过头部血
管与核磁共振筛查。她建议老人完善头颅
影像学与血管检查，评估脑血管狭窄程度，
判断现有预防用药强度是否足够。

一名42岁肺腺癌患者2021年手术，至
今5年多，当天他特意过来询问自己的情
况。华中科技大学同济医学院附属协和医
院肿瘤中心胸部肿瘤科副主任医师费世宏
介绍，这名患者接受了规范的术后辅助靶向
治疗，2021年手术至今5年多，恢复良好。

费世宏借此案例提醒，肺癌最重要的危险因
素就是吸烟，控烟必须从源头抓起，定期体
检、规范治疗。

术后服用靶向药5年，40岁的张女士
（化姓）皮疹副作用明显，但又不敢随意停药，
其家族多名女性存在肺癌、乳腺癌病史，武汉
市第一医院肿瘤科副主任医师钟敏钰了解
后，对她用药提出了建议，并提醒她和家属完
善基因检测，评估遗传性胚系突变风险，高风
险家族成员定期体检，早发现早干预。

武汉市中心医院呼吸内科主任医师史小
武一上午接待了多位带着影像资料赶来的市
民。“这几年大家体检意识强了，发现的结节大
多是几毫米的微小结节，多数是良性的——有
的与吸烟有关，有的是小时候肺部感染后留下
的瘢痕。”但一位70岁的男性患者让他提高了
警惕：对方2024年体检查出肺结节，如今已长
到12毫米，影像报告分级到了4B类，且母亲
有肿瘤病史。史小武当场为他预约了下周的
气管镜和穿刺活检。“一级亲属有肿瘤史，本人
罹患肿瘤的概率是普通人群的两倍以上；结节
超过8毫米，建议线下进一步确认。”

聚焦重点，守护“一老一小”健康

今年义诊专科覆盖面进一步拓宽，在心
脑血管、呼吸、内分泌等慢性病基础上，更加
突出老年人、儿童青少年等重点人群健康服
务，紧扣国家《儿童青少年“五健”促进行动
计划》，现场开设“五健”服务专席，免费为孩
子测量体重、筛查视力、评估骨骼、口腔检
查，全面评估生长发育，心理专家坐诊疏导
青少年情绪问题，体重管理咨询更是成为现
场热门项目。

在武汉儿童医院点位前，一名初二女生
告诉该院精神心理科主任刘敏，最近感觉压
力很大，学习很吃力。妈妈回忆，孩子从小
学三年级开始，学习就明显下滑，所有老师
都反映，孩子很聪明，就是不用心。“我想用
心，但是我控制不了，很无力。”女孩很是无
奈。刘敏结合孩子的症状，建议家长带她去
医院检查是否患有注意缺陷多动障碍（AD-
HD）。她介绍，ADHD是神经发育性疾病，多
在12岁前发病，这个小姑娘从三年级开始就
有所表现。该病的核心表现为学习走神、粗心
拖沓、丢三落四。她介绍，ADHD存在明显性
别差异，男孩多动症状突出易被发现，女孩多
为安静发呆、咬头发、抠指甲等隐性症状，更容
易被忽视。刘敏提醒，干预越早预后越好，早
期干预能减少孩子自我否定与家庭矛盾。

武汉普瑞眼科医院义诊点位前排起长队，
现场通过裂隙灯、电脑验光等设备，为市民筛
查白内障、眼表疾病，为中老年人群守住视觉
健康。49岁的陈女士（化姓）平时感觉眼睛有
点疼，该院屈光性白内障专科主任阮丽娟帮她
检查后，发现其眼球结构特殊，浅前房合并白
内障，极易诱发急性青光眼，建议尽早处理白
内障或进行虹膜打孔，预防青光眼急性发作。

失眠、头昏头痛、全身游走性疼痛也是
老年群体的常见困扰。69岁的张先生（化
姓）长期失眠、全身多处不适，伴随耳鸣脑
鸣，听力检查未见明显异常，却陷入“睡不
好、焦虑头痛、失眠加重”的恶性循环。武汉
市金银潭医院神经内科副主任医师汪幸华
告诉他，不必过度放大短期失眠的危害，很
多人因为信息焦虑，一旦一晚睡不好就紧
张，反而加重睡眠障碍。如果长期睡眠障碍

伴随焦虑抑郁，要及时到医院做心理测评，
必要时规范药物干预。

武汉市第四医院运动医学科副主任医
师汤明接诊多名骨关节损伤患者。一名50
多岁女性3年前因不规范练习引体向上造成
肩袖部分撕裂，但没有手术，长期依靠普拉
提、力量训练保守康复，现在做家务、运动后
肩膀仍偶尔不适。汤明叮嘱她坚持肩关节
拉伸康复训练，一旦出现夜间剧痛、上肢力
量下降、活动受限，要及时复诊评估。他提
醒，开展运动锻炼前做好热身，动作遵循标
准，避免运动损伤。

科普惠民，健康理念贴近群众

义诊不只是看病问诊，更是一场大型健
康科普课堂。各医疗机构围绕慢性病防控、
季节性疾病预防、合理用药、急救技能等群
众关切，发放上万份健康宣传折页、手册，展
板宣讲、实操演示同步开展，让科学健康理
念走进大众。

“发现有人倒地，先判断有没有意识；没
有意识就大声呼救，同时检查呼吸；没有呼
吸就开始心肺复苏，并尽快取来附近的
AED。”现场，武汉市急救中心培训中心导师
潘军一边演示一边介绍。一名70多岁的老
人因身边亲友突发心源性猝死，专程前来学
习急救知识。潘军向他讲解，一旦发现有人
无意识、无呼吸，立刻拨打120，同时开展心
肺复苏，就近寻找AED。儿童气道异物梗阻
急救有专属操作手法，意识清醒时采用拍
背、胸部冲击；一旦失去意识，立刻启动心肺
复苏。

“更年期骨痛不要硬扛。”湖北省第三人

民医院疼痛科副主任医师孙承红接受了两名
绝经后女性骨关节疼痛的咨询。孙承红介
绍，有一些症状是不常与更年期联系在一
起的，比如骨关节肌肉的疼痛、晨起手部关
节的僵硬，都有可能是更年期惹的祸。但
更年期是一个漫长的过程，在这个年龄段
女性也会生病，身体不舒服的时候还是要
仔细甄别，看看它到底是更年期惹的祸，还
是生病了。

武汉市疾控中心预防医学服务中心熊
越华主任介绍，现场咨询热度最高的是疫苗
相关问题。当前正值流感季，武汉65岁以上
老人免费流感疫苗接种政策正在实施，9月1
日至30日为接种窗口期，疾控中心借此向市
民宣传这项惠民政策。

针对儿童近视防控、体重管理，武汉市
疾控中心学校卫生所专家特别提醒，孩子学
龄前就要注意视力储备，近距离用眼过度，
可能会刺激眼轴过快拉长，快速透支远视储
备、加快近视进展；儿童青少年肥胖干预的
核心目标不是让体重秤上的数字下降，而是
在保证正常生长发育的前提下，让体脂回归
正常。5岁至17岁儿童青少年每日应累计≥
60分钟中高强度身体活动，每周至少安排3
次抗阻训练（如俯卧撑、深蹲、弹力带练习）
以增强肌肉力量。

“义诊最大的价值，是把医学知识拆解
开，消除大众的认知误区。”多位参与义诊的
专家表示，医学知识壁垒高，很多老百姓对
疾病存在误解。义诊不仅仅是现场答疑，更
重要的是做健康宣教，引导群众树立“预防
大于治疗”理念，学会科学管理自身健康。

（文/李慧紫 刘燕）

65家医院、400余名医务人员齐“出摊”

武汉大型义诊成为一项温暖的民生约定

疼痛科医生正为市民进行颈肩部手法检
查与问诊，耐心解答疼痛困扰问题。

义诊现场，闻讯前来咨询问诊的市民络绎不绝，志愿者
在现场引导分流，秩序井然。

来自武汉市中心医院的医护人员为市民进行一对一健康指导。 活动现场，医护人员蹲下身来，为
前来咨询的市民细致检查。

武汉启晟电力工程有限公司生产车间。

文明交通 畅行武汉


