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新华社天津9月19日电（李国利 占康 刘
艺）记者从19日在天津召开的首届航天医学工
程大会上了解到，目前我国舱外航天服整体技
术居于国际先进水平，望宇登月服研制进展顺
利，已攻克数十项关键技术。

舱外航天服是航天员在太空出舱活动过程
中的核心装备，保障着航天员在舱外活动中的
生命安全和高效作业。因研制涉及学科领域广
泛，技术复杂，目前世界上只有少数国家具备舱
外航天服自主研制能力。

据中国航天员科研训练中心张万欣介绍，
自空间站任务开展以来，我国舱外航天服技术
能力显著提升，创建了我国完整的天地协同验
证与在轨应用的空间站舱外服研发体系，突破
舱外航天服“高效能的人服保障、长寿命高可靠
舱外服防护与生保、复杂空间环境信息传输与
高可靠实时信息架构、天地一体舱外服健康评
估”等关键技术，保障航天员创造单次出舱活动
9小时的世界纪录，实现单套舱外服在轨4年
20次出舱。

中国空间站舱外航天服是第二代“飞天”舱
外航天服。2021年7月4日，随着神舟十二号
航天员成功出舱，第二代“飞天”舱外航天服首
次“亮相”太空。“截至目前，舱外航天服已成功
保障空间站27次出舱活动，整体技术居于国际
先进水平。”张万欣表示，经过寿命评估及在轨
健康监测，目前我国在轨舱外航天服的工作寿
命提升为“4年20次”，即“在轨贮存4年，其间
出舱使用次数不小于20次”。

“神十四和神二十两次任务，我执行了6次
出舱活动，穿的都是舱外航天服B。”航天员陈
冬说，“不光是舱外航天服，后续还有登月服，期
待能穿上它们，再次征战太空。”

目前，我国载人月球探测工程登月阶段任
务已全面启动实施，计划在2030年前实现中国
人首次登陆月球。

“自2020年启动研制以来，聚焦复杂月面
活动需求和极端环境挑战，望宇登月服以轻量
化、小型化、高效能、高安全可靠为目标，攻克突
破数十项关键技术，研制工作进展顺利。”张万
欣表示。

新华社天津9月19日电（李国利 占康）记
者从19日在天津召开的首届航天医学工程大
会获悉，我国已完成“地星三号”卧床实验，结果
表明对人体骨肌、心血管等能够起到很好的防
护作用，将为太空长期驻留和载人登月任务提
供技术支持。

卧床实验是开展航天医学研究、探究低变
重力生理效应、验证防护效果的重要研究手
段。中国航天员科研训练中心曲丽娜介绍，为
破解长期驻留与载人登月任务的生理防护难
题，我国今年开展了“地星三号”卧床实验。

据介绍，这项实验从今年5月开始，多名志
愿者根据不同分组，卧床总时长为15天或30
天。卧床期间，志愿者全程在头低位6度或头
高位卧床状态下，完成用餐、洗漱、睡眠、排尿便
等日常活动，以及相关测试等，有的每天还要按
照程序开展锻炼。

“头低位卧床是通过保持卧位姿势来模拟
航天失重生理效应，人体的体液会向头和胸部
转移，并且腿部骨骼肌肉相应减少了活动和刺
激，这与航天员因失重出现的身体变化很接
近。”曲丽娜介绍。

目前，中国空间站已经进入长期有人驻留
时代，神舟二十三号乘组1名航天员将开展一
年期在轨驻留试验，载人月球探测任务稳步推
进。而太空独特的微重力环境，会对太空长期
飞行的航天员人体骨骼、肌肉、心血管等系统产
生多维度影响。

“这项实验兼顾空间站一年期飞行失重生理
效应防护、载人月球探测低变重力生理效应防护
两套方案验证，持续积累变重力、失重环境对不同
骨量人群生理系统影响的基础数据，为后续载人
飞行航天员健康保障筑牢实验根基。”曲丽娜说。

目前，“地星三号”卧床实验已经全部完
成。经过此次卧床实验验证，结果表明：无论是
空间站一年期飞行针对骨肌和心血管系统能力
提升的失重综合防护方案，还是载人登月任务
低变重力防护方案，都具备很好的防护效果。

在此之前，中国航天员科研训练中心曾组
织开展15天、60天、90天卧床实验，具备丰富
的卧床实验开展经验。

链球运动员父子俩共同点燃主火炬

当晚开幕式主舞台呈心
形，意在传递“和谐心跳”的理
念。表演环节着力展现爱知
县与名古屋市历史文化底蕴，
并融入日本现代工业与科技
元素。

火炬传递和主火炬点燃
仪式将开幕式推向高潮。在现
场观众注视下，六名火炬手依
次接力，最终，两名链球运动员
室伏重信和室伏广治父子登上
台阶，共同点燃主火炬。

爱知·名古屋亚运会于9
月19日至10月4日举行，来
自45个国家和地区的约1.1

万名运动员，将在43个大项、
71个分项、469个小项中展开
角逐。本届亚运会赛事分布
在54座场馆举行，主要分布
在爱知县和名古屋市，东京、
岐阜、静冈和大阪也将承办部
分项目的比赛。除奥运会项
目外，本届赛事还设有卡巴
迪、藤球、武术和电子竞技等
非奥项目。

根据赛程安排，篮球、足
球、现代五项、排球、板球、台
克球、曲棍球和软式网球等项
目在开幕式前已开赛。首批
金牌将于20日产生。

首金争夺战备受关注

杭州亚运会上，中国代表
团豪取201金，连续第十一次
登顶金牌榜。本届亚运会中
国派出815名运动员，其中，
548名运动员为首次参加亚
运会，306名运动员参加过奥
运会或亚运会。

在本月初的中国体育代
表团成立大会上，代表团秘
书长张新表示，此次中国代
表团规模有所精简，金牌总
数较上届预计将有回落，但
队伍有信心守住金牌榜、奖
牌榜首位。

首金归属历来受关注。9
月20日，亚运会开幕后的首个
比赛日，铁人三项男子个人赛、
武术男子长拳、公路自行车女
子个人计时赛、现代五项女子
个人及团体赛等多项决赛将相

继展开，赛会首金将诞生于其
中，中国代表团冲击首金的机
会同样集中在这些项目。

相比中国蝉联金牌榜首
位，金牌榜次席之争的悬念更
大。自1982年新德里亚运会中
国首次登顶金牌榜以来，次席之
争长期在日韩之间展开——过
去11届亚运会，韩国7次、日本
4次坐上“第二把交椅”。最近
三届，日本在雅加达和杭州连
续两届位居次席，韩国只是在
2014年其本土举行的仁川亚
运会上拿到第二名。

东道主日本此次派出
932名运动员，参加全部 43
个大项比赛。韩国代表团派
出运动员792人，将参加41
个大项，创其参加亚运会大项
数量之最。

一批年轻小将青春亮相

本届亚运会将继续奏响
“青春进行曲”，一批年轻小将
站上亚洲顶级竞技舞台。

中国游泳队13岁小将于
子迪去年刷新女子200米个
人混合泳亚洲纪录；17岁的陈
妤颉以11秒08刷新女子100
米亚洲青年纪录；18岁的严子
怡在今年钻石联赛厦门站投
出71米74，创造亚洲纪录和
世界青年纪录，并在钻石联赛
五站全胜，夺得年度总冠军。

日本代表团同样新人辈
出。15岁的体操新星西山实
沙本赛季连夺全日本锦标赛
与NHK杯体操锦标赛两项冠
军；17岁的高中生后藤大树
在第110届日本全国田径锦

标赛400米栏项目中跑出48
秒09，刷新U18世界纪录；17
岁的男子蛙泳小将大桥信在
泛太平洋锦标赛男子100米
蛙泳比赛中游出58秒54，并
刷新世界青年纪录。

值得一提的是，参加本届
亚运会电竞“魔法气泡”项目
的栗原悠辉是本届日本代表
团最年轻的选手，年仅11岁
的他也成为日本参加亚运会
历史上最年轻的运动员。

15岁板球小将苏里亚万
希上月成为印度最年轻的板
球国手，韩国14岁射箭少女
姜妍书、即将15岁的新加坡
游泳小将沈恩熙也将站上亚
洲舞台。

我国完成“地星三号”卧床实验

为太空长期驻留和载人
登月任务提供技术支持

攻克数十项关键技术

我国登月服研制
工作进展顺利

新华社北京9月19日电（记者谢希瑶）商
务部新闻发言人19日就中美经贸磋商有关问
题答记者问时表示，经中美双方商定，中共中央
政治局委员、国务院副总理何立峰将于9月19
日至23日率团赴美国与美方举行经贸磋商。
双方将以两国元首重要共识为引领，就彼此关
心的经贸问题开展磋商。

商务部新闻发言人
就中美经贸磋商
有关问题答记者问

19日晚，第二十届亚洲运动会在日本爱知县名古屋

市开幕。

当地时间18时，开幕式表演在瑞穗公园田径场正式

开始，此时能容纳约3万人的看台上仍有不少空位。在观

众的欢呼声中，来自45个国家和地区的运动员依次入场。

中国体育代表团入场时，全场热烈欢迎，男篮运动

员胡明轩和女子拳击运动员吴愉高擎五星红旗走在前

列。本届亚运会中国代表团共有815名运动员，参加38

个大项、369个小项的角逐。中国队阵容以年轻运动员

为主，平均年龄24岁，其中548人首次参加亚运会，“05

后”运动员占比27%。阵中既有孙颖莎、陈芋汐等36名

奥运冠军，也不乏于子迪、陈妤颉等年轻小将。

爱知县知事、亚运会组委会主席大村秀章与亚奥理

事会主席焦安亲王在开幕式上分别致辞。

这是日本继1958年第三届东京亚运会、1994年第十

二届广岛亚运会之后，第三次举办亚运会。
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9月19日，中国体育代表团在开幕式上入场。

9月19日，中国香港体育代表团在开幕式上入场。

这是9月19日在开幕式现场拍摄的烟花。

主火炬点燃，火炬手
室伏广治和室伏重信（左）
在开幕式上向观众致意。本组稿件文图均据新华社

9月19日，中国澳门体育代表团在开幕式上入场。


