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驰骋海陆天际
“黄金大外环”带你

触摸中国轮廓

“三环”包括沿边沿海环线、
首都都市圈环线、青甘环线精品
自驾旅游公路，多条环形路线环
抱山河，带你尽览海岸边疆、塞外
风物、高原戈壁。

一路沿着“环一”的G228、
G331、G219，就能领略我国“黄
金大外环”的独特魅力。其中包
括大兴安岭、独库公路、呼伦贝尔
大草原、红其拉甫口岸、山海关、
鼓浪屿、涠洲岛等众多资源。

“环二”串联起避暑山庄、赤
峰草原、锡林郭勒草原、云冈石
窟、白洋淀等资源。

“环三”串联祁连山、青海湖、
茶卡盐湖、塔尔寺、敦煌莫高窟、
嘉峪关、张掖七彩丹霞等资源。

穿行山河大地
“四横”带你

邂逅人文风华

“四横”包括长城文化、黄河文
化、长江文化、西部雪域天路精品自
驾旅游公路，四条横向路线铺展山
河大地，串联长城雄关、大河文明与
高原雪域，一路解锁山河胜景。

“横一”依托长城国家文化公
园，串联嘉峪关、山海关、八达岭、
慕田峪等世界级遗产。

“横二”依托黄河国家文化公
园，串联壶口瀑布等景区及二里
头遗址、殷墟遗址等世界级文化
遗产遗址。

“横三”依托长江国家文化公
园，串联三峡大坝、葛洲坝等现代
水利设施。

“横四”依托G318国道，拥有
雪山群峰、冰川奇观、高原湖泊等
自然景观以及筑路精神、红色记
忆、藏地文化等人文景观。

串联南北胜景
“五纵”带你

遇见山水古韵

“五纵”包括大运河文化、华
东世界遗产、中部锦绣山岳、长征
文化、古道秘境精品自驾旅游公

路，五条纵向路线串联南北，带你探访江南水韵、奇
峰胜境，感悟红色底蕴、领略古道风华。

“纵一”串联大运河国家文化公园（包含京杭、
浙东运河两大部分），体验自然与人文传承。

“纵二”串联曲阜三孔、泰山、九华山、黄山、三
清山、龙虎山及武夷山等多处世界自然、文化遗产。

“纵三”串联太行山、秦岭、巴山、武陵山、神
农架等山岳风光和张家界、凤凰、凯里、荔波、
巴马等知名景区与特色城镇。

“纵四”依托长征国家文化公园，沿线拥
有数量庞大、类型丰富的长征文物和红色
文化资源。

“纵五”依托G214 国道，串联青海
湖、香格里拉、苍山洱海等资源，是连接
唐蕃古道、茶马古道的重要自驾旅游
廊道。

综合央视、《人民日报》、新华社
报道

“三环四横五纵”尽览大美中国
国家级自驾游路线说走就走
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古道秘境
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天地英雄气，千秋尚凛然。
2026年是中国共产党成立105周年、红军长征

胜利90周年。在这样一个有着特殊意义的年份，9
月30日，我们即将迎来第十三个烈士纪念日。

习近平总书记深刻指出，对一切为国家、为民
族、为和平付出宝贵生命的人们，不管时代怎样变
化，我们都要永远铭记他们的牺牲和奉献。

每一个烈士纪念日，都是一次家国记忆的唤醒，
一次民族精神的传承。为了国家与人民，无数英烈
抛头颅、洒热血，鞠躬尽瘁、死而后已，用生命写下可
歌可泣的壮丽诗篇，留下弥足珍贵的精神遗产。

山河，永远铭记。
丹心，永照征程！

记忆，永不褪色

湘江之畔，秋风拂过，波光粼粼。
90多年前，红军长征史在这里翻开悲壮一页。

面对数倍于自己的敌人，中央红军极其艰难地突破
国民党军布下的第四道封锁线，粉碎了国民党围歼
中央红军于湘江以东的企图。

经此一役，红军也付出了极其惨烈的牺牲——
中央红军兵力折损大半，人数由长征出发时的8.6万
余人，锐减至3万余人。

湘江之水，被烈士的鲜血染红。出于对战士们的
缅怀，当地百姓“三年不饮湘江水，十年不食湘江鱼”。

“革命理想高于天，理想信念之火一经点燃就会
产生巨大的精神力量。”习近平总书记深刻指出，红
军将士视死如归、向死而生、一往无前、敢于压倒一
切困难而不被任何困难所压倒的崇高精神，永远值
得我们铭记和发扬。

一代代烈士大义在胸、以身许国，他们的事迹久
久激荡着人们的心灵——

“不能因为你们今天绞死了我，就绞死了伟大的
共产主义！我们已培养了很多同志，如同红花的种
子，撒遍各地！”绞刑架前，李大钊目光坦荡，从容就义；

“为了新中国，前进！”战斗的危急时刻，19岁的
董存瑞高声呐喊，舍身炸碉堡，不惜牺牲自己年轻的
生命，也要为部队开辟出前进的道路；

“升起国旗，就是要告诉全世界，这里是中国的土地，谁也别想欺负咱！”海
风呼啸间，民兵王继才坚守海岛32年，让江苏省灌云县的开山岛永远飘扬着
一抹令人魂牵梦绕的红色，直到生命的最后一刻；

…………
一寸山河一寸血，一抔热土一抔魂。
据不完全统计，近代以来，中国已有约2000万名烈士为国捐躯，其中留下

姓名的还不到十分之一。为实现民族独立、人民解放和国家富强、人民幸福，
无数英烈视死如归、前仆后继，立起了一座座精神的丰碑。

1949年9月30日，人民英雄纪念碑奠基。70多年过去，十里长街繁花似
锦，临近烈士纪念日，天安门广场上，人们静静肃立在人民英雄纪念碑前，仰
望、默念那荡气回肠的碑文——

“三年以来，在人民解放战争和人民革命中牺牲的人民英雄们永垂不朽！”
“三十年以来，在人民解放战争和人民革命中牺牲的人民英雄们永垂不朽！”
“由此上溯到一千八百四十年，从那时起，为了反对内外敌人，争取民族独

立和人民自由幸福，在历次斗争中牺牲的人民英雄们永垂不朽！”

荣光，熠熠生辉

“为什么大地春常在，英雄的生命开鲜花。”
2026年4月23日，第十三批在韩中国人民志愿军烈士遗骸安葬仪式在沈

阳抗美援朝烈士陵园举行。
12位志愿军烈士英灵，在辞家70多年后回到中华大地，安眠于祖国的春

天。这是我国从2014年起，连续第13年迎回在韩志愿军烈士遗骸。13年来，
总计有1023名烈士忠魂还乡。

“中华民族是英雄辈出的民族，新时代是成就英雄的时代。”习近平总书记
明确要求，全党全社会要崇尚英雄、学习英雄、关爱英雄，大力弘扬英雄精神，
汇聚实现中华民族伟大复兴的磅礴力量。

从设立烈士纪念日、颁布施行英雄烈士保护法、不断完善功勋荣誉表彰制
度，到建强烈士纪念设施红色教育阵地、有力维护英雄烈士和烈士遗属合法权
益……近年来，我国烈士褒扬工作扎实推进，崇尚英雄、缅怀先烈、争做先锋的
社会氛围日益浓厚。

“什么叫铮铮铁骨？它不是一个形容词，而是一种事实。”2026年5月12
日，在全国政协举办的以“科技考古视域下的英烈精神”为题的科普讲座上，讲
述人、复旦大学科技考古研究院副教授文少卿热泪盈眶。

通过科技手段，文少卿团队还原了49名吕梁英烈在抗日战争时期的生
活：全员男性，平均年龄20.5岁，不少是未成年，极低的肉食摄入，小米和豆类
是主食，大多数骨骼上都有弹孔，缺乏抗生素导致下肢骨上出现严重感染……

不仅了解烈士的经历，还可以复原他们的相貌，甚至找寻他们的亲属，如
今，文少卿的目标，就是把这些烈士的身份鉴定出来，“让无名烈士有名”。

从越来越多革命英雄、仁人志士先进事迹走进课堂，让学生理想信念更加
坚定，到《归队》《沉默的荣耀》等反映英烈故事的电视剧热播，诠释奉献与信
仰，激荡共鸣与力量，再到形式多样的英烈故事宣讲活动、英烈主题公益活动
持续开展……丰富多样的学习宣传活动，让英雄故事广为传颂，让英烈精神深
入人心，成为新时代中国人民最为丰厚的精神滋养。

担当，矢志不渝

瑞金与延安，峥嵘岁月里点亮中国革命的星火坐标，因长征而血脉相连。
曾经，多少红军战士牺牲在长征路上，没能到达胜利的目的地。
2026年9月6日，G3998次复兴号列车自瑞金启程，开往延安。两座红色

地标首次实现了高铁直达，如同信仰的力量跨越了时空。
“爷爷没有到达的延安，我终于去替他看了看。”不久前，红军后代、67岁的刘瑛

乘坐G3998次高铁来到延安，她还带回了一抔延安土，撒在了于都县烈士纪念园。
传承，是最好的缅怀；纪念，是为了更加笃定地前行。
在上海，陈延年、陈乔年烈士的墓前，时常摆满一封封写给先烈的书信，落

款有“学生”“党员”“团员”，还有“新时代青年”；
在河南，焦裕禄同志纪念馆里，年轻的讲解员们在一次次的讲解中让越来

越多的人明白：“焦裕禄精神不是挂在墙上的文字，而是可感可触、可学可做的
鲜活榜样”；

在甘肃酒泉，东风革命烈士陵园门口，镌刻着数千个名字的英名墙始终朝
向发射场的方向，只为让先辈们看见火箭腾飞的画面；

…………
纪念与传承，是为了不忘英烈们的追求与遗志，不忘他们为国家和人民作

出的伟大牺牲，不忘他们用热血与赤诚铸就的崇高精神。
今天，我们正前所未有地接近实现中华民族伟大复兴的目标，前所未有地

具有实现这个目标的信心和能力。传承英烈精神，汲取奋进力量，书写新的恢
宏英雄史诗，正是时代赋予我们这一代人的伟大使命。

秋日的北京，天安门广场人流如织。
广场北侧，镶嵌着“祝福祖国”字样的大花篮已布设完毕，节日的气氛格外

浓郁：第77个国庆节就要到了。
新中国是无数革命先烈用鲜血和生命铸就的。如今，我们已有足够的底

气告慰先烈——
这盛世，如您所愿！

据新华社北京9月29日电（记者孙少龙）
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三亚

自驾游怎么玩？国家为你划路线了！日前，交通运输部印发《精品自驾旅游公

路实施方案》（以下简称《方案》），以在全国构建“1+N”精品自驾旅游公路体系为导

向，着力打造“资源独特、设施优良、体验丰富、群众满意”的精品自驾旅游公路品牌。

国庆假期来临，周边短途说走就走，长途穿越纵情驰骋。约6万公里的“三

环、四横、五纵”，包含超多宝藏路线，尽览祖国大好河山，总有一条适合你。


