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■新华社记者

历史，往往在某一瞬间爆发出惊人的力量，从而深刻
影响此后的进程。

当时间的指针划过90个春秋，回首长征——那场威
武雄壮的战争活剧、气吞山河的人间奇迹，仍然震撼人心、
启迪世人、激励后人。

这场伟大的远征，在习近平总书记心中有着特殊的分量。
它何其壮烈：“长征历时之长、规模之大、行程之远、环

境之险恶、战斗之惨烈，在中国历史上是绝无仅有的，在世
界战争史乃至人类文明史上也是极为罕见的。”

它何其伟大：“这一惊天动地的革命壮举，是中国共产
党和红军谱写的壮丽史诗，是中华民族伟大复兴历史进程
中的巍峨丰碑。”

不忘来时路，重温那场理想信念、检验真理、唤醒民
众、开创新局的伟大远征，我们无比豪迈。

走好新的长征路，我们无比自信：“中国人民相信，山
再高，往上攀，总能登顶；路再长，走下去，定能到达。”

（一）

江西赣州，于都河畔，中央红军长征出发纪念碑巍然
矗立，犹如高扬的风帆。

2019年5月，习近平总书记来到这里。纪念碑前广
场，大理石铺设的地面上镌刻着长征路线图，红蓝两色箭
头交织缠绕，勾画出不畏强敌、浴血奋战的万里征途。
总书记驻足细看，思绪万千：“赣县在这儿”“那里是湘
江”……

于都河水奔流不息，仿佛在述说历史。
习近平总书记语重心长：“我来这里也是想让全国人

民都知道，中国共产党不忘初心，全中国人民也要不忘初
心，不忘我们的革命宗旨、革命理想，不忘我们的革命前
辈、革命先烈，不要忘了我们苏区的父老乡亲们。”

五个“不忘”，永铭永念。山川大地，留下红军战士跨
越时空的生命长歌，留下一座座永不磨灭的精神坐标。

陕北，红军长征的落脚点，中国革命胜利前进新的出
发点。上世纪30年代，这片雄浑苍茫的土地，曾以博大的
胸怀接纳过转战大半个中国的工农红军队伍，成为中国共
产党人演绎红色革命传奇的大舞台。

30多年后，这片土地又以同样博大的胸怀接纳了2万
多名来自北京的知青，成为了他们接受人生洗礼的地方。
青年习近平就在其中。

7年，扎根黄土地的知青岁月，让习近平同志懂得了
“什么叫实际，什么叫实事求是，什么叫群众”，深感“陕西
是根，延安是魂”。

从西北的黄土高原望向东南的巍巍群山，红军长征的
来时路，映照习近平同志的成长轨迹：“我在黄土地上生
根、发芽，在红土地上成长、发展。”

“一道道的那个山来呦，一道道水，咱们中央红军到陕
北……”1992年八一建军节，时任福州市委书记习近平到
驻榕部队慰问官兵时，深情唱出这首牵系着人生经历的歌。

在福建工作期间，习近平同志先后19次到闽西，看望
慰问老红军和革命“五老”人员。1996年，漳州市举行纪念
红军长征胜利60周年千人长征火炬接力跑，习近平同志
和82岁高龄的老红军代表手擎火炬、率先起跑，“高举革
命的火把一代传一代，很有意义”。

2006年，时任浙江省委书记习近平参观“伟大的长
征——浙江省纪念中国工农红军长征胜利70周年图片
展”，强调长征不仅是一次人类精神和意志的伟大远征，也
是一段中国共产党领导中华优秀儿女寻求中华民族复兴
的伟大征程。

时空流转，丹心如一。
党的十八大以来，从中央红军长征集结出发地，到当年

鲜血浸透的湘江之畔，从见证伟大转折的遵义会议会址，到
将台堡的红军长征会师纪念碑，再到祁连山下的西路军纪念
馆……一程程跋涉，一次次瞻仰，习近平总书记沿着当年红
军的征程砥砺初心，感慨系之：“每个地方都让我思绪万千，
初心和使命是我们走好新时代长征路的不竭动力。”

今天中国的进步和发展，就是从长征中走出来的。“一
个不记得来路的民族，是没有出路的民族。不论我们的事
业发展到哪一步，不论我们取得了多大成就，我们都要大
力弘扬伟大长征精神，在新的长征路上继续奋勇前进。”

2016年10月21日，人民大会堂万人大礼堂，穹顶红
星熠熠生辉，纪念红军长征胜利80周年大会隆重举行。
习近平总书记发表重要讲话强调——

“伟大长征精神，就是把全国人民和中华民族的根本
利益看得高于一切，坚定革命的理想和信念，坚信正义事
业必然胜利的精神；就是为了救国救民，不怕任何艰难险
阻，不惜付出一切牺牲的精神；就是坚持独立自主、实事求
是，一切从实际出发的精神；就是顾全大局、严守纪律、紧
密团结的精神；就是紧紧依靠人民群众，同人民群众生死
相依、患难与共、艰苦奋斗的精神。”

走过千山万水，仍需跋山涉水。将长征放到一个政党
一个国家一个民族的奋斗历程中，放到中华文明重焕荣光
的浩荡进程中，才能理解其历久弥新的深远意义。

新时代共产党人始终秉持着这样的自觉和笃定：“今
天，我们这一代人的长征，就是要实现‘两个一百年’奋斗
目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦。”

新的伟大远征，在新的伟大时代接续延伸。

（二）

“到广西，来全州看一看湘江战役，这是我的一个心
愿。这一战，在我脑海里印象是最深刻的，我也讲得最多。”

2021年4月，广西全州县，红军长征湘江战役纪念
馆。在一幅油画前，习近平总书记停下脚步。画中，红34

师师长陈树湘伤重被俘，断肠明志，宁死不屈。“壮烈啊！
陈树湘是牺牲英雄中很典型的一个。”总书记深情感叹。

这位英雄，习近平总书记念兹在兹，这些年多次讲起
他的事迹，讲起长征中的这一壮烈战役——中央红军从出
发时的8.6万余人，到湘江战役后，锐减至3万余人。

“当时真是危险啊！”习近平总书记感慨，“试想，如果没
有这么一批勇往直前、舍生忘死的红军将士，红军怎么可能
冲出敌人的封锁线，而且冲出去付出了那么大的牺牲，还没
有溃散。靠的是什么？靠的正是理想信念的力量！”

青山埋忠骨，浩气铸丰碑。
2019年8月，甘肃张掖高台，祁连山巍峨。“我心里一

直牵挂西路军历史和牺牲的将士，希望什么时候能够实地
缅怀凭吊他们。今天，我来了。”习近平总书记来到这里，
瞻仰中国工农红军西路军纪念碑和阵亡烈士公墓。

80多年前，两万多名刚经历了长征的红军，在严寒风
雪里，以单衣薄裤、血肉之躯对抗强敌，弹尽粮绝，血沃祁
连。习近平总书记动情地说：“历史就是这么书写的：为有
牺牲多壮志！他们作出的重大的不可替代、不可磨灭的贡
献，永载史册。”

一江血色，一山白雪，映照无尽的悲壮，也蕴藏支撑中
华民族走过艰难岁月的信仰答案——革命理想高于天！

“长征路上的苦难、曲折、死亡，检验了中国共产党人
的理想信念，向世人证明了中国共产党人的理想信念是坚
不可摧的。”

习近平总书记曾谈到半截烙有“长征记”字样皮带的
故事。

长征路上，战士周广才和战友们第三次穿越草地时，
陷入断粮困境。一条皮带吃到只剩半截，周广才含泪说：

“同志们，我们把它留作纪念，带到延安见毛主席吧！”
“我对长征途中红31军93师274团‘半截皮带’的故

事，感触很深。”2016年1月，习近平总书记视察原第13集
团军，饱含深情地说：“这就是信仰的力量，就是‘铁心跟党
走’的生动写照。”

万里征途，红军战士不惧生死，无怨无悔“跟着走”，只
因他们有一个坚定信念：跟着共产党，就能打胜仗！

“长征中能活下来的有多少人？红军战士靠的是什
么？图的是什么呢？”

2019年5月，江西南昌，在推动中部地区崛起工作座
谈会上，习近平总书记动情地说：“他们靠的就是坚定的革
命理想信念。最重要的信念就一条，就是相信共产党，相
信红军，相信跟着红军走就是有前途，相信共产党做的事
情就是为穷苦老百姓好，相信共产党说的就是真理。”

崇高的理想，坚定的信念，永远是中国共产党人的政
治灵魂。使命愈重、挑战愈艰，愈显理想信念的重要性。

党的十八大以来，习近平总书记反复强调“理想信念
就是共产党人精神上的‘钙’”，“没有理想信念，理想信念
不坚定，精神上就会‘缺钙’，就会得‘软骨病’”。

“信仰、信念、信心，任何时候都至关重要。”对马克思
主义的信仰，对中国特色社会主义的信念，对实现中华民
族伟大复兴中国梦的信心，是指引和支撑中国人民站起
来、富起来、强起来的强大精神力量。

这种激荡人心的力量，跨越时空，凝聚起全国各族儿
女，也跨越国界，打动着世界上不同国度的人们。

埃德加·斯诺看见这些千千万万青年人“经久不衰的
热情、始终如一的希望、令人惊诧的革命乐观情绪，像一把
烈焰，贯穿着这一切”；哈里森·索尔兹伯里认为长征“所表
现的英雄主义精神激励着一个有十一亿人口的民族，使中
国朝着一个无人能够预言的未来前进”……外国观察者得
出惊人相似的结论，长征已成为一个政党、一个民族重塑
和再生的精神源泉。

2023年 11月，美国旧金山。在会见友好人士时，
习近平总书记对埃德加·斯诺的后人亚当·福斯特说：“中
国人民一直记着斯诺，是他最早向世界介绍了中国红军。”

今日之中国，一如《红星照耀中国》所传递的，经千难
而百折不挠，历万险而矢志不渝。

“无论敌人如何强大、道路如何艰险、挑战如何严峻，
总是毫不畏惧、绝不退缩，以任凭风雨来袭、我自岿然不动
的钢铁意志鼓舞全国人民不断从胜利走向胜利。”习近平
总书记的话掷地有声。

（三）

贵州遵义老城，一幢灰白相间的二层小楼静静矗立。
临街而立的门楼上，“遵义会议会址”金色大字熠熠生辉，
中国革命在这里实现了生死攸关的伟大转折。

2015年6月，习近平总书记来到这里。会议室里，按
当年场景摆放着桌椅，墙上挂着参会人员的黑白照片，
总书记走近前，驻足观看。

重温这段光辉的历史，习近平总书记深刻指出：“遵义
会议作为我们党历史上一次具有伟大转折意义的重要会议，
在把马克思主义基本原理同中国具体实际相结合、坚持走独
立自主道路、坚定正确的政治路线和政策策略、建设坚强成
熟的中央领导集体等方面，留下宝贵经验和重要启示。”

党的十八大以来，每次到贵州考察，习近平总书记都
谈到遵义会议精神。

方向决定道路，道路决定命运。长征的胜利，是方向
和道路的胜利。“从通道转兵到黎平会议，从猴场会议到遵
义会议，这是一条红军的生路，一条共产党的生路，这个火
种保留下来，才有了我们今天。”

2018年6月，在主持十九届中央政治局第六次集体学
习时，习近平总书记说：“红军过草地的时候，伙夫同志一
起床，不问今天有没有米煮饭，却先问向南走还是向北
走。这说明在红军队伍里，即便是一名炊事员，也懂得方
向问题比吃什么更重要。”

正确的道路，首先要有坚强的领导核心。

刘伯承元帅在回忆录中用“拨开重雾”“看见了阳光”
形容遵义会议后红军的变化，“遵义会议以后，我军一反以
前的情况，好像忽然获得了新的生命”。

何以重获新生？
遵义会议，事实上确立了毛泽东同志在党中央和红军

的领导地位，开始确立以毛泽东同志为主要代表的马克思
主义正确路线在党中央的领导地位，开始形成以毛泽东同
志为核心的党的第一代中央领导集体。

习近平总书记一语中的：“这是我们党和革命事业转
危为安、不断打开新局面最重要的保证。”

90多年前，遵义会议决议发出这样的号召：“全党同
志像一个人一样团结在中央的周围，为党中央的总路线奋
斗到底，胜利必然是我们的。”

遵义会议会址的小楼旁，一棵“V”字形老槐树历经风
雨依然苍劲挺拔，被人们称为“胜利树”。从革命、建设、改
革，到新时代以来的伟大变革，历史和现实深刻揭示胜利
的密码——坚强的领导核心，是事业兴衰成败的关键。

正确的道路，必须坚持独立自主、实事求是。
有了坚强的领导核心和正确的路线指引，红军战士们

四渡赤水、巧渡金沙江、强渡大渡河、飞夺泸定桥……上演
了人类战争史上的奇迹。

在遵义会议陈列馆，看完“四渡赤水”多媒体演示片，
习近平总书记赞叹“毛主席用兵如神！真是运动战的典范”。

用兵神在哪里？
1936年12月，红军三大主力会师后不久，毛泽东同

志撰写了《中国革命战争的战略问题》，对中国革命战争的
历史经验进行系统总结，鲜明指出：“不了解中国革命战争
的特点，就不能指导中国革命战争”。

插队陕北期间，青年习近平就曾熟读关于这段历史的
著作，特别对《中国革命战争的战略问题》等重要文章反复
阅读，以求贯通。

2015年那次在遵义会议陈列馆为习近平总书记讲解
的讲解员，对这样一个细节印象深刻：他在讲解中引述了
毛泽东同志对遵义会议的评价——“真正懂得独立自主是
从遵义会议开始的”，习近平总书记听后重复了“独立自
主”这四个字，意味深长。

走自己的路，一切从实际出发，这是中国共产党百年
奋斗的宝贵历史经验。

2021年2月，再次来到贵州考察，习近平总书记进一
步指出：“遵义会议的鲜明特点是坚持真理、修正错误，确
立党中央的正确领导，创造性地制定和实施符合中国革命
特点的战略策略。这在今天仍然具有十分重要的意义。”

长征，在血与火中蹚出了一条走向新生、走向胜利的
革命道路。以长征胜利为起点，一代代中国共产党人坚持
独立自主、实事求是，坚定不移走符合中国国情的道路，领
导中国人民展开了一幅幅波澜壮阔的新画卷。

（四）

湘赣边界，罗霄深处，“半条被子”的故事家家传颂。
1934年11月，途经湖南省汝城县沙洲村的3名女红

军借宿徐解秀老人家中，临走时把仅有的一床被子剪下一
半留给她。

2016年10月，在纪念红军长征胜利80周年大会上，
习近平总书记讲起这一故事。

“当时我在讲的时候，就深受感动。”4年后的秋天，
习近平总书记来到湖南考察，首站就前往沙洲村。在村里的
专题陈列馆，总书记重温“半条被子”的故事，深有感触：“红
军在自己缺吃少穿、生死攸关的情况下，心里还是想着老百
姓的冷暖。一枝一叶总关情啊！我们的军队是人民的队伍，
我们共产党人和老百姓的感情就是共用一条被子的感情。”

一部红军长征史，就是一部反映军民鱼水情深的历史。
于都河畔，百姓拆门板、搭浮桥送红军渡河；湘江两

岸，桂北群众救护红军伤病员、掩埋烈士遗体；险象环生的
川黔古道，各族群众冒着生命危险为红军引路送粮；风雪
漫天的雪山草地，藏族同胞捐出青稞、牦牛……长征路上，
是人民构筑起红军赖以前行的铜墙铁壁。

“红军打胜仗，人民是靠山。”联系群众、宣传群众、武
装群众、团结群众、依靠群众，广大人民群众是长征胜利的
力量源泉。

“长征的胜利，宣传了我们党的主张，播撒下革命的火
种，扩大了党和红军的影响，巩固了党同人民群众的血肉
联系，使党牢牢扎根在人民之中。”

六盘山，红军长征翻越的最后一座大山。
1997年4月，时任福建省委副书记习近平，第一次来

到宁夏西海固地区进行扶贫调研。在六盘山的红军长征
纪念亭，习近平同志来到《清平乐·六盘山》诗词碑前，神情
肃穆，思绪万千。

“今日长缨在手，何时缚住苍龙？”在西海固连续多天
的调研，习近平同志对这里的贫困感受深切，下定决心推
进对口帮扶。

初心不改，念兹在兹。
2016年7月，习近平总书记赴宁夏考察，一下飞机就

驱车1个多小时来到西吉县将台堡，瞻仰红军长征会师纪
念碑，参观红军长征会师纪念园、纪念馆。

此次考察期间召开的东西部扶贫协作座谈会上，习近平
总书记形象比喻道：“这就像六盘山是当年红军长征要翻越
的最后一座高山一样，让全国现有5000多万贫困人口全部
脱贫，是我们打赢脱贫攻坚战必须翻越的最后一座高山。”

新时代以来，一场人类历史上规模最大的脱贫攻坚战
全面打响。新时代共产党人立下铮铮誓言，“让老区人民
过上好日子，是我们党的庄严承诺”“没有老区的全面小
康，特别是没有老区贫困人口脱贫致富，那是不完整的”。

一个村一个村地调研。江西于都潭头村、贵州遵义花
茂村、宁夏固原杨岭村……每到长征途经地，习近平总书记

总要走村入户，看看乡亲们日子过得怎么样。
一场会一场会地部署。在延安，主持召开陕甘宁革命

老区脱贫致富座谈会，同24位市县委书记共商脱贫致富大
计，会议一直开到将近晚上8点；在江西主持召开座谈会时，
多次关切询问山西岢岚、安徽金寨等地的脱贫攻坚进展。

万里征途淬炼的深厚情感，化作脱贫攻坚的一诺千
金、乡村振兴的接续奋斗、共同富裕的不懈追求，凝结为这
样的坚定立场：“弘扬伟大长征精神，走好今天的长征路，
必须把人民放在心中最高位置，坚持一切为了人民、一切
依靠人民，为人民过上更加美好生活而矢志奋斗。”

四川大凉山，长征中彝海结盟的红色热土。2018年
春节前夕，习近平总书记冒着严寒来到大凉山腹地，同彝
族群众促膝长谈、共谋脱贫之路。8年时光过去，昔日的
泥泞土路变成柏油路，“土坯墙、暗瓦房”成为村史馆里的
记忆，乡亲们住进独立厨卫的明亮新居。

90多年前，红军长征途经大凉山，彝族同胞举着火
把，护送这支人民的军队走出深山密林。今天，以“长征”
命名的火箭，从这里的山坳间一次次升空，奔赴星辰大海。

岁月无声，山河为证。当“共产党给老百姓的承诺，一
定要兑现”的誓言，化作村村寨寨的崭新面貌，老百姓用朴
实的话语道出最真挚的心声：“共产党瓦吉瓦（好得很），
总书记卡沙沙（谢谢）。”

（五）

国产大飞机，承载几代人的强国梦。
“中国大飞机事业万里长征走了又一步，我们一定要有

自己的大飞机！”2014年5月，习近平总书记在上海考察期
间，登上C919大型客机展示样机，对国产大飞机事业寄予
厚望：“中国飞机制造业走过了一段艰难、坎坷、曲折的历
程，现在是而今迈步从头越，势头很好，开局很好……”

2026年8月，C919开通首条国际航线，中国的大飞机
飞向更加辽远的云天。

昔日，革命壮举惊天动地，而今，大国梦想气冲霄汉。
今日之中国，已进入基本实现社会主义现代化的关键时
期，阔步踏上更加壮阔的征程。

“长征永远在路上。”这是历史的昭示，也是时代的必然。
从在党的十九大报告中，号召“奋力走好新时代的长

征路”，到党的二十大后同中外记者见面，表示“新征程是
充满光荣和梦想的远征”……习近平总书记引领新时代中
国共产党人不忘初心、赓续奋斗，重整行装再出发。

2016年4月，习近平总书记来到安徽凤阳小岗村，重
温当年18户村民签订大包干契约的情景，一席话十分坚
定：“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。今天在这里重温
改革，就是要坚持党的基本路线一百年不动摇，改革开放
不停步，续写新的篇章。”

同年10月，纪念红军长征胜利80周年大会，习近平
总书记强调：“今天的长征同当年的红军长征相比，同改革
开放以来我们已经走过的新长征之路相比，虽然在环境、
条件、任务、力量等方面有一些差异甚至有很大不同，但都
是具有开创性、艰巨性、复杂性的事业。”

实现伟大理想，没有平坦的大道可走。什么是路？就是
从没路的地方践踏出来的，从只有荆棘的地方开辟出来的。

这些年来，稳经济、促发展，战贫困、建小康，控疫情、
抗大灾，应变局、化危机……在波澜壮阔的伟大斗争中闯
关夺隘，正印证那句话，“有困难、有风险、有危机、有曲折，
都不可怕”“一旦战胜了，就会峰回路转，光明在前”。

每一代人有每一代人的长征路，每一代人都要走好自
己的长征路。

也是在2016年，年轻的黄文秀研究生毕业，毅然选择回
到自己的家乡革命老区广西百色。积极响应组织号召，黄文
秀深入基层担任驻村第一书记，一年间奔波的车程增加了两
万五千公里，她写下这样的文字——“我心中的长征”。

2019年，黄文秀因公殉职。习近平总书记作出重要
指示，强调广大党员干部和青年同志要以黄文秀同志为榜
样，不忘初心、牢记使命，勇于担当、甘于奉献，在新时代的
长征路上做出新的更大贡献。

一切伟大成就都是不懈奋斗的结果，一切伟大事业都
需要在接续奋斗中继往开来。

中国式现代化，是前无古人的伟大事业，没有先例可
循，绝非一马平川，前进道路上还有“娄山关”“腊子口”，还有

“雪山”“草地”，唯有逢山开路、遇水搭桥，快马加鞭未下鞍。
红军不怕远征难，万水千山只等闲。
2019年，习近平总书记来到江西考察，重温红军长征

的光辉历史，回首来路、眺望前路，语气坚定：“未来70年，
关键是未来30年。这正好是我们实现‘两个一百年’奋斗
目标的时间。只要我们保持坚定理想信念和坚强革命意
志，就能把一个个坎都迈过去，什么陷阱啊，什么围追堵截
啊，什么封锁线啊，把它们通通抛在身后！”

历史长河奔涌不息，精神火炬代代相传。
长征留给我们最可宝贵的精神财富，就是中国共产党

人和红军将士用生命和热血铸就的伟大长征精神。
伟大长征精神，作为中国共产党人红色基因和精神族

谱的重要组成部分，已经深深融入中华民族的血脉和灵魂，
成为社会主义核心价值观的丰富滋养，成为鼓舞和激励中
国人民不断攻坚克难、从胜利走向胜利的强大精神动力。

“我们这么大一个国家，就应该有雄心壮志。”漫漫世
纪征程，志在千秋伟业，习近平总书记豪迈宣示——

“现在，我们比历史上任何时期都更接近中华民族伟
大复兴的目标，比历史上任何时期都更有信心、有能力实
现这个目标。我们这一代人，继承了前人的事业，进行着
今天的奋斗，更要开辟明天的道路。”

惟其艰巨，所以伟大；惟其艰巨，更显荣光。
新华社北京10月21日电（记者朱基钗 黄玥 吴光

于 张研 严赋憬 胡梦雪）

习近平总书记心中的伟大远征

（上接第一版）

校本课程教材《长征》两次改版

“乐观必胜是我们长征小学的校训之一。你能说一说，
如何乐观面对学习和生活中的困难吗？”长征小学的校本课
程教材里，有这样一道结合《长征组歌》设计的思考题。

20世纪90年代，长征小学开设了长征主题校本课
程。老师们在日常教学中发现，教材里长征相关内容篇幅
有限，很多孩子只知道长征是伟大的革命壮举，对背后的
故事理解不够深，编写校本课程教材的想法由此萌生。

第一代教材，是一本薄薄的黑白小册子，内容以长征经
典故事为主。2000年后的第二代教材是一本红色封面读
本，将长征故事划分成若干主题，板块设计更丰富。2019年
前后面世的第三代全彩教材，一套三册，优化完善了《金色的
鱼钩》《一袋干粮》《飞夺泸定桥》等经典篇目，还新增《长征组
歌》《长征组画》专题内容，内容更鲜活、体系更完整。

1993年入职的陈芳老师是初代校本课程教材编写团

队的一员。“编撰《飞夺泸定桥》时，我一遍遍观看纪录片、
影像片段，好几次流下热泪。”于是，她将笔墨集中在战士
手攀铁索、迎着炮火冲锋的震撼瞬间，让革命先辈的坚毅
形象直抵孩童内心。

最新版教材中，老师们特意增加了《倔强的小红军》
《小侦察员》《小波和他的山药蛋》等小红军的故事，用同龄
人的故事引发学生共鸣。

六年级学生饶子彧印象最深的是《倔强的小红军》。
“这个故事中的小红军才十一二岁，跟我一样大，却能忍饥
挨饿跟着部队走，真是了不起。”他说。

这堂“长征课”会一直上下去

六（2）班学生曾浩康以前写作业比较敷衍，字迹潦草，班
主任告诉他，长征路上缺纸少墨，有战士用树皮订成笔记本写
字。现在生活条件好了，更应该把字写好。此后，曾浩康沉下
心认真书写，字迹变得工整端正，收获了一枚“长征奖章”。

“长征奖章”评价体系在长征小学已延续30余年。挑

战难题成功，做清洁认真仔细，帮助同学，遵守纪律……孩
子们的点滴进步都能收获相应积分、兑换“长征奖章”，学
期末参加“长征好少年”评选。

曾经，学生杨小宇（化名）性格内向胆怯。班级呼啦圈
比赛前，同学们三三两两练习，唯独杨小宇独自站在角落，
始终不敢上前。班主任程晶鼓励他：“红军战士不怕困难
和失败，一步步走向胜利。你也可以勇敢试一试，练好了
就能代表班级上场。”

此后课间，走廊里总能看见杨小宇练习的身影。比赛
那天，他却因为生病错过赛事。程晶向学校申请，专门为
他举行了一场一个人的比赛。

“这场比赛，完成的是孩子内心的‘长征’。”程晶说。
此后杨小宇发生巨大改变，主动帮课代表拿作业本，还交
到了好朋友，被评为当年的“长征好少年”。

“武汉市十佳少年”王雨山是长征小学毕业生。2004
年，他受红军长征故事启发，跟随父亲从武汉骑行至深圳，
全程1500多公里，磨炼自己的意志力。第二年，他又骑行

到北京，为沿途了解到的贫困少年募捐。
2009届毕业生曹正阳对红军战士充满崇敬，立志“长

大后要当解放军”。21岁时，他如愿成为一名空军战士。
华中科技大学同济医学院附属协和医院血液病学研

究所理学博士范凤娟是长征小学的毕业生。科研路从不
是一帆风顺，好多次坚持不下去的时候，她都会问自己：这
份苦，能苦过红军长征吗？这份难，难得过爬雪山过草地
吗？想到这些，她就有了继续攻坚的力量。

“每一代人有每一代人的
长征路。今年是中国工农红
军长征胜利90周年，我们学
校的‘长征课’也上了59年，
这堂课会一直上下去。”校长
周昊说，希望长征小学的每一
个孩子，都能带着理想信念、
健康身心、扎实本领，走好自
己人生的长征路。 扫码看视频


