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长江日报讯（记者魏杰）军休干部王正西凝神运
笔，鲁巷实验小学学生王卓悦神情专注，一老一小并
肩执笔，祖孙同台引墨挥毫。这一刻，红色基因在传
统文化的浸润中延续传承。10月20日下午，“老兵
牵手红领巾·翰墨丹心耀征程”——纪念中国工农红
军长征胜利90周年文化思政主题活动举行。

省市退役军人事务部门、市直机关工委、市委
老干部局、市关工委工作人员，全市军休干部代表
和鲁巷实验小学的学生们同聚一堂，以诗朗诵、情

景剧、现场书法、书画展等形式，同上红色
思政课。

活动主会场武汉市军休四中心内，身
着军装的老兵们与系着红领巾的孩子们同
台献技。军休干部方政林稳步走上舞台，
与鲁巷实验小学两位学生并肩站定，共同
带来原创诗朗诵《薪火长征路 少年承初
心》。老人中气十足，字字铿锵；孩子们神
情专注、目光发亮。台上铿锵与童声交织，
台下观众屏息聆听，掌声一次次响起。

活动现场，整个武汉市军休四中心沉浸在“纪
念长征胜利90周年书画摄影展”的笔墨飘香、激
情追忆中。“薪火童行共创”书法现场展演是活动
亮点。军休干部刘仁忠、王正西铺开宣纸、饱蘸浓
墨，悬腕运笔；一旁，鲁巷实验小学学子刘金洋、王
卓悦屏气凝神，一笔一画认真临摹。老人笔走龙
蛇，写下“长征铸忠魂，薪火少年承”；孩子紧随其
后，落款“红心向党铸军魂，赓续长征启新程”。围
观的同学们踮着脚、伸着脖子看得入神，不时发出
赞叹。

武汉美术馆策划部展览部主任张文博现场点
评展览的优秀书画作品：“这些书画作品让人感受
到一种勇于追求的精神，老兵不老，很多细节处理
颇有风范。”

活动承办单位相关负责人表示，未来将持续发
挥军休干部红色宣讲、文化育人优势，持续打造“老
兵牵手红领巾”特色思政品牌，持续讲好长征故事，
推动长征精神代代相传，让红色薪火在英雄城代代
闪耀。

诗朗诵 情景剧 现场书法 书画展

老兵牵手红领巾 同上红色思政课

一颗种子埋藏了40多年

时间倒回到40多年前，裴国民“重走长征路”的
想法萌生于一间教室。

裴国民说，他1955年10月出生于山东省东平
县，1976年入伍。二十几岁在解放军洛阳外国语学
院读英语理科专业时，老师讲起了钱壮飞、李克农、
胡底“龙潭三杰”的故事。

“钱壮飞能力出众，却在长征途中乌江段牺牲
失踪，成为烈士。”裴国民说，他当时特别崇拜钱壮
飞，“我内心很震撼，心想连这样厉害的情报人员都
折损于此，长征该是何等艰难。”

裴国民说，那时他心里埋下念头，“以后有机会
一定要亲自去看看”。

就这样，一颗重走长征路的种子，在裴国民心
底悄然种下。此后，他也一直研究和关注中国工农
红军长征的这段历史。

军校毕业后，裴国民被分配到云南省楚雄州禄
丰市工作，此后在襄阳南漳、京郊山坳里工作数年，
后又随部队来到湖北工作直至退休。他先后获军
队成果二等奖一次、三等奖两次，1997年荣立个人
三等功。

骑行的习惯，早在他退休前就已养成。
裴国民回忆，早年闲暇时，他喜欢骑着“二八大

杠”自行车独自去武汉周边郊县游玩，“早上八九点
钟出门，在外吃完午饭，下午四五点返程，单日骑行
8小时左右”。

2012 年前后，他在路途中偶遇一队穿专业
骑行服、年纪与他相仿的骑友，他心想“居然还能
这么玩！”便好奇地猛蹬“二八大杠”拼命追上去，
聊天后才了解到，专业骑游既能游玩又能锻炼身
体。

几个月后，他购置了专业单车，常去磨山顶和
骑友碰面约伴，慢慢融入当地骑行群。

9次出发，骑行2.3万公里

2019年，裴国民在骑行群里聊天时，偶然间提
到了骑行长征路的想法，顿时引起了群友的共鸣。
当年71岁的骑友庄锡荣回忆：“当时我们在群里一
拍即合，决定一起骑行长征路。”

20202020年年99月月，，裴国民与四位骑友开启了裴国民与四位骑友开启了““重走重走
长征路长征路””骑行骑行：：从武汉坐火车前往江西赣州从武汉坐火车前往江西赣州，，自行车自行车
随车托运随车托运。。从瑞金出发从瑞金出发，，骑行骑行29002900多公里抵达遵多公里抵达遵
义义，，用时用时3030天天。。

2021年4月，裴国民再次和友人从遵义骑行

到延安市吴起镇，用时 63天，行程超过 5000 公
里。

2023年4月，他选择红军第二军团、第六军团
的长征路线，独自从武汉骑行，经桑植到贵阳，24天
骑行2100余公里；6月再乘火车到贵阳，骑行至盘
州市，因生病而返回武汉。

2024年4月，他沿红二十五军长征路线，从武
汉骑行至陕西省延川县永坪镇后返回；9月，他第六
次出发，重走红军第二方面军的长征路。

2025年5月，他从武汉出发去往甘肃省陇南市
哈达铺，沿红二方面军行军路线骑行，途经会宁、静
宁、西吉、平凉后返程，用时27天。

当年6月，他从达州万源市再次出发，经巴中、
南充、广元、绵阳，进入阿坝，再到甘孜的丹巴。同
行的七八位车友，路上陆续有人因身体、家事、旅游
计划分道离开，最后只剩他一人继续前行。此后他
抵达松潘，到川主寺镇后，因预报后续半月连续中
到大雨，骑行被迫中止。

2025年10月，他第九次出发，接续上一次未竟
的红四方面军路线，和骑友在川主寺接上此前中断
的路线。走九红观光大道完成草地路段，抵达红原
县色地镇。

和裴国民完成前两次骑行的骑友陈世玲回忆，
裴国民的路线规划严格遵照长征路线。“他领着我
们4天内连续骑行翻越3座海拔4000米以上的山
峰，在赤水河边按照四渡赤水的线路来回穿梭。在
不同城市间骑行，我们很少走省道，更多的时候是
县道、乡道，甚至是泥地。有的道路崎岖难行，不得
不下车推行，甚至扛着车走。”

在烈士纪念碑前落泪

“为了把长征路走准，裴老每次出发前都会制
作路书，把行程安排到每日起落点，沿途经过哪些
乡镇村落、要去哪里实地探访、参观什么纪念场馆、
发生过哪些历史事件，一一列明。”武汉市军休四中
心干部阳成城告诉长江日报记者。

考虑到自己和团队成员的年龄，出发前，裴国
民会安排中短途拉练，也会做体检。除修车工具、
雨衣、车灯外，有时还要带上四季衣物，随身行李重
达20公斤。

骑行长征路，对裴国民来说是一场身体、精
神、意志的巨大考验。路途中，前不着村后不着
店时，他饿了就干啃方便面，夜里借宿小镇乡村
旅馆。“他一天可以骑一百六七十公里，在高原地
区，吃饭住宿都很困难。”裴国民的骑友卢共青
说。

沿途的红色遗迹、红色故事给裴国民带来了走
下去的动力。陈世玲回忆：“第二次骑行，途经红军
班佑纪念碑，站在纪念碑前，我们不由得湿了眼
眶。”裴国民坦言：“每当看到长征纪念馆里的长征
事迹、看到当地老百姓和红军建立起的血肉联系，
我就又能鼓起勇气继续走下去。”

2025年10月17日，裴国民骑行到四川省阿坝
州若尔盖的唐克镇时，清晨醒来看向窗外，只见一
夜之间茫茫一片，天地皆白，道路无法通行，只能滞
留一日。“我们遇到下雪可以停下，而当年红军遇上
风雪，依旧要继续行军，亲身经历之后，更能体会长
征的艰苦。”裴国民说。

60万字手记与《骑行日记》

走得越多，裴国民越发现，长征路上还有不少
鲜为人知的故事。

“大家都熟知彝海结盟，其实早在彝海结盟之
前，红军在贵州就和布依族有结盟的经历。”裴国民
告诉记者。

1935年，当地布依族首领陆瑞光手下有千余
人，反抗当地官府，盘踞山寨。彭德怀、杨尚昆率红
三军团途经此地。如果强行通过，红军会付出巨大
伤亡，红军便用实际行动感化陆瑞光。

一开始陆瑞光拒绝见面。多次接触之后，他看
到红军并不是谣言里描述的模样，是真正帮助穷苦
百姓的队伍，态度逐渐转变。双方签订反蒋协定，
红军向陆瑞光提供枪支，陆瑞光则帮忙照料红军
留下的伤员，保障红军部队安全过境。“这段史实当
地纪念馆有记载，但对外宣传不多，普通人大多不
知道。”

这些故事，他都记录在自己的手记里。
9次骑行，他写下的手记已超60万字。骑行

的每天晚上，他都会通过语音记录所见所感，整
理手记。他喜欢把当天的手记发在朋友圈和全
国各地的几十个骑友微信群里，常常引起大家的
讨论。“看到大家讨论得热火朝天，我的目的便达
到了。”裴国民说，“我就是想带动大家记住长征
的历史。”

阳成城说，2024年，武汉市军休四中心根据
裴国民第五次重走长征路的笔记，编写整理出一
本《骑行日记》，让人们铭记中国工农红军的伟大
远征。

情景剧闭幕，裴国民将记录了自己骑行见闻的
《骑行日记》交给武汉市鲁巷实验小学的一群少先
队员。

这一刻，信仰在悄然传递。

七旬军休干部骑行重走长征路

让长征精神一代一代传下去
长江日报见习记者王静毅

10月20日下午，武汉市

军休四中心综合大楼里灯光

渐亮。情景剧《半条棉被・

新长征路上的回响》正在上

演。

一位银发老者身着笔挺

军装，推着一辆黑色专业骑

行单车。车把微倾，前轮挡

泥板上那面写有“重走长征

路”的旗帜虽有些褪色，但格

外醒目，吸引着众人目光。

老者名叫裴国民，今年

71岁，是一名军休干部。

过去 5 年多，这位老人

靠着这辆单车 9 次出发，沿

着红军各方面军的长征路线

一路骑行，累计270多天，行

程 2.3 万公里，写下 60 多万

字的骑行手记。

裴国民说，他想把舞台

上“半条棉被”的故事和自己

车轮下的长征路，讲给更多

人听，“我要替那些倒在路上

的战友，守护这山河盛世，让

长征精神一代一代传下去”。

长征
“硬核”知识点

几支红军队伍参加了长征？
1934 年 10 月至 1936 年 10

月，中国共产党领导的中央红军
（后恢复红一方面军番号），红二十
五军，红四方面军，红二、红六军团
（后编为红二方面军）主力，陆续离
开原革命根据地进行战略转移，
经过艰苦卓绝的万里行军，胜利
前进至陕甘宁地区，实现红军主
力大会师。

红军长征究竟走了多远？
按各路红军中所走最远的路程

计算，红一方面军长征二万五千里，
红二方面军长征近二万里（一说二
万余里），红四方面军长征一万余
里，红二十五军长征近万里。通常
所说的二万五千里长征，是指红一
方面军中走得最远的作战部队的里
程。

红军长征途中经历了多少场战
斗？

艰苦卓绝的长征路上，红军进
行重要战役战斗600余次，仅师以
上规模的战斗就有120余次，几乎
每天都有一次遭遇战。

红军长征中“半条被子”的故事
是怎样的？

1934年 11月，中央红军长征
来到湖南汝城县文明瑶族乡沙洲
瑶族村，有3名女红军借宿在村民
徐解秀家中。临别时，女红军把自
己仅有的一床被子剪下一半留给
了徐解秀。徐解秀老人说：“什么
是共产党？共产党就是自己有一
条被子，也要剪下半条给老百姓的
人。”

为什么说湘江战役是红军长征
的壮烈一战？

1934年11月25日，中央红军
从广西全州、兴安间抢渡湘江，突
破国民党军队的第四道封锁线。
11月27日至12月1日，中央红军
苦战五昼夜，终于渡过湘江，粉碎
了蒋介石围歼中央红军于湘江以
东的企图。湘江战役后，中央红军
从出发时的8.6万余人锐减至3万
余人。

“断肠明志”的悲壮故事有哪些
感人细节？

湘江战役中，红军各军团浴血
奋战，付出极大牺牲。担任掩护任
务的红五军团第三十四师和红三军
团第六师第十八团，被阻止在湘江
东岸，最后弹尽粮绝，大部英勇就
义。红三十四师师长陈树湘不幸被
俘，他撕开腹部伤口，绞断肠子，壮
烈牺牲,实现了“为苏维埃流尽最后
一滴血”的誓言。

中央红军取得长征以来最大胜
利是哪一仗？

中央红军于1935年2月18日
至21日由太平渡、二郎滩等渡口向
东二渡赤水，回师黔北，取桐梓，占
娄山关，再夺遵义城，击溃和歼灭敌
人两个师又八个团，取得长征以来
最大的一次胜利。

中央红军长征中翻越的第一座
大雪山叫什么？

川西地区的夹金山是中央红军
长征翻越的第一座大雪山。夹金山
位于横断山脉东缘，海拔4000多
米，山上常年积雪、空气稀薄、气候
恶劣。1935年夏天，中央红军历经
7天7夜，终于翻越夹金山，在懋功
与红四方面军胜利会师。

长征中最先到达陕北的是哪支
红军队伍？

1934年11月16日，重建于湖
北黄安（今红安）的红二十五军从河
南罗山县何家冲出发开始长征。
1935年9月15日，红二十五军到达
陕西延川永平镇（今永坪镇），16日
同陕甘红军会师，成为红军长征中
到达陕北的第一支队伍。

红军三大主力会师于什么时间
哪个地方？

1936年10月9日，红四方面军
指挥部到达甘肃会宁，与红一方面
军会师。10月22日，红二方面军指
挥部到达甘肃隆德将台堡（今属宁
夏西吉），与红一方面军会师。以红
一、红二、红四方面军在会宁和将台
堡会师为标志，中国工农红军长征
胜利结束。

据新华社

裴国民在“永坪会师”塑像前留影。

军休干部方政林与鲁巷实验小学学生带来原
创诗朗诵《薪火长征路 少年承初心》。

长江日报记者魏杰 摄


